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1. Kozmetikus mester alap- és specialis feladatai
1.1 Kozmetikus mester szakmai ismeretei
1.1.1. A bbrben zajlo biofizikai és biokémiai folyamatok és szabalyozasuk

A bér (derma) létfontossagu szerviink. Felépitésében, miikodésben biofizikai és biokémiai
folyamatok alapvetdek.

Biofizikai folyamatok pl.: Diffiizio: részecskék spontan elkeveredése a hdmozgas hatasara,
hajtoereje a koncentraciokiilonbség. Pl. 1égzési gazok széllitasa mindig diffuzioval torténik.
Bioldgiai membranokon az apoléris anyagok (pl. illdolajok) €s a kisméreti polaris, de toltés
nélkiili anyagok (pl. viz, glicerin, karbamid) diffundalnak. Utobbiak a bor hidratalasban ezért
fontos hatéanyagok. (Ha bejutott a glicerin, vagy a karbamid, azt viz is koveti a koncentracio
kiegyenlit6dés miatt.)

Ozmozis: Onként végbemend anyagaramlas féligateresztd (szemipermedbilis) hartyan at.
Hajtoereje a koncentracidkiilonbség, de a membran szelektiv ateresztOképessége miatt csak
egyes anyagok (pl. viz) aramolhatnak szabadon, igy a teljes koncentracio kiegyenlitédés nem
mindig kovetkezhet be. Pl. szarusejtek (corneocyta) vizfelvétele a hamban bizonyos esetekben
ozmozis révén valosul meg a hidratdlas soran. Ozmotikusan aktiv anyagok pl. cukrok, oldott
fehérjék, amelyek onmagukban nem jutnak at a lipid kettds rétegeken, igy az adott helyen
képesek megkdtni a vizet.

Szabalyozas: A diffizid és az ozmozis is passziv transzport folyamat, amit alapvetéen a
koncentraciokiilonbség csokkenésével egyiitt jard szabadentalpia csokkenés tesz lehetévé. Igy
a rendszer magasabb energiaszintii allapotbél alacsonyabb energiaszintre Keriil a
diffuzio, illetve az ozmozis révén. Spontan folyamatok csak ebben az iranyban mehetnek
végbe.

Az életfolyamataink jelentds része biokémiai folyamat, amelyekben 1j anyagok keletkeznek
sejtieink miikddése révén. Ezek kozott vannak, amelyek energiafelszabadulassal jarnak.
Ilyen példaul a sejtjeinkben zajlo biolégiai oxidacio, amely a taplalékkal felvett egyes szerves
anyagok (Pl. szénhidratok, zsirok) oxidacidja soran felszabaduldo energia kiilonféle
hasznositasat (energiaigényes folyamatokat, pl.: aktiv transzport, izommikodés, idegi
tevékenység, felépitd folyamatok, allandd testhdmérséklet fenntartdsa...) teszi lehetdvé. Pl.
gliik6z oxidacidja a sejtlégzés soran, ha van elegendd oxigén:

CéHi206 + 6 O, = 6 CO, + 6 H,O ¢és a folyamat soran 38 ATP (adenozin-trifoszfat)
képzddik, amelybdl kettdt fel is hasznal a sejt egy energiaigényes (aktiv) transzporthoz, igy
egyetlen szolécukor molekula oxidéalasa soran tisztdn 36 ATP lesz felhasznalhato. Az ATP a
szervezetlink ,,energia valutaja”, energiaigényes folyamatok soran ezt bontjuk le. Folyamatos
eléallitasa létfontossagu, mert az emberi szervezet ATP raktarai legfeljebb néhany percig
fedezik az alapvetd életfolyamataink energiasziikségletét.” Boriink sejtjei is ATP-t termelnek
a sejtlégzés egyik eredményeként, amivel fedezik pl. a felépitdé folyamatok (pl.
keratinszintézis) energiaigényét.

A hamrétegben zajlo kulcsfontossagu biokémiai folyamatokrol és szabalyozasarol, a
festékképzésrol és az elszarusodasrol kiilon fejezetben lesz szo6.

! Addm V. (ed.): Orvosi biokémia



1.1.2. Transzportfolyamatok, alaphartya

A sejtek anyagfelvételét és leadasat a transzportfolyamatok teszik lehetévé’. Aszerint, hogy a
folyamat igényel-e a szervezet altal biztositott energiaforrast (pl. ATP-t) megkiilonboztetiink
passziv és aktiv transzportot. Az elhalt, igy ATP termelésre is képtelen sejtek esetében csak
a passziv transzport folyamatokra szdmithatunk (pl. szarurétegben), de az €16 sejtek (pl.
keratinocyta) mar aktiv transzportra is képesek. Ezek a folyamatok a bér felszivo
funkcidinak megértése szempontjabol meghatarozdéak. A bioldgia hartydkat alkotod lipid
kettOsrétegek apolaris anyagok ¢és kisméreta toltés nélkiili részecskék szamara atjarhatok (1d.
diffuzio, ozmozis), de nagyobb molekulak vagy toltéssel rendelkezd részecskék csak
membranfehérjék révén juthatnak at rajtuk.

Passziv transzportfolyamatok jellemzden a koncentraciokiilonbség csokkentése iranyaban

zajlanak. Ilyenek pl.:

e Diffuzio

e  Ozmozis

o Facilitalt (carrier/transzporter membranfehérjékkel segitett) diffuzio: pl. egyszerti cukrok,
aminosavak felvétele

e Porustranszport: pl akvaporin fehérjék segitik a vizmolekulak atjutasat a membranon.’

e loncsatorndk: az elektrokémiai gradiensnek megfeleld ionaramlést tesznek lehetévé a
membranokon. Vagy csak anionok, vagy csak kationok atjutasat biztositjak a biologiai
membranokon.

Aktiv transzport energiaigényes folyamat, koncentracid, vagy elektrokémiai gradienssel

szemben biztosit anyagaramlast, vagy oriasmolekuldk atjutasat teszi lehetévé (pl. membran

athelyezddéssel).

e Pumpak pl. Na™—K'-ATP-az, ami nélkiil a sejtek nyugalmi potencialja sem lenne
fenntarthat6. Ez jellemz6 a ham €16 sejtjeire is. A pumpa miikddésének eredménye, hogy
sejten beliil nagy a K'- és alacsony a Na'-koncentracio, illetve a sejthartya két oldala
kozott fesziiltségkiilonbség mérhetd. (Elektrokémiai barrier.)

e Aktiv transzporterek / carrier-ek (ABC carrierek): miikodésiikhoz ATP-t igényld
integrans membranfehérjék, amelyek az adott anyagok atjutasat teszik lehetdvé. Ilyenek
pl. egyes gyodgyszerek transzportjat biztositd6 membranfehérjék.

e Exocitozis: pl apokrin mirigyek (pl. nagy verejtékmirigy) valadéktermelése

e Endocitozis: makromolekuldk igy juthatnak be a sejtekbe. Megkiilonboztetiink
fagocitozist (keratinocyta igy veszi fel a melanosomakat a hdmban) és pinocitézist (oldott
makromolekuldk felvételét). Sajnos egyes toxinok €s virusok is endocitdzis révén jutnak
a sejtjeinkbe, ezaltal okoznak karosodast.

A bor esetében nem csak a biologiai membranok, hanem a hdm-irha hatart jelenté alaphartya

(membrana basalis) is jelentOs.

Feladata:

@ Osszekottetést teremt a hadm és az irharéteg kozott (mechanikai, anyag- és
informacidaramléas szempontjabol is).

? Szeberényi J.: Molekularis sejtbioldgia

® Fonyd A.: Orvosi élettan



@® A hamsejtek (str. basale) féldezmoszémakal (hemidesmosoma) rogziilnek hozza (és rajta
keresztiil az irha rostrendszeréhez).

@® Az irha erei (vér) és a hdmsejtek kozotti anyagcesere (pl. tdpanyagok, bomlastermékek,
1égzési gazok, hormonok...) is rajta keresztiil megy végbe. Gyullad4sos folyamatokban
jelentdsen novekszik az ateresztoképessége.

Felépitése:

Az alaphartya (membrana basalis) két {6 rétege®:

Bazailis lemez (lamina basalis), ami tovabbi 2 alrétegre a lamina lucida-ra és a lamina

densa-ra tagolodik, és a ham bazalis rétegének sejtjei szamara jelent rogzitésre alkalmas

feliiletet.

“Illustration of the connection of a basal cell keratinocyte with the BMZ and dermis. Adapted from D.T.
Woodley and M. Chen, “The basement membrane zone” in The Biology of the Skin, Eds. R.K. Freinkel and D.T.
Woodley, The Parthenon Publishing Group: New York (2001), pp. 133-152.
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1. ébra: Alaphdértya felépitése’

Ossejtek és torzssejtek a bérben

Str. basale

Kiilso gyokérhiively

Bels6 gydkérhiively

Multipotens dssejtek,
amelyekbol a bazalis
réteg, a matrix és a
sebocyta Gssejtek
keletkeznek.

Szorszal gyokeéri
része

Irhaszemiles

ISzdrtiiszé matrix

faggyimirigy

részben  emiatt

—\. van

Az 6ssejtek nem specializalt sejtek, amelyek osztodasra és differencialodasra is képesek.

:| Epidermis

Az embrionalis Ossejtek a kiilonféle szervek,
szovetek kialakitasaért, a felnott szervezetben is
jelen regeneracioért
felelosek. A mar bizonyos sejtek létrehozasara
elkotelezett, de még nem egyetlen specidlis
feladatra differencialodott torzssejteket altalaban
blaszt-tipust sejteknek nevezziik. Ilyenek pl. a
lazarostos kotdszovet fibroblaszt (rostképzo)
sejtjei, amelyek akar zsirsejtté is
differencidléodhatnak. Ilyen fibroblasztok a
szOrtlisz6 irhaszemolcsében is megtalalhatok. A

lévok elsOsorban a

ham pluripotens déssejtjei a  szortiiszo
kioblosodésében  taldlhatok’ meg, innen

vandorolnak a bazalis rétegbe, ahol a ham
megujulésat, a faggyumirigybe, ahol
sebocytaként a  faggyuatermelést ¢és a

szOrhagymaba, ahol matrix sejtként a szérndvekedést okozza az osztodas. A bazalis réteg, a
matrix és a faggyamirigy unipotens torzssejtjei mar csak egyféle sejttipus létrehozasara

képesek.

A hamrétegben az unipotens epidermalis dssejtek a bazalis membranhoz kapcsolodnak,
¢s mitotikusan osztodnak. Aszimmetrikus osztoddassal membranhoz kotott atmenetileg
osztodni képes sejtek (TA sejtek=transient amplifying) képzddnek. A TA sejtek szintén a
bazalis membranhoz kotddnek és tovabbi 3-5 osztddasra képesek. Ha a TA sejt mar nem

> https://www.pnas.org/content/100/suppl 1/11830#sec-1
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képes tovabb osztddni, akkor levalik a membrana basalisrdl és a (terminalis) differencialddas,
ebben az esetben az elszarusodas Utjara 1ép. Kialakulnak a tliskés réteg keratinocita sejtjei.
(Ezek mar csak specialis esetben nyerik vissza 0sztodo képességiiket!)

1.1.3. Hamképzés, ham regenerdcid, a sejtosztddas és szabdlyozasanak alapjai,
kozmetikai jelent6sége

A hamképzddést, azaz a sejtosztodast és az elszarusodast bonyolult bioldgiai szabalyozé
mechanizmusok irdnyitjadk. Ezek koziil kiemelkedd jelentdségii a retinoidok és az integrinek
szerepe. Az integrineken keresztill kapcsolodnak az osztédo hamsejtek az
alapharatyahoz. A sejt csak akkor képes osztdodni, ha rogziilt (hemidezmoszoméaval). Ha
levalik az alaphartyardol az integrin jelatviteli ut

L
A megszakad, és a sejt elvesziti az osztodo képességét. (Fontos
M ® védomechanizmus pl. a daganatok attétképzése ellen.) A
/ ™ retinol és élettanilag aktiv  szarmazékai (retinoidok)
£ 2

’_\ epigenetikai szabalyozas révén befolyasoljak a
sejtdifferencialodast, igy a  keratinocita  végleges
differencialodast, az elszarusodast is. Tapasztalati uton szerzett
tudasunkat, miszerint az A-vitamin gatolja az elszarusodast,
de eldsegiti a sebgyogyulast ezek a szabdlyozé
mechanizmusok igazolja’. A sejtosztodas szabéalyozasat a
sejtciklus szabalyozasan keresztiil érthetjiik meg. ’,°
A sejtciklus a sejtosztodassal (Mitozis, M-fazis) kezdddik. Ezt kovetden a nem 0sztodo sejtek
Gy, a tovabbi osztodasra képes sejtek G fazisba keriilnek, ahol felkésziilnek az 6rokitdanyag
megkettézddésére. Ez a szintézis (S) fazis. A DNS megkettézddése eldtti (G1/S) ellendrzési
pont = restrikciés pont. A kornyezeti koriilmények és a DNS épségének ellendrzése torténik
meg. Ha innen folytatodik a sejtciklus, akkor mar nincs visszaut. Vagy osztodik a sejt,
vagy apoptozis kovetkezik be. A G2/M ellendrzési pontban a DNS megkettéz6dés és a
sejtméret ellendrzése utan megkezdddik a mitdzis. A G S, G, fazisok alkotjak az interfazist.

3. dbra: sejtciklus’?

A mitozis, azaz a szamtarté sejtosztédas eredményeként két azonos kromoszoémaszamu
utodseijt sziiletik. Igy képzddnek a bér sejtjei a bor Gssejtjeinek osztodasa révén. A mitdzis
lehet szimmetrikus osztodas, ilyenkor két teljesen azonos utddsejt képzddik. Aszimmetrikus
sejtosztodds esetén az utddsejtek tovabbi osztodoképessége, differencidlodasa eltérd, pl.
bazélis réteg epidermalis Ossejtjének aszimmetrikus osztddasa, egy anyasejttel azonos
epidermdlis Ossejtet és egy TA sejtet hoz 1éte, ami mar csak korlatozott szdmul tovabbi
osztodasra képes €s csak keratinocitava alakulhat.

® Gudas LJ: Retinoids induce stem cell differentiation via epigenetic changes (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pmc/articles/PMC3849227/ 2021.04.10.)

7 https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/e/e0/Cell_Cycle_2-2.svg/587px-Cell_Cycle_2-2.svg.png
(2021.04.10)

& Szeberényi J.: Molekuléris sejtbioldgia
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1.1.4. Festékképzés és szabdlyozasa

A festékképzés (melanogenesis) a hamban zajlo, borszin kialakitasdban fontos biokémiai
folyamat. A folyamat a melanocyta (festékképz6 sejt) specialis, melanoszéma nevii
sejtalkotoiban megy végbe az alabbi séma szerint:

Fenilalapin  —tirgzin ~ — DOPA  — DOPA-kinon —  bamasfekefe eumelanin

O O O= sargasvoros feomelanin
Feltétele:
- miikdd6képes tirozinaz és DOPA-oxidiz enzimek, ehhez Cu*, pH~7,4, kiindulasi aromas
aminosavak és oxigén jelenléte, testhdmérséklet. A feomelanin kialakuldsdhoz cisztein is
sziikséges. A folyamatot az UV-sugarzas gyorsitja.

’A melanoszomak a melanocita nytlvanyai és exo-,
majd endocitozis révén Aatjutnak a kornyezd
keratinocitakba, ahol a melanoszoma miikodése

e befejezddik, kiszabadulnak a melaninszemcsék, igy
i biztositva fizikai fényvédelmet, és antioxidans
Msianiy védelmet az reaktiv

oxigéntartalmu szabadgyokoktdl. Vilagos borl
SECESESE e emberekben a melanin  szintelen termékké
" N oxidalédik, mire a sejtek elérik a szaruréteget
' fényszegény idészakban.

A festékképzést tobb tényezd szabalyozza:
borfelszint elérd UV-sugarzas, hormonalis tényezdk
(mellékvesekéreg serkentd  hormon (ACTH), melanocitakat stimulalé hormon (MSH), nemi

hormonok) és még szamos egyéb tényezd. '’

4. gbra: Melanocyta

1.1.5. Elszarusodads, keratinizacid granuldris formaja, szabalyozasa, az apoptodzis

Az elszarusodas (kornifikacio) a felhdmban zajlo biokémiai folyamat. A héamsejtek
(keretinocyta) végsd differencialodasi folyamatanak is tekinthetd, amely sordn elhalt
szarusejtek (corneocyta) képzddnek. A folyamat meghatiroz6 jelentdségii a boér védelmi
miikodése szempontjabol, egyrészt alaki valtozassal (hengerhdam - kdébhéam -
lapham), masrészt biokémiai atalakulassal is jar.

A testiinket fedé ham felépitése nem egységes, ezért az elszarusodasnak és a védelmi
funkcionak is kiilonféle formait ismerjiik. Alapvetdéen mas a helyzet a szortiiszoket is
tartalmazo borteriileteken (pl. arc, nyak, dekoltazs, torzs...) ahol fényld réteg nem kiiloniil
el, a lipid barrier (borfelszini hidrolipid kdpeny ¢és szaruréteg sejtkozotti lipidallomanya)
jelentdsége meghatiroz6 a védelmi funkcidban ¢és a szOrtiiszon keresztiil torténd
hatéanyagbevitel is jelentds lehet. Ezzel szemben azokon a teriileteken (pl. tenyéren,

(2021.04.10.)

19 https://www.intechopen.com/books/muscle-cell-and-tissue/current-challenges-in-understanding-the-story-of-skin-

pigmentation-bridging-the-morpho-anatomical-an (2021.04.10.)
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talpon...) ahol nincsenek szortiiszok  , ¢s a felham megvastagodott, ott a barrier

kialakulasdban az eleidint tartalmazo fénylo réteg is jelentOs szerepet jatszik.
Vastag, szoértelen bor Vékony, szortiiszoket
pl. tenyéren, talpon is tartalmazoé bor

Spbrszal

Verejiék pdrus

Epidermis-[ Werejtek

retikuldris riteg

" Meissnertéle tagintdiest

o érhaldzat

Bdralja zsirszdvete —

DUDCUTIS/NYpOOBIrmIs LWermis

Szoriszd
kkrin vereptékmiriqy

Dermal nerve fibres
Eecrine sweat gland

"5 Gbra: A hdm

Tekintettel arra, hogy a kozmetikai kezelés jellemzden a szOrtiiszoket is tartalmazo teriiletet
érinti, ezért az elszarusodas jellemzdit csak ezeken a teriileteken tekintjiik at az alabbi abra
alapjan:

1 https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/36/Skin_layers.png (2021. 04. 11.)
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lipid kettosrétegek,
keresztkotott szarubevonat,
vastag keratinrostok, filaggrin

Szaruréteq
sir. corneum

SZemcsesr. keratohialin szemcsék, Odland-testek,

Str. korneodezmoszomak, profilaggrin, lorikrin,
granulosum L lipidek

Tiiskésréteg K1/K10 keratin filamentumok

Str. (intermedier filamentumok),

spinosum dezmoszomak sokasaga

ar

Elszortan K5/K14 keratin filamentumok,
dezmoszomak,
sziveti novekedési faktorok

Bazalisreteg
5tr. basale

Hemidezmoszomak

Alaphartya /ECM

6. dbra: Elszarusodds™

Str. basale keratinocytaiban sok riboszéma taldlhato, itt torténik a keratin szintézis és az
intermedier filamentumok kialakul4sa, amelyek mar 32 elemi keratinszal vastagsagiiak. A
str. spinosumban mar kotegekbe rendezddott keratinfilamentumok felszaporodasa, a
tonofibrillumok ¢és dezmoszomak kialakuldsa jellemz6. A str. granulosumban mar
keratohialin-szemcsék lathatok, melyeket membran nem hatarol. Ezekben profilaggrin és
lorikrin  segiti a keratin tonofibrillumok 0Osszekapcsolodasat (diszulfidhid-kotések
kialakulasat), a keratin tovabbi kotegelodését, térhalosodasat. Emellett a rétegre a lipid
kettOsrétegeket is tartalmazo Odland-testek , vagy masnéven lamellaris testek
megjelenése is jellemzo.

A str. corneum szarusejtejei (corneocyta) jelentik a tégldkat és a sejtkozotti
(intercellularis) lipidallomany a ,habarcs” Elias-modellje szerint. A lipid kettOsréteg a
str. granulosum fels§ sejtsorabol kijuté lamellaris testek anyagabol képzddnek és
folyadékkristalyos szerkezetiik miatt hatékony vizbarriert alakitank ki. A lipid kettOsréteg

crer

'2 https://rupress.org/icb/article/ 180/2/273/45173 (2021.04.10.)
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Ceramidok Kb. 50% Differenciacio
Barrier fenntartasa, hidratacio biztositasa

Koleszterin Kb. 25% Membran szerkezet fenntartasa, differencialodas, hamlas
Szabad Kb. 15%  Savas pH (lipid kettdsrétegek épsége)
zsirsav Antibiotikus és antimikotikus hatas’’

A hamsejtek (keratinocyta) dezmoszomaibol az elszarusodas soran korneodezmoszomak
képzddtek, melyek a szarusejtek mechanikai rogzitését biztositjak, ezaltal fontos szerepiik van
a ham mechanikai védelmi funkcidjaban. A szarusejtek kiilsé kemény fehérjeburka (cornified
envelope) szorosan Osszeépiilt a sejt belsejében taldlhatd (térhalds) vastag rostkdtegekbol
(makrofibrillumokbdl) all6 keratin halozattal és kovalensen kapcsolodik a korneocita burkot
alkotd lipidréteghez, ami a sejttkozotti lipiddllomannyal vald Osszeépiilést biztositja. A
foként a filaggrin szétesésével jonnek ététre. Az NMF (Natural Moisturising Factor) foként
aminosavakat , azok bomlastermékeit (pl. karbamidot (urea), pirrolidon karbonsavat
(PCA), urokansavat, asvanyi sokat (pl. Na-, K-, Ca-, Mg-kloridok, foszfatok, citratok,
laktatok), tejsavat, cukrokat és amino cukrokat tartalmaz. Utdbbiakat SSZF (semleges
szénhidrat faktorként) is targyalja a magyar szakirodalom . A vizmegkotd faktorok a
szarusejt tomegének kb. 10%-at teszik ki. Jelentdségiik abban &ll, hogy mar alacsony (~50%-
0s) rel. paratartalom esetén is képesek vizet megkdtni a levegdbdl is, ezaltal hidratalt és
elasztikus allapotban tartani a keratin rostokat
Az €16 keratinocyta sejtek osztodasat és termindlis differencialodasat foként retinoidok (A-
szabalyozza. Ezeket foként hormonalis hatdsok okozzak. A szarusejt képzddése a keratinocyta
programozott halala, apoptozisa.

1.1.6. Elettani hdmldas és szabdlyozasa

A keratinocitdk differencidloddsuk soran kb. 14 nap alatt alakulnak elhalt szarusejtté, és
atlagosan tovabbi 14 napig tart, amig hamlassal levalnak a felszinr6l.

B Marko, Mécsai, Szegedi, Reményik: Lipidek szerepe az epidermadlis barrier kialakitasaban. In:
B6rgyogyaszati és veneroldgiai szemle. 2012 /4. pp:103-109
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Hamlé Az élettani hamlas a szarusejtek szabad szemmel
szaruseitek lathatatlan ~ formaban  torténé levalasa a
e borfelszinrdl. Ehhez a szarusejteket szorosan
egymashoz rogzitd korneodezmoszémakat fel kell
bontani. A lamellaris testekbdl jutnak ki azok a
proteazok is, amelyek a korneodezmoszémak
felbontasaval lehetvé teszik az élettani hamlast.
Ezek az enzimek csak megfeleléen hidratalt
hamban miikédnek hatékonyan gyengén savas
kozegben, ezért a ham vizhianya akadilyozza

az élettani hamlast, igy puderszerii, vagy korpazé hamlés alakulhat ki. A vizbarrier sériilése
fokozott transzepidermalis vizvesztés (TEWL) miatt dehidrataciot okoz.
""Ha a bérfelszin lipidjei kioldodnak, akkor a vizbarrier gyors regeneraldodas érdekében az
Odland-testek exocitozisa gyorsan ¢és tomegesen kovetkezik be. Ha a zsirtalanitd hatas
gyakran ismétlddik, akkor az elszarusodas sordan képzddo lipidek potlasa nem lesz elegendd a
vizbarrier helyredllitasara, a bor kiszarad, védelmi funkcioja karosodik.

1.1.7. Az irha felépitése, miikodése és regeneracidja

Az irharétegre jellemzd szOvettipus a lazarostos kotdszovet, ami sejtekbdl és sejtkdzotti
allomanybol, azaz extracellularis matrixbol (ECM) all. Sejtjei sokfélék lehetnek: fibrocyta,
fibroblast, histiocyta, plazmasejt, hizosejt, zsirsejt, lymphocyta, granulocyta stb. Az ECM
termelésben meghatdrozé a rostképzo sejt, a fibroblast miikddése. A kollagén, elasztikus és
retikularis rostok kialakitasan til a kocsonyas alapallomany proteoglikan-matrixanak (GAG-
ok pl.: hialuronat, keratan-szulfat; glikoproteinek: pl. fibronektin, laminin és a matrix
modositd  fehérjék, pl.: matrix-metalloprotedzok (MMP) valamint ezek szdveti
inhibitorainak); 1étrehozasdban is szerepe van, amely az irha — és ezaltal a bor — turgoranak
kialakitdsa szempontjabol alapvetd. Ezért a dehidratalt, oregedd bor apolasaban kulcskérdés a
bor turgoranak javitdsa, a fibroblasztok miikodésének fokozéasa. A fibroblasztok citokinek,

crer

Az irha alrétegei: a papillaris (szemolesos réteg) és a reticularis (hdlozatos) réteg. Az irha
ideg-, vér-, és nyirokereket, mirigyeket és a ham szarufliggelékeinek jarulékos részeit is
tartalmazza. Erhalozatai a subpapillaris, reticularis fonatok, a melyek a ham oxigén és
tapanyag ellatasat is biztositjak.

1.1.8. A bor szarufiiggelékei: szOrtiisz0, szOrszal, korom €s koromegység

A bor szarufiiggelékei, a szOr és a korom kemény alfa-keratinbol allnak. Szintén az
elszarusodas folyamatanak termékei, de a matrix sejtek osztdoddsa utdn nem képzddnek

" http://swiftcraftymonkey.blogspot.hu/2010/03/chemistry-of-skin-desquamation.html
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szemcsék a sejtekben, a keratin rostok joval rendezettebb, mechanikailag ellenallobb
struktarat alakitanak ki a védelmi funkciojanak megfelelden. Kémiai hatasok koziil
érzékenyebbek lugos oldatokra és redukdloszerekre, ezen alapul a vegyi depilatorok
alkalmazasa. A szOrtlisz0 és a szOrszal, valamint a korom és korOmegység anatomiai
felepitése a szakmai képzésben mar részletesen szerepelt, ezért itt nem targyaljuk Gjra.

1.19. A bér mirigyeinek miikodése ¢és milkodésiik szabalyozasa,
valadékaik jellemzése

A faggyu (sebum):

a faggyumirigy (glandula sebacea) valadéka, amely egy eldgazd bogyds mirigy. Sargas fehér,
félfolyos V/O emulzio. A borfelszint védd lipoid kopeny egyik {6 Osszetevdje. (A
borfelszinen keveredik az elszarusodas termékeivel (pl. ,,ceramiddal”) és a felszinre iiriilo
verejtékkel, igy alakitja ki a bér hidro-lipid kdpenyét, a bérfelszini emulziot). Osszetétele’”
(emberi faggyu esetén): Glicerin-észterek 50-30% Szabad zsirsavak 30-15% Viaszészterek
26-30% Szkvalén 12-20% (Figyelem, NEM SZKVALAN!!!) Koleszterin-észterek 3-6%
Koleszterin 1,5-2,5% Kevés viz, fehérje, dsvanyi so.

A véladék feladata: védi a bort a kiszaradastol, csokkenti TEWL-t, vizlepergetd bevonatot
képez (vegyi védelem), bizonyos korokozokkal szemben is véd (savak, vizszegény
kornyezet).

A valadéktermelés szabalyozasaban a hormonrendszer (pl. tesztoszteron fokozza, 6sztrogének
csOkkentik a faggyltermelést) a meghatdrozo, de a vegetativ idegrendszer is befolyasold
tényezoként hat. (Ld. stresszakne kialakulasa.)

A verejtékmirigy (glandula sudorifera) exokrin exoepithelialis mirigy egyszerii csdves
végkamraval. Véladéktermelése szerint két fajtajat kiilonitjik el, az ekkrin kis
verejtékmirigyet (gl. sudorifera eccrine) €s az apokrin nagy verejtékmirigyet (gl. sudorifera
apocrine). A kis verejtékmirigy valadéka viztiszta, valodi oldat. Verejték osszetétele: 90% viz,
0,5-4% natrium-klorid, 1-5% nitrogén tartalmt bomléastermékek pl.: karbamid(urea), kreatin,
kb. 1% kis szénatomszamu karbonsavak: tejsav, vajsav, valeriansav, urokdnsav (természetes
UV-sziird). Feladata a savkdpeny (borfelszini hidrolipid kopeny / emulzid vizes fazisa)
kialakitasan til a ham hidratalasa, és a bor hdszabalyozd, kivalasztdo miikodésének is eleme.

A nagy verejtékmirigy valadéka ranézésre tejszertien zavaros, kolloid oldat, ami a kis
verejtékmirigy valadékdnak oOsszetevéin kiviil feromonokat, lipideket és fehérjéket is
tartalmaz, kémhatasa kevésbé savas, igy koérokozokkal szembeni védd funkcidja kevésbé
érvényesiil.

A kis verejtékmirigyek miikodését foleg a vegetativ idegrendszer, a nagy verejtékmirigyeket
inkabb a hormonrendszer szabalyozza.

A bor elhatarol, véd, de Osszekottetést (anyag- €s informdcidaramlas révén) is teremt. Fo
funkcioi: védo, érzo, 1€gz0, kivalasztod, hdszabalyozo, felszivo, raktarozd, hormontermeld, de
esztétikai szempontbol is jelentds. Szervezetink védelme szempontjabdl kiemelkedd a
jelentdsége.

> Forras: Dermatoendocrinol. 2009 Mar-Apr; 1(2): 68—71 Sebaceous gland lipids (nih.gov)
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1.1.10.  Fert8zések és a bér, mint immunszerv®’

Az emberi szervezettel kb. 10'* szama mikroorganizmus alkot életk6zosséget. A |, tarsbérlok”
ezen kis csalddjaba a bor felszinén 1évé mikroszervezetek is beletartoznak. Az emberi bor

florajat alkotd paranyi ¢élélények okologiai
rendszerét mikrobiomnak nevezziik. Soksziniiségét szamos tényezé befolyasolja. Ilyenek
példaul

@ a genetikai tényezok,

@ a tranziens (atmeneti) baktériumok jelenléte,
@ a kornyezeti hatasok és

@ azéletvitel

A bOron sziiletéskor kezdenek megtelepedni és elszaporodni a mikroorganizmusok. Ez a
folyamat ¢letiink sordn tovabb zajlik és a felndttkorra kialakul az egyénre jellemzo
mikrobiom. A bdr normadl, vagyis rezidens floraja jelenti azoknak a bdron veliink €16
mikroorganizmusoknak az Osszességét, amelyek tiinetmentes bdrfelszinrél egy bizonyos
embernél rendszerességgel vagy az emberek toObbségének borérdl altalaban kitenyészthetok. A
mikrobak megléte egyénenként és testfelszinenként is eltéré. A borteriiletek hdmérséklete,
nedvessége, pH-ja, napfénynek valo kitettsége, a szortiiszok, a faggyu- €s a verejtékmirigyek
szama befolyast gyakorol az egyes fajok megjelenésére. A rezidens flora alkotoi a biologiai
egyensuly fenntartasanak foszerepldi. Segitenek abban, hogy az egészséges ember borén mas
patogén (korokozo) mikroorganizmus ne tudjon megtelepedni €s elszaporodni.

Az emberi bér mikrobiomjaban baktériumok, gombdk, virusok és izeltldbuak is

megtaldlhatdak.
A borflorat alkoto baktériumok koziil a nedves felszineken (hajlatok, honalj, lagyék) foleg

Staphylococcus ¢és Corynebacteria fajok fordulnak eld. A szaraz teriileteken (labszarak,
karok), megtalalhatok Staphylococcusok, Streptococcusok, Corynebacteriumok és
Propionibacteriumok is. A faggyumirigyekben gazdag (arc, mellkas, hat) teriiletekre a lipofil
(zsirkedveld) baktériumok jellemzdbbek, pl. Cutibacterium. Kutatasok igazoljak, hogy a
baktériumok nemcsak a bor felszinén ¢lnek, hanem a ham mélyebb rétegeiben, a
szOrtiiszOkben, a mirigyekben, sOt az irhdban 1s megtalalhatoak.
Az emberi béron jelen 1évé gombak jelentds része a Malassezia nemzetségbe tartozik, de
Candida-fajok is azonosithatoak. Egészséges boron legnagyobb mennyiségben a fiil mogotti
feliileten mutathatok ki.

A mikrobiomban fellelhetd virusok koziil testrégioktol fliggden kiilonbozé fajtak jelennek
meg, jelentdsebb mennyiségben azonban foként a papillomakat és szemolcsoket okozd
Papillomaviridae csalad tagjai fordulnak eld.

' Forras: Boronkay Vica Kozmetika k6zép- és mesterfokon Artemisz és Hesztia Kiad6 2019.
Y7 hitps://www.beauty-forum.hu/cikkek/a-bor-immunologiai-szerepe/

Karpati Sarolta, Kemény Lajos, Remenyik Eva - Bérgyogyaszat és venerologia Medicina Konyvkiado Kft. 2013.
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A borflorat alkoto izeltldbuak koziil a Demodex folliculorum és Demodex brevis atkdk
jellemzoek, amelyek fOként az arci teriileteken, a pilosebaceus egységekben ¢élnek.
A _tranziens, vagyis a vendég-flora jellegzetessége, hogy az egészséges borfelszinrdl a
kiilénbozd feliiletaktiv, fertdtlenitd hatasti szerekkel kénnyen eltavolithato. Megfigyelések
igazoltak, hogy altalanos immungyengiiléskor vagy a bdrfelszin ellenalld képességének
csokkenésekor az atmeneti/vendég flora egyes tagjai koroki tényezdvé valhatnak. A bor
rendszeres vagy thlzott fertétlenitése a normal bérflora durva megfogyatkozasat okozza.
Ennek a kovetkezménye, a bor biologiai egyenstilyanak felborulasa, ellenalloképességének
gyengiilése. A védoflora ujraépiiléséhez 1dére van sziikség, mialatt a vendégflora
mikroorganizmusainak elszaporoddsa is teret nyer. A bdr normal flérdjanak megvaltozdsa
érzékenyebb, gyulladdsra hajlamos bér kialakuldsidt vonja maga utdn. Fontos szem el6tt
tartani azt a tényt, hogy minden egészséges ember bdre sajat, egyedi mikrobiommal
rendelkezik. Szaméra az az egészséges, és ezért a kiviilrél torténd elhangolasa (pl.
probiotikumok altal) borbetegségek eldidézdje lehet.

A bor védekezése torténhet természetes €s szerzett in. adaptiv immunvalasszal.

Az immunrendszer feladata a sajat és a nem sajat anyagok elkiilonitése, a sajat toleralasa és
aktiv védelme, a nem sajat megsemmisitése, eliminalasa.

Ennek alapjan a bor immunitasnak két tipusat kiilonboztetjiik meg; velesziiletett és szerzett.
A velesziiletett immunitas, ahogyan a neve is jelzi, veliink sziiletik, mar a magzati korban
kialakul. Az antigénnel (immunvéalaszt kivaltd anyag) vald elsé taldlkozas eldtt is jelen
1év0,,adottsdgunk™, azaz nem specifikus. Komponensei a bdr, mint elsd védelmi vonal, a
testnyildsok nyalkahartyai, valamint az ott képzddd baktériumolé anyagok, enzimek (pl.
lizozim a nyalban).

Korébban a bort a szervezet altalanos immunvalaszait kozvetitd szervnek gondoltdk, mara
azonban felfedezték kiemelkedd immunoldgiai szerepét. A keratinocitak Gsszetett
miikddésének €s az immunfolyamatokban vald részvételének felfedezése vilagitott ra a bor
aktiv immunologiai szerepére.

Az immunrendszer részrendszerei koziil a bér szempontjabol a RES (Reticulo Endothelialis
Systema — nydlkahartya és bor asszocialt immunrendszer) és az MPS [Mononuclear
Phagocyte System — fagocita sejtek rendszere) nagy jelentdségli. A kornyezet feldl érkezd
korokozok, fizikai és kémiai ingerek elséként a borrel vagy a nyalkahartyakkal talalkoznak,
igy boriink kitlintetett szerepet jatszik a szervezet védelmében, épségének megdrzésében. Ez
torténhet autogén sterilizacioval és esophylaxiaval.

@ Az autogén sterilizacio a bor kiviilrél érkezé korokozok ellen iranyulo védelme,
amit a corneocytak folyamatos hamlasa, alacsony viztartalma (10%), illetve a bor
jellegzetes sav- és lipoid kdpenye biztosit.

@ Az esophylaxia pedig a bor belsé védekezése. Sériilésekor kiilonboz6 korokozok
juthatnak a bérbe. Ilyenkor az immunapparatus sejtjei (MPS) aktivizalédnak.

@® A hamban a Langerhans-sejtek, illetve a keratinocitdk altal termelt citokinek és
kemokinek (interleukinek, tumor nekrézis faktorok stb.),
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Az irhdban a rezidens ¢és keringé T-limfocita, B-limfocita, histiocyta, monocyta és
granulocyta sejtek dolgoznak.

e A kocsonyas alapallomanyban 1év6 hialuronsavnak (viszkozitasnoveld) is kitiintetett
szerepe van a védekezésben. A boriink tehat nem csak fizikai véddgat, hanem egyben
immun-barrier is. Kiilonféle sulyos borfertdzések és daganatok hatterében a bor
immunologiai aktivitdsdnak csokkenése all, mig tilmiukodése kronikus gyulladésok,
hiperszenzitivitasi reakciok €és autoimmun borbetegségek kialakulasaval jar. Amikor
az immunrendszer, illetve a bor védekezo mechanizmusa optimalis, kialakul a
védelem (immunitas). Azonban el6fordul, hogy a rendszer miikodése nem
megfeleld, vagyis lehet:

e tulmiik6dé — autoimmun reakcio-tilérzékenységi reakcio, a kornyezeti antigénekre
adott szokatlanul erds immunvalasszal (allergids reakcid pl. kontakt dermatitis,
kontakt urticaria, atopids dermatitis — ekcéma);

e rosszul miikodo — autoimmun betegség — a szervezet a sajat anyagait tekinti
idegennek és tamadja meg (pl. vitiligo, psoriasis);

¢ alulmiik6dé — immunhianyos allapot — az immunrendszer a funkcidjat nem tudja
betolteni. Ez a bordn leginkdbb mesterségesen kialakitott, pl. egy-egy hevesebb
immunvalasz szteroidokkal torténd elnyomasa estén.

Specifikus valaszképtelenség esetén elmarad az immunvalasz (pl. rakos daganatok).

Forras: Boronkay Vica Kozmetika k6zép- és mesterfokon Artemisz és Hesztia Kiad6 2019.
https://www.beauty-forum.hu/cikkek/a-bor-immunologiai-szerepe/

Karpati Sarolta, Kemény Lajos, Remenyik Eva - Bérgyogyaszat és venerologia Medicina Kényvkiado Kft. 2013.
1.1.12 Elvaltozasok, rendellenességek

Elsédleges elemi elvaltozasok

Elsddleges elemi elvaltozasok, amelyek alaptiinetekkel jarnak, nem modosult kezdeti
borjelenségek.

@ Folt - macula

A bor felszinébdl soha nem emelkedik ki. A kornyezd bor feliiletétdl szinében tér el. A
fogalom nem jelzi az elszinezOdés eredetét, igy a folt lehet pigmentacid, depigmentacio,
értagulat és anaemia is.

So6tétebb — hiperpigmentacié pl.: majfolt (chloasma), szepld
Vilagosabb — pigmenthianyos pl.: leukoderma, vitiligo
Pirosabb — rosacea, tiizfolt

@® Gobcse - papula
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A papillaris rétegben elhelyezkedd, a bor szintjébdl kiemelkedd gombostiifejnyi, kdlesnyi
nagysagu sejtes beszlirddés. F6 komponensei a sejtszaporodas miatt megszaporodott sejtek
vagy gyulladas miatti sejtes beszlirddés.

@ GOoOb - tuber

Borsonal nagyobb, mogyoronal kisebb a bor felszinébdl kiemelkedd az irhaban elhelyezkedd
elvaltozas. Sejtes besziirddésbdl all. A borrel egy kicsit elmozdithatd. Minél nagyobb annal
mélyebben helyezkedik el.

@ M¢ly csomo - nodus

Kiemelkedik a bor felszinéb6l, de nem annyira, mint az el6zéek, nagyobb sejtes
beszlirddésekbdl allo elvaltozas. Néha csak tapintassal érzékelhetd. A bor felszinén erythema
vagy kékes elszinez0dés kisérheti.

@ Csalangob - urtica

A boér felszinébdl laposan kiemelkedd sapadt vagy enyhén erythemds képzddmény. Az
érpalyabol kiaramlé savd okozza az 6démat és viszketéssel jar. Dinamikéja korjelzd; igen
rovid id6 alatt valtozhat mérete, alakja és helye. Megkiilonboztetiink urtica rubrat (voros
csalan) és urtica porcellanat (fehér csalan), amelyek sokszor egymas mellett is
megfigyelhetok.

PL.: csalancsipés, rovarcsipés, allergias kitités.

@ Kis savos holyag, holyagesa - vesicula
Gombostiifejnyi, 1-2 mm nagysagu ¢€s a ham két szomszédos alrétege kozott alakul ki.
PL.: herpesz, napéggés, allergia.

@ Nagy savos holyag - bulla

Borsonyi vagy annal nagyobb viztiszta folyadékot tartalmazo holyag, amely jellemzden a ham
¢és az irha kozott alakul ki. Néhany mm-tdl a tobb cm-ig terjedhet az atmérdje. A basalis
membranhoz viszonyitva megkiilonboztetiink intraepidermalis pl. vizholyag (ezen beliil is
mélyebben vagy feliiletesen 1il6 un. suprabasalis és subcornealis) bullat, valamint junkcionalis
(basalis membran menti) és subepidermalis holyagokat. A subepidermalis bulla tartalma
voroses-fekete szinii lehet a dermalis erek sériilése miatt.

@® Gennyholyag - pustula

Gombostiifejnyi vagy kolesnyi nagysagl, a ham kiillonbozo rétegei kozott 1étrejovo gennyet
tartalmazo holyag. Lehet folliculushoz kotott vagy attdl fiiggetlen. Pl. folliculitis, mycosis,
psoriasis pustulosa, acne.

@ Ciszta - cysta

Folyékony vagy szilard anyagot (keratint, mucint vagy fluidumot) tartalmaz6 6nallé fallal
rendelkez0 tireg (holyag, tomld). Kozmetikai szempontbol fontos képviseldje az epidermalis
cysta, a milium vagy griz.

@ Daganat - tumor
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Koros szovetszaporulatok, melyek lehetnek j6 illetve rosszindulatuak.

Joindulata (benignus) olyan szdvetszaporulat, amelyben csak azok a szdvetalkotok
szaporodtak el, amelyek normal allapotban is megtalalhatoak az adott szovetben. Attétet nem
képezd, csak a keletkezési helyen van.

Rosszindulatu (malignus) daganat esetében a szdvetre nem jellemzd szovetalkotok is
felszaporodnak. Attétet képez, szorodik.

Masodlagos elemi elvaltozasok

crcr

keletkezhetnek.

Ilyen példaul a holyag megnyildsat kovetd erosio, elszarusodasi zavarokban a hamlas,
pikkelyképzddés, fissura vagy a vakaras nyoman képz6dd vonalas elvaltozas (lichenificatio),
illetve hegképzddés.

@ Pikkely — squama, pityriasis — hamlas

Levalo szarulemezkék a bdron, korpa-, lemezes-, és puderszerli lehet bortipustdl, vagy
sériiléstol fliggden. Ha elszarusodasi zavar kovetkeztében keletkezik, a boérfelszinen laza
konnyen ,lekaparhatdo”  szaruréteg halmozodik  fel. Kiils6 hatasok, sériilések
eredményeképpen is kialakulhat ez a jelenség.

@ Pork - crusta

Holyagbol keletkezik, szine a holyag tartalmatol fligg. Lehet sarga, zold, barndsvords.
Tulajdonképpen a bor felszinén beszaradt valadék.

Sargas — savos hdélyagbdl

Z0ld —» gennyhélyagbdl

Barnas-vords — véres elemeket tartalmaz, varrnak hivjuk.
@ Heg - cicatrix

A bazélis membran ald terjedd sériilések sordn a dermis szétzilalt kollagén haldzata
maradandoan atrendezddhet. A gyogyult szovet faggyu- €s verejtékmirigyet, illetve szortliszot
sem tartalmaz. Rugalmatlanabb, keményebb a kornyékezé bornél, a képzddé uj ham
vékonyabb ¢és kevesebb, vagy akar tobb festékanyagot tartalmaz.

Atrophias: sorvadt besiippedt a bor. Keletkezhet acne utan, fekélyek, roncsolt sebek utan.
Spontan atrophids heg a stria terhességnél, hirtelen novésnél, sportolokndl hirtelen
izomndvekedésnél, vagy akar hizasnal.

Hypertrophiés: kiemelked6 tultengé heg. Nem terjed tul az eredeti sériilés helyén. Alapvetden
ez kiilonbozteti meg a keloidos hegektol.
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Keloid: Borbdl kiemelkedik, talterjed az eredeti sériilés helyén, az ép részek felé rakolloszerti
nyulvanyt bocsat ki. Kezdetben vords szind, fényes feliileti, viszket, fijdalmas hizodik. Nem
javul idével. Dekoltazson, torzson gyakrabban fordul eld.

@® Lichenificatio

Kifejezett borrajzolat sejtes beszlirddés kovetkeztében. Hosszantartd bérgyulladas eredménye,
a bor durva megvastagodott. Szine barnasvords, rajzolata az utca kdvezetéhez hasonlit. Pl.:
kifujt kézfej, ekcémas borfeliilet.

@® Hamhiany- erosio

Er6zid, a ham részleges hianya, fedéréteg hiany a bazalis membran felett. Altalaban bulla és
vesicula, valamint sériilés nyoman alakul ki. Feliiletét rendszerint sargas crusta fedi (a
papillaris kapillarisok nem sériilnek).

@® Repedés - fissura

A megvastagodott hdmon keletkezik. Akar az irhaig is terjedhet, akkor vérezhet is €s heggel
gyogyul. PL.: sarok berepedése.

@ Fekély - ulcus

A dermisbe nyuld szovethidny, sulyosabb esetekben az izom és a csontszovetig is terjed.
Heggel gyogyul, ha gyogyul. Elhanyagolt visszerek esetén, de bakterialis fert6zésnél is
eléfordul.

@® Sipoly — fistula

A sipolyok eredetiiket tekintve lehetnek sériilések utan visszamarado, be nem gyogyult sebek,
vagy gyulladasos gennygytilemek (tdlyogok) spontan felfakadasabol szdrmazdak. A magyar
név a latin fistula sz6 forditdsabol szarmazik, jelentése ,,cs6” vagy .sip”. A sipolyok
pontosabb elnevezései szarmazhatnak az fiireg nevébdl, amelybe nyilik (mellsipoly,
holyagsipoly, hugycsdsipoly, bélsipoly, stb.), vagy a rajta keresztiil {iriild folyadék / valadék

2

utan (nyalsipoly, vizeletsipoly, bélsar sipoly, tejsipoly, stb.). Az akne conglobata esetén a
faggyamirigyek koros Osszekottetései, azaz fisztulak alakulnak ki a borben. A gennyes
csomok ,beolvadnak” egyméssal iiregrendszert alkotva. Akar kiilsd sériilés utan, akar
gyulladds utan keletkeztek, kezdetben mindig sarjszovet boritja a nyilds belsé felszinét,
késobb ezek a felszinek behamosodnak és hegesednek. A sipolyképzddés folyamatanak
idérendjében megkiilonboztetnek sarjadz6, gennyedzd vagy gyulladt és heges szakaszt.

Szaruképzési rendellenességek

Szaruképzési rendellenességrol akkor beszélink, ha a szaruképzés biokémiai
folyamataban zavar all be, vagy ha a szarusejtek levalasi sebessége jelentosen lelassul.

A szaruképzési rendellenességek tobbfele formaban jelenhetnek meg;

@ hiperkeratozis
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@ parakeratdzis
@ diszkeratdzis

Hiperkeratozisrol akkor beszéliink, ha a szaruképzés vegyi folyamata normalis, a
szarusejtek levalasi sebessége azonban lassiibb, ezért a szaruréteg megvastagszik.

Kialakulésa legtobbszor kiilsd okra vezethetd vissza.

Ilyen kiils6 okok: mechanikai hatdsok, ultraibolya sugarak, mosdatlansag, helytelen
kozmetikumok hasznalata.

Belso okai: anyagcserezavar, idegrendszeri zavar, A-vitamin hianya.

A seborrhoeas borok allandd kisérdje, de megjelenhet borkeményedés, tyukszem vagy érdes
bor (keratosis pilaris) formajaban is.

A seborrhoeds bortipuson zsirral atitatott korpapikkelyek jelzik jelenlétét. A szarusejtek
levalasat a megvaltozott mennyiségli és mindségii lipoidréteg is gatolja, mely mint tudjuk, a
borfelszini emulzid alkotorésze. A felhalmozodott szarusejtek gatjaiva valhatnak a normalis
borlégzésnek, amelynek zavara a seborrhoea stlyosbodasahoz vezet.

Ezért a seborrhoeas bortipusok kezelésekor fontos feladat a felhalmozodott szarupikkelyek
peelingezéssel valo eltavolitasa.

A korpapikkelyek:

@ mechanikai

® kémiai
peelinggel tavolithatok el.

Ha a seborrhoeds borrdl a zsiros tapintasu korpapikkelyeket eltavolitottuk, gondoskodni kell a
normalis hamképzést eldsegité anyagok borbe juttatasarol.

Ilyen anyagok: A-, F-vitaminok, enyhén savas gyiimolcslevek stb.

Boérkeményedést, ill. tyukszemet tejsav vagy szalicilsav tartalmi ecsetelok, ragtapaszok
formajaban tudunk kezelni, mert ezek az anyagok felpuhitjdk a borfeliiletet, konnyen
eltavolithat6 a kellemetlen bortiinet.

A pubertaskorban gyakori elvaltozés a végtagok feszitd oldalan, a szortliszok szdjadéka koriil
jelentkezd un. érdes bor (keratosis pilaris). A bor szaraz, durva tapintasu, amelyen aprd
szarupikkelyek lathatok. E rendellenességet a hianyos taplalkozas, de gyakorta a
mosdatlansag is okozhatja.

A szaruképzési rendellenességek koziil kozmetikus csak a hiperkeratozist kezelheti.

Parakeratozisrol akkor beszéliink, ha a szaruképzés vegyi folyamata nem tokéletes, a
szarusejtek levalasi sebessége viszont normalis vagy megkozeliti azt.

A szaruképzési rendellenesség fontos jellemzéje, hogy a levald szarusejtek a sejtmagot
tartalmaznak, és szaraz, érdes tapintdsu a borfeliilet. Az elszarusodas zavarat a sejtmagot
tartalmazo sejteken kiviil a keratinban fellelhetd szabad tiol-csoport jelenléte; a szaruképzésre
jellemzd cisztein — cisztin atalakulas tokéletlenségét bizonyitja.
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A parakeratézis 1étrejohet: anyagcserezavarokra, idegrendszeri zavarokra, ill. o6roklott
tényezok miatt.

Legismertebb megjelenési formai:

Pikkelysomor (psoriasis)

Halboriiség (ichthyosis)

A pikkelysomor nem fertdz6 makacs elvaltozas. Gyakran jelentkezik a torzson, a hajas
fejboron, de a végtagokon is, konnycseppre, diszkoszra, térképre emlékeztetd forméban.

A halbdriiség 6roklott rendellenesség.

A bor feliiletén a hiilldkre jellemzd pikkelyek jelennek meg. Gyakran mas rendellenességgel
egylitt fordul eld, pl. csokkent verejtékezéssel, velesziiletett kopaszsaggal stb.

Parakeratozis kezelését csak orvos végezheti, kozmetikus a kezelésre vonatkozéan még
tanacsot sem adhat.

Diszkeratdzisnak nevezziik azt a szaruképzési rendellenességet, amelynél a szarusejtek
levalasi sebessége lassabb, és a szaruképzés vegyi folyamataban is zavar all be.

Ha a diszkeratozisban szenvedd egyén borének keresztmetszetét vizsgaljuk, azt tapasztaljuk,
hogy a bér felszine egyenetlen, a szarusejtek szétmalnak, sejtmagot tartalmaznak. A
rendellenesség  létrejotte  belsd rendellenességre  vezethetd vissza, pl. altalanos
anyagcserezavarokra.

Akantozis

Kiilonleges, a hambol kiinduld rendellenesség. Ekkor a ham tiiskés rétegének sejtjei
tulburjanzanak az irha felé. A hdm-irha hatarvonala jellegzetesen megvaltozik, a papillaris
réteg megnyulik, a hdm hossza csapokat bocsat az irhaba, az irha pedig a hamba. Az
akant6zis gyakran a hiperkeratozis vagy a parakeratézis kisérdje, ezért szdmos régebbi
tankonyv a szaruképzés zavaraihoz sorolta ezt az elvaltozast. Megjelenhet az oregkori
daganatoknal, ill. a virus okozta szovetszaporulatoknal is.

Szornovési rendellenességek

Szérnovési rendellenességrol akkor beszéliink, ha a testfelszint borité pehelyszor (vellus)
szalai sotétté valnak, eloszlasuk, vastagsaguk, illetve hosszuk eltér a normalistol.

Kialakulasanak oka lehet:

oroklott hajlam,

belsé elvalasztast mirigyek zavarai,

mechanikai ingerek,

UV sugarak,

hormonhatast kozmetikumok,

atmenetileg kialakulhat a pubertasban, féleg a végtagokon sotét, slrli szor
forméjaban,

25




@ véglegesen jelentkezhet a klimaxban a nemi mirigyek egyre csokkend tevékenysége
kovetkeztében, a szortultengés az arcon jelentkezik (bajusz, szakall).

A vellus szOrzet valtozasai altal okozott rendellenességek:
@® Hypertrichosis
@ Hirsutismus
@ Virilizmus
Hajrendellenességek:
@ A hajas fejbor faggyumirigyeinek miikddési zavaraibol szarmazo rendellenességek
@ Hajszalelvaltozasok
@ Hajhullas, kopaszsag — alopecia
@® Gombak és allati ¢loskddok okozta rendellenességek

A szérnovési rendellenességeket kiilonbdzd kozmetikai modszerekkel tudjuk ideiglenesen,
illetve tartosan megsziintetni.

Legelterjedtebb a gyantdzas, ami napjainkban nem a klasszikus kolloféonium gyantéaval,
hanem kiilonb6z6 — konnyen alkalmazhato, de hatdsfokaban kicsit gyengébb — patronos
gyantakkal torténik.

Divatosak, higiénikusak az un. ,brazil gyantdk”, koronggyantdk, vagy gyantagranulatumos
szOrtelenitd készitmények, amik hatdsfokukban mar a régi klasszikus gyanta eredményességét
tudjak, alkalmazasunk viszont sokkal egyszerlibb annal. Féleg hajlatokban, intim teriileteken
¢s arc szortelenitésénél alkalmazzuk ezt az anyagot eldszeretettel.

Hatalmas lendiiletet vett napjainkban a cukorpasztas szdrtelenités. Tudjuk, hogy technikailag
teljesen eltér a standard gyantazasi eljarasoktol. Szérndvekedéssel ellentétesen vissziik fel a
pasztat és novekedéssel megegyez6 iranyban tavolitjuk el a borfeliiletrél. Nagyon hatasos és
kevésbé fijdalmas eljards, mint a gyantaval torténd kezelések. Megfeleld eldkészitéssel €s
utodapolassal kevésbé irritalja vele a bort.

Szintén divatossa valt a cérnas - elsdsorban szemoldok szortelenitésére, korrekcidjara hasznalt
moddszer. Ebben az esetben minimalis anyagfelhasznalassal, viszont jol begyakorolt, specialis
technikaval lehet formazni a szemdldokot.

Festékképzési (pigmentacios) rendellenességek

A bOr természetes szinét foként a bazdlis réteg sejtjei kozott elhelyezkedd idegi eredetii
melanocytdk 4altal termelt melanin eloszldsa és Osszetétele adja. A festékanyag a
melanoszomak segitségével keriil a bazilis réteg sejtjeibe. A festékanyag diffuz mddon
eloszlik és egyenletes szint ad.

A melanin kémiailag 0sszetett anyag, kinon polimerekbdl all, eldanyaga a DOPA. A melanin
termelést a neuroendokrin rendszer szabalyozza. A hipofizis melanocita-stimuldldé hormonja
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(MSH) feltehetéleg fokozza a melanocitak miikddését. Az 0Osztrogén és progeszteron
serkentik, a kortizonok gatoljak miikodéstiket.

A barna (sargas, illetve vordses barna az eumelanin ill. feomelanin aranyatél fligg) szin a
melanin kovetkezménye, a sargds arnyalatot a hAmban megko6t6do karotin is befolyasolja.

Az irha felszines ereinek vérteltsége és a vér hemoglobin tartalma hatdrozza meg a bor rozsas
szinét. Ha a szaruréteg az atlagosnal vastagabb a bor sziirkés.

Festék-rendellenességrél (dyschromiarol) akkor beszéliink, ha a melaninképzés
biokémiai folyamataban zavar all be. Foltok formajaban jelennek meg a boron.
Lehetnek sotétebbek, vilagosabbak, de sohasem emelkednek ki a bér felszinébdl.

Kozmetikus altal kezelhetd pigment zavarok:

@ fiatalkori szepld - ephelis juvenilis
@ terhességi majfolt — chloasma gravidarum

Kialakulasukban szerepet jatszanak kiilsd, belsd és 6roklott tényezok.
Kiils6 tényezok:

@ mechanikai hatasok (pl. horzsolas)

@ vegyi anyagok (pl. festékek, illoolajok)

@ gyogyszerek (pl.fogamzasgatlok, szulfoamidok)

@ kozmetikai alapanyagok (illatanyagok, szinezdk, gyogyndvények orbancfii stb.)/
@® UV sugarak

@ cgyes gyiimolcslevek

Bels6 tényezok:

@ anyagcserezavarok
idegrendszeri zavarok

a bor gyulladasos folyamatai
petefészek gyulladas
hormonegyensuly felborulasa

virusos fert6zések

A festék rendellenességek fajtai:
@® Fokozott festékezettség
@ Csokkent festékezettség
@ Mesterséges festékezettség

Eredetiik szerint:
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@ Természetes
@ Mesterséges

Fokozott festékezettség — hiperpigmentacio
1.) Szepl6 - ephelis

@ Fiatalkori szepld ¢les hatara, 2-4 mm kerek pigmentfolt. A szinmélysége
¢vszakonként valtozik. Télen elhalvanyodik, tavasszal besotétedhet. Féleg szoke és
voros haj esetén gyakori. Négy-6t éves korban jelenik meg. Eléfordulhat az arcon,
haton, mellen, vallon, felkaron.

@ Az oregkori szeplé hamsorvadassal egyiitt jelenik meg, tehat degeneracios tiinet. Az
irha festékhordoz6 sejtjei szokatlanul sok melanint termelnek. Elsésorban kézhéaton
jelentkeznek, az arcon csak nagyon idés korban lathato.

2.) Mijfolt- chloasma

@ Terhességi: homlokon, orcdkon, szaj koriil talalhatd, okozhatja a sdrgatest hormon
(progeszteron) fokozott termelddése.

@ Mch, ¢s petefészek mitkkodésének zavarai altal kialakul6: allkapcson, fiiltdnél, nyakon
jelentkezhet, oka lehet gyulladas, hormonzavar.

@® Majj ¢s epeholyag okozta majfoltok: anyageserezavarok kdvetkezményei. Megjelenése
nem jellegzetes.

@ Kiilso hatdsokra 1étrejovo: izgatd ingerek hatdsara; sugar, mechanikai, vegyi hatasok
valthatjak ki.
3.) Borbetegségek nyomaban keletkezok:
@ virusok
@ baktériumok
@ gombak
okozta bérbetegségek alakithatjak ki.

A gyulladasos folyamat lezajlasa utan pigmentfolttal gydgyulnak. Ez a folt lehet csokkent -,
vagy fokozottan festékezett.

4.) Melanozisok
Vegyi hatasra kialakul6 pigment rendellenességek. Borgyulladas el6zi meg.

Okozhatjak: bergamottolaj, eozin ¢és szarmazékai, nem kellden tisztitott paraffin, nehézfémek

a nyomdaiparban.
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Kozmetikusnak jelent0s szerepe van a megeldzésben, prevencioban.
5.) Belbetegségek nyomaban kialakul6 pigment rendellenességek:

@ Sargasag: maj és epezavar kovetkezménye, a bilirubin - az epe zdldes szinét ado
festékanyag - a vérdramba jut, a szarurétegben megkotddik, a szemet a bort és a
kormot elszinezi.

@ Bronzkor — Addison-kor: a mellékvesekéreg megbetegedése kovetkeztében nagy
kiterjedésii foltok jelennek meg a béron, koros sovanysaggal jar.

@® Karotinémia: enzimhidny kovetkeztében a karotin a hdmban halmozodik fel és sarga
szinlire festi a bort.

@ Pcllagra: Bl, B2, B6, nikotinsav, pantoténsav-hidnyaban fellépd pigmentzavar.
Barndsvoros borszin valtozéssal jar.

Csokkent festékezettség: hypochromia, achromia

A borbdl tobb koriilhatarolt teriileten, vagy akar teljes mértékben hidnyzik a melanin. Oka
legtobbszor ismeretlen, a hajlam 6roklédik.

1.) Leukoderma

A szeplohoz hasonlo festékhianyos foltok. Sériilések, borbetegségek utan vagy degeneracios
tiinetként jelentkezik.

2.) Vitiligo

Szabalytalan, nagyobb kiterjedésii festékhidnyos foltok. A festékmentes rész vilagos
rozsaszin, a koriilotte 1évo részek megsotétednek. A test barmely részén megjelenhetnek, a
végtagokon gyakoribb.

A leukodermat és a vitiligdt a melanocitdk karosodasa okozza.
3.) Albinizmus

Teljes festékhiany. Enzimhidny okozza a melanin képzddésének zavarat. A borbdl, a hajbol és
szivarvanyhartyabol hidnyzik a festék. Erzékeny és gyulladdsra hajlamos a bér. Orokldds
rendellenesség.

Mesterséges festékezettség
A kiils6 kornyezetbdl idegen, szines anyagok keriilnek a borbe.
1.) Szandékos tetovalas

Thvel festéket juttatunk a bor mélyebb rétegeibe. A tetovaldas modszerétdl €s a felhasznalt
anyag mindségétdl fiigg az eredményessége.

2.) Véletlenszeri tetovalas

Baleset kovetkeztében idegen anyagok keriilnek a borbe, azt elszinezik. Eltavolitdsuk komoly
sebészeti beavatkozast igényel.
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Kozmetikus hatdaskorébe tartozo pigment rendellenességek kezelése torténhet:

Megeldzéssel, tn. prevencidoval, amihez fényvéddszereket, enzimgatlokat (inhibitorokat),
redukalo szereket hasznéalhatunk.

Halvényitdssal, peroxidok és persok segitségével.

Koptatdssal, hdmoldé anyagokkal és eljarasokkal (hamoldoé savak, abrazids eljarasok).

A HAM — ILLETVE IRHA, BORALJA JOINDULATU DAGANATAI, ANYAJEGYEK ES
OREGKORI ELVALTOZASOK, VIRUSOS, BAKTERIALIS ES GOMBAS BORBETEGSEGEK
téemakorok onmagukban jelentos terjedelmiiek, igy ebben a jegyzetben kello alapossaggal nem
tudtuk beilleszteni. Javasoljuk a vizsgazonak, hogy a diagnosztikai konyvekben nézzenek
utana ennek a tartalomnak (felhasznalt irodalomnal felsorolasra keriilnek). A fejezetek
roviditése, tartalmi csokkentése szakmailag nem elfogadhato, ezért fogalmaztuk meg az
ajanlast.

1.1.13 Szervrendszerek zavarai és az altaluk kivaltott b&rtlinetek

1.1.13.1 A keringés szervrendszerének zavarai okozta kozmetikai rendellenességek

A keringés szervrendszerének zavarairdl akkor beszéliink, ha megvaltozik a keringd vér
mennyisége, a keringés sebessége, ill. a vér dsszetétele.

Okai:

Kiilsé Belsé Oroklott

a homérséklet valtozasa szivbetegség velesziiletett érfalgyengeség
mechanikai hatdsok hormonegyensuly zavara érbeidegzési zavar
aramhatasok vegetativ idegrendszer zavara

sugarzasok emésztési problémak

vegyi hatdsok allergias folyamatok

lazas allapot
gyulladas

A keringési rendellenesség két formajat kiilonboztetiink meg:

@ cgész testre kiterjedd
@ helyi rendellenesség

A keringési rendellenesség el6fordulasi formai a kozmetikaban:
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Aktiv vérboség (hyperaemia activa)

Az artérias hajszalerek tagulatanak eredménye, benniik nagy mennyiségli oxigén- ¢s
tapanyagdus vér aramlik, fokozodik a kdrnyezo szovetek anyagcseréje, a bor élénkpiros szinti,
hoémérseklete emelkedett. Ha ez az allapot hosszu ideig fenndll, szovetburjanzéas lehet az
eredménye.

Kezelésének alapelvei: keriilnlink kell a szélséséges kezelési eljarasokat, pl. gbz, az
elszappanositassal késziilt kozmetikai készitményeket szintén melldzziik. Tilos illatositott
kozmetikumot hasznalni, a kvarckezelés, ill. a szolarium. A bér megnyugtatasa érdekében a
gyulladés csokkentésére kell torekedni.

@ Borpir vagy erythema: Korlatozott idejii, kisebb-nagyobb kiterjedésii vérbdség. Jele: a
bordn a hajszalartériak tagulatan kiviil mas tliinet nem lathato.

@ Szakaszosan ismétlodo kipirulas: a rosacea elofutara. Kialakulasaért altalaban belso
okok feleldsek, a vendégiinknek ezen okbol felhivjuk a figyelmét belgydgyaszati
kivizsgalas jelentdségére.

® Gyulladasra hajlamos érzékeny bor: mechanikai, fény, ho, és vegyi hatasokra azonnal
kipirul.

Alipikus, dehidratélt bortipusoknak kisérdje lehet.

Rozicea
Aktiv vérboséggel jaro rozacea. az arc kétoldali részaranyos kronikus gyulladdsa

@ az artérias erek kitdgulnak
(] fokozott artérids keringés
@ a bor élénkpiros

@ tapintiasa melegebb

Passziv vérboséggel jaro rozdcea: a vénas erek tagulataval jelentkezik, a borfeliilet kékes-lila,
hideg tapintdsu, a vénas erekben pang a szén-dioxid dus vér, lelassul a vénak kozotti
szovetek anyagcseréje.

Kézi és gépi masszazs, VIO kezelés, ultrahang, vérkeringést eldsegité pakolasok javulast
idézhet eld. Télen rosszabbodhat az allapot.

A rozécea fokozatai, megjelenési formai:

Rosacea erythematosa
Rosacea teleangiectatica
Rosacea papulopustulosa
Rosacea hypertrophica
Rhinophyma

Perioralis dermatitis

Testvégek szederjessége (akrociandzis)
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A passziv vérbOséghez sorolhatd rendellenesség, kékes-lila, hideg, nyirkos tapintastiak a
végtagok, ha a fenti tiinethez hormonzavar is tarsul, marvinyozott bdérrél (cutis
marmoratarol) beszéliink.

Fagydaganat (pernio)

Ciandzsban szenveddk hajlamosak e rendellenesség kialakuldsara. A testvégeken megjelend,
boérbol kiemelkedd kékes-lila besziirddés, fajdalmas. 10°C alatti tartds hOmérséklet esetén
alakulhat ki. Mechanikai hatasra kisebesedik, nedvedzik. Kezelése orvos feladata.

Megel6zhetd:

torndztatassal

hideg-forro labfiirdvel

kamforos, paprikakivonatos, zsalyas, rozmaringos stb. beddrzsoléssel
meleg harisnyaval

nem milanyag cipdk viselésével

Fagyas (congelatio)

Alacsony hémérséklet (alt. 0°C alatti) hatasara hosszabb-rovidebb idére érbénulas 1ép fel.
Erbeidegzési és hormonzavar hajlamosito tényezé lehet.

1. foku fagyas- Fajdalmas, vords szind, rovid ideig tartd érbénulas
1. foku fagyas- holyagképzddéssel és savo kiszivargassal jar

IIl.  foku fagyas- szovetelhaldssal jelentkezik

IV.  foku fagyads- a bor mélyebb rétegeire €s az izmokra is hat.

Visszér (varix)

A véndk kitagulnak, megnyulnak, kanyarulatok, csomok keletkeznek. Helyi
anyagcserezavarral, pangassal, szovetpusztuldssal, fekélyképzddéssel jarhat. Trombodzis is
felléphet.

Oka: a vénak faldnak gyengesége, amely rendszerint 6roklott rendellenesség. Megterhelés
hatasara, pl. 4ll6 munka, az allapot sulyosbodik.

Megelozése: specidlis labtorna
pihentetés (felpolcolt labak)
bedorzsolo szerek, ill. kendcsok hasznalata.

Helyi vérszegénység

A hajszal artéridk ¢€s hajszalvénak hirtelen Osszesziikiilésének eredménye. Az in. Raynaud-
kor tipikus megjelenési forméja. Hosszantartd allapot esetén szovetelhalas, liszkdsddés johet
1étre.
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1.1.13.2 Az emésztérendszer zavarai okozta kozmetikai hibdk
Az emberi szervezet az ¢életmiikodéshez sziikséges anyagokat_tapanyagfelvétel Gtjan potolja.
A felvett anyagok biokémiai folyamatokon mennek keresztiil, ezekbdl épiil fel a szervezet,

amely elhaszndlja az energidt, a felesleges anyagokat kivalasztja.

A felvett anyagokat a szervezet lebontja alkotoelemeire ¢és fajlagositja. A tapanyagok
felvételét, lebontasat, felszivodasat emésztésnek nevezziik. Ezt az emésztorendszer végzi.

Az emésztorendszer mukodési zavarai kozmetikai hibak forrasai lehetnek.

fehérje tiladagolésa, ill. hianya

szénhidratok taladagolasa

zsirok taladagolasa

tulzott NaCl fogyasztas

¢lvezeti cikkek tulzott fogyasztasa

hurutos megbetegedések, fekélyek, savhiany- €s tultengés, székrekedés
maj- és epebetegségek

vastagbél mikodésének zavarai

egyes vitaminhianyok, ill. tiladagolasok

Kialakulasanak okai:
Kiils6 okok:

@ tipanyag tobblet, ill. hidny

@ flszeres, sos ételek tulzott fogyasztasa
@ ‘¢lvezeti cikkek; alkohol, kavé, tea

@ szénhidratdus taplalkozas

Bels6 okok:

az emésztorendszer barmely szakaszanak rendellenes miikodése
az emésztonedvek fokozott vagy csokkent termelddése
vastagbél hurutos megbetegedése, székrekedés

vegetativ idegrendszeri zavar

tulérzékenység

Fehérje tiladagolasbdl ill. hianybdl szirmazé kozmetikai hibak:

crer

Lehetnek novényi és allati eredetliek.

A szervezet szdmara teljes értékli fehérjék (esszencialis aminosavat tart) mind 4llati
eredetiiek, kivéve burgonya, szdja.
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A talzott fehérjebevitel fokozza azok elégetését a szervezetben, a szervezetet megterheli,
csokken az izommunka hatasfoka. Nagy mennyiségli nitrogéntartalmi bomlastermék
halmozodik fel, nagy része vizelettel, ill. verejtékkel tdvozik a szervezetbdl, kis részben
azonban az iziiletekben felhalmozddhat (kdszvény alakul ki).

A fehérjehiany:

faradékonysagot okoz
csokken a szervezet ellenalld képessége
a bor rugalmatlanna valik

romlik a bdr kifelé, ill. befelé irdnyuld védekezése — azaz autogén sterilizacidja ill.
esophilaxigja

Szénhidrat tiladagolisbél szarmazo6 zavarok:

A szénhidratok elégetésekor a szervezet életfolyamataihoz €s az izommunkéhoz sziikséges
energia keletkezik. A fel nem hasznalt szénhidratok a szervezetben zsirokka alakulnak, ennek
kovetkeztében elhizas, érelmeszesedés, seborrhea, akne alakulhat ki.

Ha sziikségesnél kevesebb szénhidrat jut a szervezetbe, de elegendd a fehérje- és zsirellatas,
azok képesek szénhidratokkd alakulni.

Zsirok tuladagolasabol szarmazo zavarok:

Legfontosabb energiaforrasunk. Benniik oldédnak a zsiroldékony vitaminok. Akkor helyes a
taplalkozasunk, ha zsirsziikségletiinket olajokkal fedezziik. Az energiatermelésre fel nem
hasznalt zsirok a bdraljaban zsirlebenyekké alakulnak, elhizés, érelmeszesedés, seborrhoea,
akne a kovetkezménye.

Tulzott NaCl fogyasztas karos hatasa:

A szervezet ozmotikus viszonyait biztositja, a viz megkdtését a szervezetben.

A talzott s6fogyasztas gatolja a felesleges viz eltavozasat a szervezetbdl, emelkedik ezaltal a
vérnyomas, 6déma, hajhullas, seborrhoea, akné alakulhat ki.

Ugyelni kell a Ca és K s6kbol, vizben 0ldodé vitaminokbdl is eleget juttassunk a szervezetbe.

Elvezeti cikkek tilzott fogyasztasibdl szirmazoé zavarok:

fokozzak az idegrendszer izgalmi allapotat
gyorsitjak a szivmiikodést

értagitod hatdsuak

gyomor- ¢s bélmiikodési zavarokat okozhatnak

keringési zavarokat — rozaceat alakithatnak ki
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@ scborrhoea, akne kialakulasaért felelosek

Hurutos megbetegedések, fekélyek, savhiany és tiltengés, székrekedés okozta zavarok:

A tapanyagok lebontasa, felszivodasa szenved zavart, kevesebb tdpanyag szivodik fel, mint
amennyire a szoveteknek a normalis miikodéshez sziikségiik lenne. Ilyen esetben:

@ sapadt, fakd, petyhiidt bor

@® akne

@® pigmentfoltok

@ mélyrétegi vizhianyos bor alakulhatnak ki
Székrekedéskor a bomléastermékek egy része is felszivodik:

gyulladésra val6 hajlam
seborrhoea

akne

rosacea

bor korai dregedése 1éphet fel

Maj- és epebetegségek zavarai:

a bor sapadt, fako szinii
tonusa csokkent
pigmentzavar (arcon ¢és a homlokon)

sargasag; az epefesték a véraramba jut, megkotddik a szaruban

A szervezet egyes tapanyagokkal szembeni érzékenysége:

A fehérjedus tapanyagok, az illdolajat tartalmazé gytimolcslevek érzékenységet valthatnak ki,
melyek csalankiiités (urtica) €s heves viszketés (prurigo) formdjaban jelentkezhetnek. Az
urticarol mar az elemi elvaltozasok fejezetben emlitést tettiink. A prurigo gdbcesékkel jard
allergias elvaltozas. A beteg altalaban erdsen vakarja az allergids borfeliiletet, ezért itt
hiperketerozissal egyiitt is felléphet.

Egyes vitamin hidnyok, ill. tiladagolasok:

@ A vitamin
Hianytilinetei; sziirkiileti vaksag, altalanos anyagcserezavar, szérzet kihullik, korom, haj
toredezik, csokken a fertézésekkel szembeni ellenalld képesség, sargatest képzésben zavar
all be, csontfejlodési €s idegrendszeri zavarok alakulhatnak ki.

Tuladagoldsa soran kialakulhat a KAROTINEMIA. A szervezet a felvett karotin
mennyiséget nem tudja megfeleléen A-vitaminna alakitani, a bor narancssarga szinti lesz.

@ B vitamin hianya: PELLAGRA
@ C vitamin hidnya: SKORBUT
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@ F vitamin hidnya: gyulladdsra hajlamos érzékeny bor.

1.1.13.3 Az idegrendszer zavarai okozta kozmetikai hibdk

Minden allati, emberi szervezet alapvetd tulajdonsaga az idegi tevékenység, amely az
idegrendszer hatdsara jon 1étre. Az idegrendszer a szervezdérendszer része. Tudjuk, hogy a

@ Ichetdveé teszi a kiilvilaghoz valo alkalmazkodast;

@ Osszehangolja, szabalyozza szerveink mitkodését;

@ alkalmassd teszi az embert a magasabbrendi idegi tevékenységre, gondolkodasra és

beszédre.
Az idegrendszer a sokrétii és bonyolult feladatokat reflexekkel valdsitja meg.

Az idegrendszer zavarai okozta kozmetikai rendellenességeket kivalto tényezok:

Kiilsé okok:

@ stresszhatasok
@ izgatdszerek (kavé, alkohol stb.)

Bels6 okok:

@ ¢rbeidegzési zavarok

@ hormonegyensuly felborulasa

Az érszabalyz6 kdzpontok zavarabdl szarmazo6 kozmetikai hibak

Az erek tagulasat és sziikiilését az idegrendszer szabdlyozza. Ha a szabalyozéasban zavar
tdmad, rozacea, akrociandzis, marvanyozott bor, fagydaganat alakul ki.

Az idegi izgalmak hatdsara kialakul6 kozmetikai hibak

Csalankiiités: néhany embernél a vegetativ idegrendszeri labilitds okozhatja e
rendellenesség kialakulésat.

Kiilonlegesen izgalmak, szorongas valtja ki a nagyfoku savokiszivargast. Az igy
kialakult csaldnkiiités azonban sokkal rdvidebb lefolyasti, mintha az tapanyagok
hatasara alakult volna ki.

Pruritusz: a pubertasban, klimaxban, fesziilt idegallapotban gyakori a minden kiils6 jel
nélkiil kialakul6 viszketés.

Stresszes allapotban fokozddik a verejtékmirigyek tevékenysége.

Izgalmak hatdsara a faggyumirigyek is aktivalodnak, aknék kialakuldsat figyelhetjiik
meg.

Angioneur6ézis jelentkezhet idegrendszeri labilitdAs miatt, amelyet magyarul
éridegességnek neveziink. Az elvaltozas slirlin valtakozo hirtelen kipirulasban, majd
elsapadasban nyilvanul meg. Altaldban a pubertas korban fordul el6.
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@® Az idegrendszer a haj matrixsejtjeinek miikodését is befolydsolja. A hajhullads a
naervus trigeminus mentén jelentkezik. A szakirodalom nem egy esetet jegyzett fel az
idegi izgalmak (baleset, halal stb.) hatdsara bekovetkezett dsziilésrol.

@ Vegetativ neurozis érzékeny, gyulladasra hajlamos bért eredményez.

Labilis idegrendszerti vendég kezelésekor feltétleniil tartsuk be a kovetkezd szabalyokat:

@® Csak akkor fogadjunk idegrendszeri zavarban szenvedd vendéget, ha orvosa nem
ellenzi a kozmetikai kezelést!

@® Gyodzddjiink meg mindenkor a bdr mechanikai hatdsokkal szemben tantsitott
érzékenységének mértékérdl, az un. dermografia segitségével. A dermografidt az
1deggyogyaszati vizsgalatok soran alkalmazzak a gyogyaszatban, de a kozmetikusok is
komoly hasznat veszik, mert egyszerii modszer €s pontos kdvetkeztetések vonhatok le
az idegrendszer allapotarol.

Ha a boéron egy hegyes, ¢éles targgyal végigsiklunk, annak helye eldszor elfehéredik, majd
elpirosodik, s6t csalangdb-szerlien ki is emelkedhet a bor felszinébdl.

Minél érzékenyebb az egyén idegrendszere, annal hevesebb a reakcio, annal 6vatosabban
kell eljarnunk a kezelés soran.

Fontos, hogy mar kezelés eldtt biztositsuk a vendég nyugalmat, megnyerjiik bizalmat.
Keriiljiik a hangosabb beszédet, a sz¢€lsdséges ingereket.

Nyugodt, lasstu, folyamatos mozdulatokkal dolgozzunk. A kezelés minden 1épésénél
alkalmazzuk azokat az anyagokat, amelyek a gyullad4sra hajlamos, érzékeny bdrok
kezeléséhez hasznalunk.

1.1.14 Kozmetikai koroktan és tinettan

A bortipusok kialakulasa, rendellenességek megjelenése - ugyanugy, mint egyes betegségek -
kiilonbozé okokra vezethetdk vissza. A szervek és szervrendszerek megbetegedéseinek
okaival foglalkoz6 tudomany: a koroktan.
A kozmetikai elvaltozasok okait a kozmetikai kéroktan vizsgalja.
Az egyes kozmetikai elvaltozasok kialakulasaban szerepet jatszo okokat kéroki tényezdknek
nevezzilk, amelyek eredetiik szerint lehetnek:

@® kilsok

@ belsdk

@ Oroklottek

1.1.14.1 Kiilsé koroki tényezdk:
Fizikai hatasok

@® Mechanikai hatasok:
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@ crozids hatas kovetkeztében a bazalis réteg sériilése esetén pigmentacids, ill.
szovethianyos képlettel gydgyulhat.

@® a2 DbOr rendszeres lehuzhatd peelinggel torténd szakszerlitlen kezelésének
eredményeképpen a lanugo szalak megerdsddnek, szérndvési rendellenesség alakulhat
ki.

@ 2 hatrafésiilt frizura, kiilondsen akkor, ha a hajat pl. 16farokba vagy kontyba szorosan
befogjuk, a haj ritkulasat eredményezi.

@ Hohatasok:

@ hideg hatasara, hiivos, szeles idében mar 10°C koriil is fagydaganat keletkezhet. Ez az
elvaltozas azon a teriileten alakul ki bériinkon, ahol a vérkeringés csokken. E teriileten
a bor megduzzad, vorossé valik, érintése fajdalmas. Ha a kiils6 homérséklet tartosan
0°C al4 csokken, nem ritka jelenség a fagyas, amelynek - sulyossagatol fliggden - tobb
fokozata ismeretes.

@® mecleg hatdsara boriink porusai, vérerei kitdgulnak, fokozodik a verejtékmirigyek
tevékenysége. A felsoroltak miatt a bor pirossa és nedvessé valik. Ha a hodhatés
megsziinik, a bdr is visszanyeri eredeti allapotat. Baj csak akkor van, ha bdériink
kozvetleniil érintkezik nagy hémérsékletii targgyal, anyaggal vagy tlizzel. Ilyenkor 1.,
IL., II1., ill. IV. foka égést szenvedhet. Egési sériilések kozmetikai kezelések soran is
keletkezhetnek, pl. hagyomanyos gyantazas soran.

Az égési sériilések nyoman gyakran pigmentfoltok, hegek alakulhatnak ki.

A tartos hohatasok okozta elvaltozasokat a kozmetikus nem kezelheti, és az elvaltozasok
kezelésére vonatkozéan még tanacsot sem adhat.

@ Fényhatéasok:

Bdériinket éré6 UV sugarak koziil a 240 - 310 nm hullimhosszisagu ibolyantuli sugarakat
gyulladaskelté sugaraknak is nevezziik.

A gyulladéskelt6 ibolyantali sugarakra a bor a behatas idétartamatol €s intenzitasatol fiiggden
gyulladéssal, holyagképzddéssel, lemezes hamléssal, majd pigment rendellenességgel reagal,
ezért a kozmetikusnak nagyon pontosan kell tudnia, hogyan elézheti meg a felsorolt
elvaltozasokat.
Kémiai hatasok

Bériink lagokkal, ill. savakkal szemben, azok koncentracigjatol fliggden, egy bizonyos
mértékig ellenallo.

Vizelvono, un. higroszkopos anyagok, mint pl. a glicerin, boriink ham-, ill. irha rétegét is
vizhidnyossa tehetik. A borlégzést akadalyozo apolaris molekulak, mint pl. a paraffin-
szénhidrogének seborrhoea kialakulasahoz vezethetnek.

A kozmetikumok is vegyi anyagok, sokféle kozmetikai elvaltozast okozhatnak, pl. a placenta
szOrnovési rendellenességet, az illatanyagok boérgyulladést, pigmentrendellenességet.
Gyobgyszerek hatdsa hasonlo, mint a kozmetikumoké.

Gyakori jelenség a bor tlzott érzékenysége a kémiai hatasokkal szemben.

Az érzékenység savos gyulladdsban nyilvanulhat meg. Az ilyen gyulladast allergidnak
nevezziik.

Az allergia a szervezet koros mértéki, felfokozott védekezési reakcioja.

Az allergias reakciot kivaltd szervezet karositd hatdsokat vagy anyagokat 6sszefoglalé néven
allergéneknek nevezziik. Ezek mindig kiils6 tényezok.
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Leggyakoribb allergének:

¢lelmiszerek kozil: a tej, a tojas az illatos gylimolcsok; malna, eper stb.
ruhanemiik koziil: a mianyag és szOrmébdl késziiltek

mosoészerek koziil: az enzimesek

kozmetikai alapanyagok koziil: az oxidacios festékek, az illoolajok, az illatos
drogok, alkaloidok és szdrmazékai (kinin-biszulfat stb.), festékek, kén, paraffin
szarmazékok  stb.

Mivel a gyulladdsos folyamatok milyensége jelentds mértékben az egyéni alkati
tulajdonsagtol fligg, ezért a felsoroltakon kiviil szinte barmely anyag kivalthat allergiat.

Az allergének és a szervezetet karositd anyagok, hatasok ellen a szervezetiink ellenanyagokat
termel.

Az ellenanyagokat antitesteknek nevezziik. Az antitestet masképpen reaginnak is nevezziik.
Az allergias reakcid az allergén - antitest talalkozasa révén alakul ki, amely bekovetkezhet a
két anyag taldlkozasa utan par 6ra mulva, de 1-2 nap mulva is. Az eldbbi esetben a korai
tipus, az utdbbi esetben a késdi tipust allergiarol beszéliink.

Az allergia szerzett allapot. Csak akkor jon létre, ha a szervezet legalabb egyszer talalkozott
az allergénnel. Mindig csak egy bizonyos anyagra vagy kiils0 hatasra alakul ki, ezért az
allergias reakciot specifikusnak is nevezik.

Az allergén-antitest reakcidjat sejthartya-oldédas vagy a szdvetben csapadékképzddés jelzi,
amely soran kémiailag aktiv anyagok (hisztamin, acetilkolin stb.) in. mediatorok szabadulnak
fel. A medidtorok felszabaduldsa érreakcidt és sejtes reakcidot eredményez, amely
vérbdségben, savo kiszivargasban , fehérvérsejt kivandorlasban stb. nyilvanul meg. Az igy
megvaltozott szovetszerkezet heves szubjektiv tlinetet, kellemetlen viszketést okoz.

Minden kozmetikai és vegyi anyag kivalthat - az egyéni érzékenységtdl fliggden - allergiat,
ezért a kozmetikusnak az objektiv és szubjektiv tiinetek ismeretében kell kezelnie vendégeit.
Ha 1n. erds allergénekkel dolgozunk, a borproba elvégzése kotelezo.

Idojarasi hatasok

Az évszakok valtozasadval masok a borapolasi feladatok, hiszen a napsugarzas, a hdmérséklet,
a sz¢l és a csapadék kiilonbozé mértékben veszik igénybe boriinket tavasszal, nyaron, dsszel
és télen. A kozmetikus mindenkor az évszaknak megfelelden kezeli a boért, olyan
kozmetikumokkal, amelyek segitségével kivédhetd, ill. csokkenthetd az iddjards okozta
borkarosodas.

Munkahelyi artalmak
Tudjuk, hogy a hajhullés, az akné, az egyes pigment rendellenességek kialakuldsaban szerepet
jatszhat a munkahely, a munkaruha szennyezettsége pl. a szovégyarban vagy a kdolajjal és
szarmazékaival dolgozok korében.

A textilhulladékok vagy az olajos munkaruha, ha a bdrrel tartdosan érintkezik, gatolja a
borlégzeést és seborrhoeat, stlyosabb esetben aknék kialakuldsat okozza. Az igy kialakult
aknék nehezen sziintethetok meg.
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Ha vendégeink szovOgyarban vagy koolajjal dolgoznak, legfontosabb teendénk a borlégzés
kellé szintli biztositasa: a bor allando tisztitdsaval, a borlégzés fokozasaval, véddkrémek
ajanlasaval. Fel kell hivnunk vendégiink figyelmét a munkaruha rendszeres valtasara is.

A nehézfémmel dolgozok, pl. nyomdaszok, a radioaktiv, ill. rontgensugarakkal dolgozok
korében nem ritka a hajhullés, kiilonosen akkor, ha nem tartjdk be a munkavédelmi
el6irasokat.

A nehézfémekkel dolgozok sulyos melanozist is kaphatnak. A poranyagokkal dolgozok
korében, kiilondsen, ha a bér felillete sériilt, az Gin. véletlen tetovalasok is kialakulhatnak.

A kozmetikust, a fodraszt is érhetik munkahelyi, azaz foglalkozasi artalmak. Kiilondsen a
haj, és szempillafesték, a tartoshullamositdé viz okozhat elvaltozasokat, amelyek miatt
palyaelhagyasra kényszeriilhetnek. Foglalkozasi artalom a kozmetikai gyakorlatban a
visszértagulas is.

A foglalkozasi artalmak nyoman kialakult borelvaltozasokat kozmetikus nem kezelheti, de az
elvaltozasok megeldzésében komoly szerepet jatszhat a bor megfeleld kezelésével, a
munkavédelmi eldirdsok betartasara valo figyelemfelhivassal.

Fertozo természetii artalmak
El6skod6k okozzak, amelyeket méretiik szerint két nagy csoportba osztjuk:
- Mikroorganizmusok; paranyi, szabad szemmel nem lathaté mikroorganizmusok.
Fejlettségiik szerint tobbfélék lehetnek:
@ virusok
@ baktériumok
@ gombiak

Virusok: sokféle elvaltozast okoznak. Ilyenek a kititéssel jaro virusfertézések (pl. kanyaro,
rozsahimld, a holyagképzddéssel jard elvaltozdsok (pl. herpesz, vagy baranyhimld, és
kialakithatnak kiilonboz6é szovetszaporulatokat is (kdzonséges szemdlcs, fiatalkori szemolcs
stb.).

Baktériumok: koziilik a gomb alaktiak gennyes gyulladdst okoznak (pl. furunkulust,
karbunkulust, szOrtiiszégyulladast). A palcika alaki TBC bacilus bdrtuberkolozist is
eléidézhet.

Gombak bort, hajat és kormoket karosithatjak.

A leggyakoribb borgombak okozta elvaltozasok: a labujjak kozott jelentkezd, viszketo,
boérberepedéssel jaro, un. kipallas.

Ilyenkor a leirt tiinetek mellett a bor élénkvords szinti és nedves tapintasu. Kialakuldsat
eldsegiti a nedvesség, a miianyag cipd és zokni.

Az erdsen verejtékezd vagy nedves kornyezetben €16 emberek borén gyakori betegség a tarka
hamlas (pityriasis versicolor), amely szinét valtoztatja a bdron. Konnyen észrevehetd,
térképszeriien, enyhén korpazé foltokban jelentkezhet a torzson. Gyakran jelenik meg
anyajegyek kornyékén.

A hoénaljszéroket sargéas szinli, merev bevonat boritja. Ezt az elvaltozast trichomycosisnak
nevezzik.

A szajzug berepedését, a csecsemok szdjpenészEt is borgombak okozzak.
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A hajon, szakéallon sziirkés bevonatot képezd elvaltozas a trichophytia, a hajat és piheszéroket
karositja a lisztszerli bevonattal jard a microsporia, silyos gombas megbetegedés a favus,
amely végleges kopaszsagot is okozhat.

A koromgombasodas is gyakori. Aggodalomra adhat okot, ha a kéromlemez felszine érdessé
valik, szine megvaltozik.

A gombds megbetegedések makacs elvaltozasok.

Allati él6skodék gyakran az izeltlibuak torzsébe tartoznak. Csipéseik, a bérbe juttatott
valadékuk kellemetlen, viszketd, piros foltokat okozhat. E foltok gyakran duzzadtak,
holyagok is keletkezhetnek.

Leggyakoribb allati é16skodok: tetvek, bolhak, poloskak, szinyogok, kullancs stb. Az okozott
borelvaltozdsok mellett virusok, baktériumok, stb. terjesztéi is lehetnek, amelyek
agyhartyagyulladast, tifuszt, malariat stb. idézhetnek eld. A leirtak miatt irtasuk feltétleniil
sziikséges.

Az allati €¢16skddok okozta borelvaltozasokat kozmetikus nem kezelheti.

1.1.14.2 Bels6 koroki tényezbk

a) Szervrendszerek zavarai
Az emberi szervezetet a szervezo, az anyagcsere, a mozgas €s szaporodas szervrendszere €piti
fel. Tudjuk, valamennyi szervrendszer miikodése bonyolult, és ha barmelyik miikodésében
zavar all be, az boriinkon is tiikr6zodik.
Tudnunk kell azt is, hogy a kozmetikai elvaltozasok legtobbjét a szervezd- és az anyagcsere
szervrendszerének zavarai idézik eld.

b) Vitaminhidnyok vagy taladagolasok
A vitaminoknak igen fontos szerepe van a szervezet normalis miitkodésének szempontjabol,
mert az enzimek optimalis miikodésére hatnak. Viszonylag kis mennyiség sziikséges beloliik
a szervezetben. Hidnyuk, vagy éppen tuladagolasuk a normalis élettani folyamatok
felborulasdhoz vezet.

¢) ismeretlen eredetli bels6 okok

d) az allergia
Az allergiardl az elédzéekben mar volt szo.

1.1.14.3 OROKLOTT TENYEZOK
Ide tartoznak:
@ alkat
@® albinizmus
@ ichthyosis (halboriiség)

1.1.15 A bOr valtozasa életkorok szerint

A bor szerkezete, funkcidi, valamint a kiilsé ingerekre adott valasza az életkorral valtozik. A
normal felndtt bortdl a csecsemdk €s az oregek bore tér el a legjobban, ezért bizonyos
borbetegségek is gyakrabban fordulnak eld. Ezek egy része célszerli borapolassal

megeldzhetd.
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A csecsemoOk borének szarurétege, valamint az egész hadm is vékonyabb. A ham és a
kotdszovet kapesolata lazabb. Az irha alapalloméanya nedvdusabb, kevesebb rostot tartalmaz.
A faggyuképzés és pigmentképzés lassubb. A csecsemdk immunrendszere még fejletlen, sajat
ellenanyagképzésiik még nincs, ezért fogékonyabbak sokféle fert6zd betegségekkel szemben.
Lipoid takardja és savtakardja még nem tokéletes.

Kisgyermekkorban még szintén kisfoku a faggyt-, ill. verejtéktermelés, az elégtelen
mennyiségli €s mindségli borfelszini emulzid hajlamosit a kisgyermekek boérének gombas
megbetegedésére, valamint a fejboron kialakuld seborrhoeds dermatitisre.

A ham és az irha kapcsolatanak lazasaga kovetkeztében kisgyermekeken konnyebben
alakulnak ki holyagos reakciok, banalis sériilések (pl. szinyogcsipés) helyén.

A vékony ham nem véd eléggé a vegyi ingerektdl sem, igy savas gylimdlcslevek a szdj koriil
gyakran okoznak gyulladast. Az irha és a boralja viztartalma csokken.

A még nem fejlett immunrendszer miatt kisgyermekeken ritkan alakul ki allergia.

A pubertas az emberi €let azon szakasza, ahol mindségi és mennyiségi valtozasokon esik at a
serdiild.

A tizenévesek altalanos testdpoldsa a felndttekhez hasonld. A faggyu- és verejtékmirigyek
erre a korra mar teljesen kifejlédnek, sot talmiikodésiik is gyakori, ezért a nagy hajlatok és a
fejbor apolésa fokozott gondossagot igényel.

A hamképzés ¢és festékképzés felgyorsul, nd a bdér mirigyeinek tevékenysége. A
faggyimirigyek valadéktermelése nd, seborrhoea kialakuldasahoz vezet, az apokrin
verejtékmirigyek mitkddése is beindul, gyakoriak a sz6rndvési rendellenességek és a keringési
zavarok

A felnéttkor elsé felében a felépitd és lebontd folyamatok egyenstlyban vannak, majd a
masodik felében a lebontd folyamatok keriilnek talstlyba.

A klimax a masodik nagy valtozds korszaka. Lassul a nemi mirigyek tevékenysége, a
hormonegyensiuly megvaltozik, mely hat a vegetativ idegrendszerre. Anyagcserezavarok
alakulnak ki, melyek a béron is tiikkrozddnek.

Zsirhidnyos, vizhianyos rancos bor alakul ki, megjelennek a hdm és kotdszoveti eredeti
daganatok, ill. rozécea.

Idés korban a bOron szdmos elvaltozas johet 1étre. Kialakulasuk idépontja egyénenként
nagyon valtoz6. Nem sorolhatok a bérbetegségek kozé, megjelenésiik a bor oregedésével,
szerkezetének atalakulasdval magyarazhatd. Lassan, fokozatosan alakul ki az iddskori
borsorvadas, ami a bor sejtjeinek €s mirigyeinek csokkent mikddésével magyarazhatd. A bor
elvékonyodik, cigarettapapir-szeriien rancolhatd, a ham-irha hatar elsimul. A sejtek
viztartalmanak csokkenése, valamint a verejték- és faggyamirigyek elégtelen mikodése miatt
a borfelszin szaraz, néha finoman hamlik. A szaraz bor erdsen viszket.

Gyakoriak a pigmentzavarok, kisebb-nagyobb barna vagy fehér foltok jelennek meg féleg a
kézhaton, alkaron.

A hajvaltas soran egyre nagyobb a nyugalmi fazisban 1évo hajszéalak aranya, a haj és a
szOrzet megritkul, esetleg kihull. Csokken a ham permeabilitdsa (ateresztOképessége). A
koromlemez torékennyé valik, konnyen felrostozodik. Az irha is elvékonyodik, a rostok
mennyisége, a bor ruganyossaga csokken, egyre tobb ranc keletkezik A bdralja zsirszovete is
fogy, igy mechanikai védé funkcidja is elégtelen. A bor és az erek ruganyossaganak,
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ellenélloképességének csokkenése kdvetkeztében kis traumékra aprd pontszerli vagy nagyobb
vérzések keletkeznek.

Az id6skori borsorvadds a szaraz boérti embereken kezdddik a leghamarabb, majd normal
bortieken, és legkésdbb a zsiros bortieken alakul ki.

Az oregedés a sejtek fokozatos vizveszteségének kovetkezménye.

A kozmetikus hivatdsa, hogy késleltesse a folyamatot, kezelése soran olyan eljarasokat
alkalmaznak, amelyek e célt tdmasztjak ala.

1.2 Kozmetikus mester anyagismeret

Az anyagismeret a kozmetikai tevékenység soran felhasznalhatd kiilonféle anyagokkal
foglalkozik. Ezek lehetnek:

@ kozmetikumok
@ fertGtlenitdszerek és az

@ cszkozok, berendezések anyagai.

1.2.1 Kozmetikai készitmények ¢€s kozmetikdban hasznalt anyagok, jogi szabalyozas,
dokumentacios kotelezettségek

89

A kozmetikumokra az EU , Kozmetikai rendelete’™ (CPR) vonatkozik, ami meghatarozza a
kozmetikum fogalmat is. Kozmetikai termék: minden olyan anyag vagy keverék, amely azt
a célt szolgalja, hogy az emberi test kiilonbo6z6 Kiilsé részeivel (hamréteg, haj és testszorzet,
kormok, ajkak és kiils6é nemi szervek) vagy a fogakkal és a szdjlireg nyalkahartydjaval
érintkezésbe Keriiljon, kizarolag vagy elsésorban azok tisztitasa, illatositasa, kinézetiik
megvaltoztatasa, védelme, megfelelo allapotban tartasa céljabol, vagy a testszag
megsziintetése érdekében. Azaz NEM kozmetikum, amit belégzés, injektalas (tlivel, vagy tii
nélkiil), lenyelés vagy beiiltetés utjan juttatnak az emberi szervezetbe. A kozmetikai termékek
koziil nem minden tartozik a professzionalis kozmetikai felhasznalas korébe. Ezek alapvetden
az arcon ¢€s test borén alkalmazott borapolasi, illetve kifejezetten szépségapoldsi termékek
lehetnek. Felhasznaldsuk alapjan megkiilonboztetiink ,,professzionalis”, azaz a rendelet
szerint ,,szakipari felhasznalasi” kozmetikai termékeket, amelyeket kizarolag szakmajukat
gyakorlo (képesitéssel rendelkezd) személyek altali alkalmazésara és felhasznalasra szantak,
illetve ,,lakossagi” termékeket.

A szolgaltatds higiénikus elvégzése érdekében fertétlenitészereket is alkalmazunk. Ezek
NEM kozmetikumok, hanem az Orszagos Tisztiféorvos engedélyéhez kotott készitmények,
amelyek cimkéjén az engedély szamat is mindig fel kell tiintetni. (Ez igazolja, hogy
hatasossagukat ellendrizték az engedélyezési eljards soran.) Veszélyes vegyianyagok, un.
huméan egészségiigyi biocid termékek. Rendelkezniink kell biztonsagi adatlappal is a
felhasznalt fertétlenitdszerek mindegyikérél. Tilos atcsomagolni, atcimkézni ezeket a

'8 AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 1223/2009/EK RENDELETE a kozmetikai termékekrd|
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készitményeket, és mindig a hasznalati GUtmutatoban leirtak szerint kell eljarni veliik
kapcsolatban.

A kozmetikai szolgaltatads sordn esetenként indokolt lehet gyogyhatasu készitmények
alkalmazasa. Ezek lehetnek olyan régen alkalmazott pl. gyogyndvény hatéanyaga
készitmények, amelyek hatasossagat népgyodgyaszati megfigyelések is igazoljak. Mas esetben
vény nélkiil kaphat6 gyoégyszerek keriilhetnek alkalmazéasra, pl. acnetisztitds sordn
keletkezett feliiletes hamsériilés ellatasara alkalmazott sebkendcs formdjaban, amely azon tal,
hogy eldsegiti a hamosodast még antiszeptikus hatasu is. A Magyarorszag teriiletén ilyen
termékek forgalmazast OGYEI engedélyhez kotik."”

Eszkozok és anyagaik a felhasznalas és a karbantartas szempontjabol lehetnek:
@ fémeszkozok
@® milanyag eszk6zok
@ iiveg ¢s keramia eszkdzok
@ természetes anyagok: pl. fa spatula, pamut textilidk. ..

Karbantartasuk és alkalmazhatésaguk szempontjabol meghatdrozo a fertdtlenithetdségiik.
Fémeszkozoknél kiilondsen tigyelni kell a korr6zid megeldzésre, hiszen rozsdas eszkozzel
nem dolgozhatunk. A természetes anyagok porozitasa, vizallosaga, tlizveszélyessége okozhat
problémat a higiénikus alkalmazas soran. A szines textiliak oxidalo fert6tlenitdszerek hatdsara
kifakulhatnak, ezért célszerii fehér textilidkat alkalmazni, vagy nem oxidaldszerre végezni a
fertStlenitésiiket.

A kozmetikai készitményekre vonatkozo legfontosabb jogszabaly Hazankban és az EU-ban is
a , Kozmetikai rendelet”, amely AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 1223/2009/
EK RENDELETE a kozmetikai termékekrdl. A rendeletet 2009-6ta mar tobbszor atdolgoztik,
és akar évente tobbszor is modositjak. A hatalyos széveg magyarul is elérhetd. 2’

A rendelet tobbek kozott részletesen szabalyozza a készitmények cimkézésre vonatkozd
egységes szabalyokat. Fontos, hogy mindig ismerniink kell, hogy pontosan milyen
anyagokbol késziilt a felhasznalt termék, hiszen egyre tobben allergiasok, érzékenyek
valamely Osszetevore. Az Osszetevok egyértelmil azonositasa érdekében a kozmetikai cikkek
elkészitése soran felhasznalt valamennyi anyagot INCI”-szerint Kell feltiintetni a termék
csomagolédsan, illetve a felhasznalok rendelkezésére bocsatani. A kozmetikai Osszetevok
nemzetkdzi nevezéktana (INCI) szerinti megnevezések zardjelben szerepelnek az anyagban.

19 https://ogyei.gov.hu/EU%20jogszab%c3%a1llyok/

2 AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 1223/2009/EK RENDELETE (2009. november 30.) a
kozmetikai termékekrdl (dtdolgozas), hatalyos széveg https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?
uri=CELEX:02009R1223-20210526&from=EN (2021. 06. 06.)

2L INCI: International Nomenclarute of Cosmetic Ingredients = a Kozmetikai Osszetev6k Nemzetkozi
Nevezéktana.
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Megismerésiik segiti a szakembereket a termék professzionalis alkalmazasaban, a megfeleld
készitmény megvalasztasaban és a Vendég tdjékoztatasaban.

A kozmetikai szolgaltatds soran esetenként veszélyes anyaggal is dolgozunk (pl.
fertotlenitoszerek, vagy a takaritas soran alkalmazott tisztitoszerek), amelyekre a kémiai
biztonsagrol szolo jogszabalyi eléirasokat (REACH”, CLP”, Biocid rendelet’) kell
alkalmazni. Ezek értelmében a felhasznalas helyén rendelkezni kell a készitmények
biztonsagi adatlapjaval, amit a termék forgalmazoja koteles a rendelkezésiinkre bocsatani. A
biztonsagi adatlap azért is fontos dokumentum, mert ebbdl ismerhetjik meg a termék
biztonsdgos hasznalatahoz, tarolasdhoz sziikséges valamennyi informécion tul azt is, hogy
siirgds esetben hova fordulhatunk szakszerii segitségért (pl. toxikoldgiai kozpont
telefonszama), az esdsegélynylijtas soran mit tehetiink, vagy mit ne tegyiink az adott anyag
esetében, de még azt is, hogy az adott készitmény milyen hatassal lehet a kdrnyezetre.

1.2.2 Bio- és nattirkozmetikumok, tanusitasi rendszerek, természetes eredetii hatdanyagok

A technoldgia fejlodése uj utat nyit a kozmetika vilagaban, de segit abban is, hogy megértsiik
régebben alkalmazott készitményeink miikodét is. Szamtalan 6sidok oOta alkalmazott
hatoanyag miikodésének, hatasossaganak kérdésre a modern tudomany adta meg a valaszt,
igazolta elddeink tapasztalaton alapuld tudasat. Mindig jelen van az igény a természetes
Osszetevokon alapuld kozmetikumokra. Egy erdsen iparosodott vildgban mit tekintiink /
tekinthetiink természetesnek? A kornyezetszennyezés globalis probléma, igy a természetes
anyagok tisztasagdnak ellendrzése biztositdsa folyamatos kihivast jelent a kozmetikumok
vilagaban is, amelyre a Kkiilonb6zé orszagok, régiok sajat valaszokat, tanusitasi
rendszereket alakitottak ki. A teljesség igénye nélkiil:

@ Biokontroll Hungaria (magyar)
@® Ecocert, Cosmebio (francia)

@® BDIH (német)

@® ICEA (olasz)

@® Soil Association (UK)

@® NATRUE (Briisszeli székhelyli nemzetkozi szervezet)

A szamtalan eltérd mindsitési kritérium attekinthetetlen helyzetet teremt a globalizalt
kozmetikai piacon, ezért az egységesités ¢rdekében egyesiilt szervezetek jottek létre. Ilyen a

22 hitps://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:02006R 1907-20150925&from=HU

3 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32008R1272&from=hu

2316/2013. (VIII. 28.) Korm. rendelet a biocid termékek engedélyezésének és forgalomba

hozataldnak egyes szabalyairdl
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COSMOS Standard”. Célja, hogy egységesen és teljes korlien hatdrozza meg az organikus
¢s a natir kozmetikumokra vonatkozoé szabédlyokat (alapanyagok, Osszetevok, gyartds,
készitmény vonatkozasaban is). Igy jelenleg t5bb mint 40.000 kozmetikum, tobb mint 70
orszagban viseli a COSMOS tanUsitvanyat és védjegyét, mint organikus, vagy
natarkozmetikum. A COSMOS ORGANIC ¢és a COSMOS NATURAL standard részletes
leirésa elérhetd:
https://a7e08ta4-7e¢84-472f-86dd-95a191777744 filesusr.com/ugd/Obbeda 7af6a7f98e7f4a2la
429¢a27863d0da5.pdf*

Szintén natlr- és bio kozmetikumokra vonatkozd globalis tanusitasi rendszer a NATRUE”,

amely tobb mint 300 gyart6 tébb, mint 7000 termékét tanusitja.

Sajnos az egységesitési erdfeszitések ellenére nincs egységesen elfogadott meghatirozasa
annak, hogy mit nevezhetiink natirkozmetikumnak, bio-, vagy organikus kozmetikumoknak

A természetes kozmetikai hatéanyag meghatirozasa is problémas, ¢és — részben a
kornyezetszennyezés, részben a kornyezetvédelem — felvetddik a természetazonos anyagok
alkalmazhatosaganak kérdése is. Ezekre a kérdésekre is eltéré valaszokat adnak a kiilonbozo
szabvanyok, tantsitasi rendszerek. A NATRUE alapvetden természetes, természet-azonos, ¢és
természetes anyagbdl kozvetleniil eldallitott 0sszetevoket engedélyez. A COSMOS Standard
mar 6tféle anyagcesoportot enged alkalmazni: viz, dsvanyi Osszetevok, fizikai eljarassal késziilt
mezdgazdasagi Osszetevd, meghatarozott kémiai eljarassal késziilt mezdgazdasagi dsszetevd
¢s egyeb Osszetevo.

Tanusito Naturkozmetikum Organikus (bio) kozmetikum

NATRUE (The International Meghatarozott mennyiségli Szintén meghatarozott
Natural and Organic természetes ¢s mennyiségli természetes ¢&s
természetesbdl  kozvetleniil természetesbdl kozvetleniil

Cosmetics Association) i1 N " 211 N "
eléallitott Osszetevoket eldallitott Osszetevoket

utmutato (2019 . . .. )
( ) enged minimum-maximum enged minimum-maximum

szabalyozassal. szabalyozassal.

Kiilon kategoria a bio A természetes / természetes

Osszetevé-hanyaddal eredetli Osszetevoiben
rendelkezd legaldbb  95% a  bio-
natarkozmetikum. Ezek mindsitésii 6sszetevo.

természetes / természetes
eredetl OsszetevHiben
legalabb  70% a  bio-

% https://www.cosmos-standard.org/ (2021. 06. 19.)

26https://217608fa4-7f:84-472f-86dd95al‘)f777744.ﬁlesusr.c0m/u;1d/0bbe4'c1_7af6a7f")86:7f4aZ 1a429¢a27863d0daS.pdf
(2021.06.19.)

27 https://www.natrue.org/
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mindsitési 0sszetevo.

COSMOS Standard (2019)  Meg kell hatdrozni a termék  Altalanossagban a  fizikai
természetes eredetli eljardssal késziilt

Osszetevoinek %-os ardnyat, mezOgazdasagi  Osszetevo

de ennek értékére vonatkoz6 legalabb 95%-ban bio. A

eléiras nincs. késztermékben legalabb

20% a bio 0Osszetevok

aranya. Ezen kivil a

kiilonféle termék
kategoriakra specialis
eldirasokat is alkalmazni
kell.

1.2.3 INCI, és INCI-szerinti 0sszetétel elemzése

Az INCI (International Nomenclarute of Cosmetic Ingredients) = a Kozmetikai Osszetevék
Nemzetkozi Nevezéktana. Az eurdpai kozmetikai rendelet'” teszi kotelez6vé az alkalmazast
minden felhasznalt Osszetevd azonositasa érdekében. Az 1970-es évek elején CTFA =
Cosmetic, Toiletry, and Fragrance Association hozta létre, jelenleg a Personal Care Products
Council gondozza. INCI nevet csak a International Cosmetic Ingredient Nomenclature
Committee allapithat meg, kérelem alapjan. Az INCI lista nyilvanos, nincs ,,bizalmas”, vagy
,titkos” Osszetevd. Jelenleg tobb, mint 26.400 Osszetevd szerepel a listin. Az INCI nevek
jellemzden a legtdbb orszagban azonosak, de a kémiai anyagokra vonatkoz6 szabdlyozas
eltér6 (USA, Kanada, Kina, Japan, Ausztralia...) ezért vannak eltérések. Az EU-ban a
kozmetikai OsszetevOk adatbazisa a CosIng™, amit az Eurdpai Bizottsag gondoz.

Az INCI-név alkalmaziasa NEM GARANTALJA:

@® Azt, hogy az adott Osszetevd kozmetikumban biztonsdgosan, vagy jogszeriien
alkalmazhato.

@ Azt, hogy a felhasznalt anyag megfeleld tisztasagu, mindségi. ..
FONTOS: A kozmetikai termék biztonsagéaért annak gyartoja felelos!

CPNP regisztracio kotelezd a forgalomba hozott termékekre (Regulation (EC) No
1223/2009), de 6nmagédban nem elegendd a forgalmazashoz!

A fogyaszté tajékoztatdsara vonatkozé fontosabb eldirdsok:

,az Osszetevok felsorolasa. Ezt az informéciot csak a csomagolason kell feltlintetni. A
felsorolast az ,,ingredients” kifejezés elézi meg.”

E cikk alkalmazéasaban ,,0sszetev0” minden olyan anyag vagy keverék, amelyet szandékosan
hasznalnak fel a gyartds sordn a kozmetikai termék eldallitdsdhoz. A kovetkezOk nem
tekintenddk dsszetevOknek:

%8 https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/cosing/ (2021.06.18.)
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@ a felhasznalt nyersanyagok szennyezddései,
@ a keverékben felhasznalt, de a késztermékben nem jelenlévo technikai segédanyagok.

Az illat- és aromakompoziciéra, valamint nyersanyagaikra a ,,parfum” vagy ,,aroma” kifejezés
utal. Ezenkivill az olyan anyagok jelenlétét, amelyek emlitését a III. melléklet ,,egyéb”
oszlopaban kovetelik meg, a parfim vagy aroma kifejezés mellett, az 0Osszetevok
felsorolasdban is meg kell jelolni.

Az osszetevok listajat a kozmetikai termékhez valé hozzaadas idépontjaban mért silyuk
szerinti csokkend sorrendben kell megadni. Az 1 %-nal Kkisebb koncentracioban
eléfordulé osszetevoket barmilyen sorrendben fel lehet sorolni az 1 %-nal nagyobb
koncentracioban 1évd 0sszetevoket kovetden.

A nanoanyag form4jaban jelen 1év6 valamennyi OsszetevOt egyértelmiien fel kell tiintetni az
Osszetevok listajan. Ezen 0sszetevok neveit a ,,nano” sz kdveti zardjelben.

A hajszinezésre is hasznalt szinezékek kivételével, a CI (szinindex szdm) nomenklatira adott
esetben haszndlando.

1.2.4 Kozmetikumok alap-, segéd- és hatdanyagai

A kozmetikai készitmények alapvetden hiromféle funkcidval rendelkezd anyagcsoportbol
allnak:

@ Alapanyagok: amelyek a készitmény 4llagat, felszivodasat, alkalmazasat ¢és
tulajdonsagait alapvetden meghatarozzak.

@ Hatoanyagok: amelyek a kivant bérre-, vagy koromre kifejtett hatast okozzak. Pl.
lakkoknal a tartés bevonat képzd anyagok, vagy (le)tisztitdsdnal a tisztitd hatdsért
felelds anyagok, masszazsnal azok az anyagok, amelyek a sziikséges ideig csuszossa
teszik a bort...

@ Secgédanyagok: amelyek a termék eltarthatosagat, stabilitasat, vagy ,.élvezeti értékét”
javitjak. PL illatanyagok, tartdsitoszerek, stiritbanyagok, szinezdanyagok. Egy résziik
el is hagyhaté (pl. szinezék, illat) az allergids reakcié kockézatanak csokkentése
érdekében.

1.2.5 Hagyomanyos ¢€s ujgeneracios hatéanyaghordozo- rendszerek
Hagyomanyos vivoszerek /  hatéanyaghordozok
@ oldatok (valodi / kolloid; vizes, alkoholos, olajos...)

@ gclek (zselék): koherens félfolyos kolloid rendszerek. (hidrogélek, lipogélek, hidro-
lipogélek/ folyadékkristalyos zselék)

@® cmulziok: O/V, V/O, kettds €s komplex emulziok
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@ szuszpenzidk

@ pasztak

@ szilard rendszerek

Ujgenericios hatéanyaghordozé-rendszerek

@ Szilikon-viz (S/V) rendszerek: apolaris fazisukat szilikonok alkotjak, amelyek egyes

alapanyagai (Dimethicone, Cyclomethicone) jéval hidrofobabbak a paraffinoknal,
vagy természetes olajoknal, zsiroknal. A szilikonok tulajdonsagai a termék igényeihez
szabhatok, azaz tetszdleges molekulaméretli, olvadés- és forrdspontq, viszkozitast
¢s stabilitasu alapanyagok gyarthatok. Kémiai reakcidokészségiik alapvetéen minimalis
(inert anyagok), de kiilonféle funkcids csoportokkal ez is modosithatd. Ezért a XX.
szazad végére nappali bérdpolok és dekorkozmetikai cikkek palettajan meghatarozo
rendszerekké valtak. Egyes szilikonok a bdrfelszinrdl alkalmazéas utan elillannak, igy
csak a termék egyenletes felvitelét, gyors teriilést biztositjadk a felszinen. Masok
nagyon vékony, de Osszefiiggd hidroféb védoréteget képeznek a boéron, amely
vékonyabb is lehet, mint a paraffinokbdl képzddd bevonat, ezért alkalmazasuk nem
mindig okoz zsiros érzetet és olajos csillogast a béron.

Mikro- és nanoemulziok: alapvetéen inkoherens kolloid rendszerek (szolok) kozé
tartoznak, amelyek vizben és olajban oldodd komponensekbdl allnak. Neviikkel
ellentétben részecskeméretiik alapvetéen megegyezik (1- néhany szaz nm lehet, de a
néhany 10 nm a jellemzd).

MIKROEMULZIOK NANOEMULZIOK vagy
»MINIEMULZIOK”
» Termodinamikailag stabilak > Kinetikailag is stabilak
> Nem igényelnek emulgealast > Eléallitasuk ~ csak  specialis
. ljarasokkal  lehetsé 1.
> Viztiszta, vagy opalos eatase a, , © esege.s’ (P
Készitménvek nagynyomdsu homogenizatorral,
észitménye UH)
> Sok 1 1 k — .
,SO, . c?r’nu genst’ tartalmazna i > Viztiszta, vagy opélos
irritaci6  kockazata a barrier e
L i készitmények
karositasa miatt?
> Osszetételiik a

> Tisztito as ki 6 — pl.:
Tisztito hatds kiemelked§ — pl makroemulzidkéhoz hasonld

egyes MICELLAS VIZEK
> Inkabb  hat¢ bevitelét
> Homérséklet ¢és pH-valtozasra e 1o aoanya’g ,eVl ce
., szolgaljak (ampullak, szérumok,
érzékenyek )
gélek)

@® Folyadékkristalyos rendszerek (LC): Folyadék, mert sajat allandé alakja nincs,

felveszi az edény alakjat. Kristaly, mert periddikusan ismétlédd, rendezett belsd
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szerkezete van. Folyadékkristalyos fazisok: Uin. mezofazisok. Képzddésiik szerint
lehetnek: termotrop (hdmérséklet hatasra) és liotrop (olddszer és hdmérséklet hatasara
kialakul6) mezofazisok. Termotop folydékkristalyos filmek segitségével lathatova
valnak a bdrfelszin hdmérséklet eltérései, igy a bor keringése objektiven vizsgalhato
(pl. cellulit korai diagnosztizalasa érdekében). A liotrép folyadékkristalyok jol ismert
hatéanyaghordozo-rendszerek, mint pl.:

o Liposzémak
o Oleoszomas emulziok
o Folyadékkristalyos gélek

A borben is taldlkozunk az anyag folyadékkristalyos allapotaval, pl. a szaruréteg
sejtkozotti  lipid  allomanya  lamellaris  folyadékkristdlyos  rendszert —alkot.
Szervezetiinkben a vazizom rostok €s a kollagén rostok harantcsikolata is a szabalyos,
periodikusan ismétlodo rendezett szerkezet lathato bizonyitéka.

@® Nanolipid részecskék és egyéb szilard nanorészecskék (nanoanyagok): méretiiknél
fogva képesek behatolni a szervezetbe. Hatdanyaghordozoként féleg a bioldgiai tton
lebomlo (nem perzisztens) részecskék alkalmazhatok. Lehetnek pl. néhdny nm
atmérdjli viaszgdmbok, melyek oldott vitaminokat tartalmaznak (pl. Qo).

1.2.6 Nanoanyagok ¢s nanotechnologia a kozmetikdban

A részecskék méretének csokkentése MINOSEGI valtozast eredményez a fizikai, kémiai
tulajdonsagokban, valamint a biologiai hatas, és a felszivodas tekintetében, ezért kiilon
szabalyozas vonatkozik rajuk. A nanoanyag az Unids kozmetikai rendelet meghatidrozasa
szerint: ,,Olyan oldhatatlan vagy biologiailag perzisztens, mesterségesen eldallitott anyag,
amelynek egy vagy tobb kiilsd mérete vagy belsd szerkezete az 1-100 nm tartoméanyon beliil
van.” Mar tobb mint 1000 kozmetikai termék tartalmaz nanoanyagot hatéanyagként, amit a
terméken a biztonsagi eldirdsok alapjan kotelezd feltiintetni. Ezek tobbnyire fizikai fényvédok
(TiO,, ZnO), vagy nemesfém (arany / eziist) kolloidok.

A nanotechnolégia altalaban az 1-100 nm méretli részecskék alkalmazasan alapuld
technologidk 6sszessége. Kozmetikaban a nanotechnologia alkalmazasi teriiletei:

@ Nanoszuszpenziok: nanoanyagok, nanolipid részecskék diszperzidi (diszperzids
kolloidok)

@ Aktiv nanostruktarak:

o Nanoszémak: kisméretli unilamellaris liposzémdak diszperzidi (asszociacids
kolloidok) célzott hatéanyag bevitelt és szabdlyozott hatdéanyag felszivodast
tesznek lehet6vé az érzékeny hatdanyag védelmén tal.
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o Mikro- és nanoemulziok (I1d. hatéanyaghordozok)

@ Nanotechnologids bevonatok: pl. pigmentek feliiletén néhany nm vastag bevonatok a
specialis irizalo, hologram szerti, vagy gyongyhaz hatasok elérése érdekében. Szinezd
anyag nélkiili tetszdleges szinhatés érhetd el a szemcséke feliileti rétegeiben kialakuld
interferencia miatt, ha meghatarozott vastagsagn bevonatokat alakitanak ki. gy a
dekorativ kozmetikai termékek is részben alkalmazott nanotechnologian alapulnak.

1.2.7 Dekor-kozmetikai készitmények

A szépségapolas elengedhetetlen anyagai a dekor-kozmetikai készitmények. Legjelentdsebb
csoportjuk a kend6zésre alkalmazott kozmetikumoké, amelyek szdma dnmagaban vetekszik
az Osszes boOrapold termékével. Legfontosabb hatdanyagaik a szinezéanyagok, amelyek
,Kizardlag vagy elsOsorban a kozmetikai termékeknek, illetve a test egészének vagy egyes
részeinek szinezésére szant, a lathatd fényt elnyeld vagy visszaverd képességgel rendelkezd
anyagok; ezenkiviil az oxidald festékek prekurzorai is szinezékeknek tekintendék™ a CPR
alapjan. A rendelet IV. melléklete részletesen tartalmazza a kozmetikumokban engedélyezett
szinezékek listdjat, illetve a II. melléklet szabalyozza a tartos szempillafestékek hatdanyagait
is.

1.2.7.1 Atartds szempilla- és személdékfestékek hatoanyagai és miikédésiik alapjai

Oxidaciés festékek: A legelterjedtebb készitmények. Osszetételiiket, alkalmazasuk
nemzetkézi kozmetikumbiztonsagi jogszabalyok hatdrozzak meg.” Altalanos szabaly, hogy
kizarolag szakipari hasznélatra szolgdlnak és alkalmazasuk soran a védokesztyli viselése
kotelezo. Sulyos allergids reakciot okozhatnak, ezért a haszndlati itmutatoban leirtakat - igy a
keverési ardnyt is - mindig szigortian be kell tartani. Szempillafestéshez legfeljebb 2%-os
H,0, alkalmazhat6 szabad vagy felszabadult formaban (Id. CPR). A termék hasznalata 16
éves kor alatti vendégeken nem ajanlott. Osszetevéik és miikodésiik:

@® Oxidalodé szinezékek, festék eldanyagok (prekurzorok): p-fenilén-diamin és soi
(INCI:  p-Phenylenediamine; p-Phenylenediamine HCI;  p-Phenylenediamine
Sulphate), para-toluilén-diamin és séi (INCI: Toluene-2,5-Diamine, Toluene-2,5-
Diamine Sulfate) oxidaciés festékekben maximim 2%-ig engedélyezett a
felhasznalasra kész (kikevert) készitményben. A para-aminofenol (p-Aminophenol)
oxidativ koriilmények kozott Osszekeverve a szempilldra alkalmazott maximalis
koncentraci6 nem haladhatja meg a 0,9 %-ot. Ezek vizben, alkoholban old6do
szintelen anyagok, amelyek oldott allapotban képesek behatolni a szérszalba
(kortexbe) és ott lugos kozegben oxidalodva festoképes, oldhatatlan pigmentté (dimer,
trimer, esetleg tetramer szerkezetii indofestékké) alakulnak. Onmagukban is
festOképesek lehetnek, de csak fekete festési eredményt adnénak, azt is lassabban,
ezért jellemzden festékmodosité anyagokkal keverten hasznalhatok.

» AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 1223/2009/EK RENDELETE (2009. november 30.) a
kozmetikai termékekrdl (dtdolgozas), hatalyos széveg https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?
uri=CELEX:02009R1223-20210526&from=EN (2021. 06. 06.)
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Festékmodosito anyagok, parképzé molekuldk (coupler): képesek a mar részben
oxidalodott szinezékekhez (,,kinon-diiminhez”) kapcsolddni, ezaltal lehetdvé teszik a
kiilonbozé szinii pigmentek kialakuldsat. Onmagukban nem oxidalodnak, és nem
festoképesek. Pl. rezorcin (Resorcinol), meta-aminofenol (m-Aminophenol), 5-amino-
orto-kezol (4-Amino-2-Hydroxytoluene). Alkalmazasukkal ma mar tetszéleges festési
eredmény (nem csak feketének hato szin) érheto el.

Lugositoszercket a termékek nem minden esetben tartalmaznak, hiszen maguk a
festék prekurzorok is gyenge szerves bazisok. Igy duzzasztjdk a szérszilat,
»~megnyitva” a kutikulat, masrészt a festOképes pigment képzddése is csak gyengén
lugos kozegben megy végbe.

Tenzidek: a vizben oldott festékképzdanyagok és az oxidaloszer szalakba (cortexbe)
hatolésat teszik lehetdvé. Pl. zsiralkohol-szulfatok és szarmazekaik, cukortenzidek (pl.
Capryl Glucoside, Coco-Glucoside...)

Stabilizaloszerek, antioxidansok: védik a festékképzd anyagokat pl. a levegd
oxidalohatasatol. Megakadalyozzak, hogy a folyamat a tubusban menjen végbe. Ilyen
anyag pl. a C-vitamin (Ascorbic Acid).

Hordozé: jellemzéen O/V emulzid, ritkan hidrogél. Megfeleld allagot, kenhetoséget
¢s tapadast biztosit a hat6ido alatt a megfolyas kockazata nélkiil (jol kikeverve).

Minden oxidaciosfesték alapvegyiilete kis molekulatomegii, szintelen festék eldanyag
(prekurzor), ami vizben oldodik. A szdrszal kutikuldjanak megnyitasa utan, bejut a kortexbe,
ott a H,O,-vel kémiai reakcioba 1ép, oxidalodik, ,.kinon-diimin” tipusi molekulava. Ez a
gyorsan parra taldl, Osszekapcsolodik egy nem oxidalodott masik kismolekulatomegii
részecskével, a festékmodositoval, vagy parképzével. Az igy képzddott intermedier Ujra
oxidalédhat, majd ujra part képezhet... fgy az oxidacio és a parképzés lépéseinek
ismétlodésével mar jellegzetes szinli, nagymolekulaju, oldhatatlan pigmentek (t6bbnyire
indofestékek) képzddnek a kortexben, amelyek mar nem moshatok ki.
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7. Gbra: Oxiddcids festékek miikidésének sémdja (PTD és m-aminofenol reakcidja)
Fémsos szempilla- és szemoldokfestékek

Oxidacios festékre allergidas vendégek szamdra javasolhatd készitmények. Eldszor egy
novényi kivonatokat tartalmazo gélt visznek fel a szalakra, ami megduzzasztja a kutikulat és
szinarnyalatot is ad a szalaknak. Ezt a néhany perces hat6idd leteltével letorolik, majd a
legfeljebb 4%-ban eziist-nitratot ¢s amméniat is tartalmazé elohivo gélt viszik fel. Ennek
hatasara alakul ki a kivant szin az eziistionok redukcidja kdzben. Fontos, hogy a fémsos
festékek oxidaciés készitménnyel, vagy hidrogén-peroxiddal egyiitt soha sem
alkalmazhatok, illetve a két készitményt (festonovények kivonatat tartalmazo gélt és az
eziist-nitrat tartalmu gélt) szigorian egymas utan, és nem kikeverve kell alkalmazni.

Henna alapu szempilla- és szemoldokfestékek

A henna (INCI: Lawsonia Inermis) festbanyaga a lawson nevii vegyiilet, ami a levegdn
oxidaloédva kotddik a keratinhoz, igy tartds (dnmagaban vordses, barnas) festési eredményt
biztosit. Mas tradiciondlis festdnovényekkel (pl. indigéval) kombindltan alkalmazhaté a
kivant szin elérése érdekében. Figyelem, nem minden nevében ,.Henna” megjeldlést viseld

30 https://ec.europa.eu/health/ph_risk/committees/04 sccp/docs/sccp o _032.pdf

53


https://ec.europa.eu/health/ph_risk/committees/04_sccp/docs/sccp_o_032.pdf

termék milkodik igy, a piacon elérhetéek oxidacids prekurzorokat tartalmazéd termékek is,
ezért mindig ellendrizni kell az INCI-listat!

1.2.7.2 Atartos szempilla- és a szemdldékformdzas anyagai

Alkalmazasuk soran a keratinmolekuldkat egymashoz rogzité kémiai kotések részleges
felbontédsa, majd 0j helyzetben torténd rogzitése megy vége. Ezen alapul a szempilla dauer, a
szempilla lifting és a szemo6ldok laminalds technologiaja. Ami kozds a készitményekben, az
a megfelelden letisztitott és zsirtalanitott szalakra (bdrrel nem érintkezhet és szembe nem
kertilhet!) felvitt stirti tioglikolat-, vagy tiolaktat-tartatalmt készitmény (INCI: Thioglycolic
Acid, Thiolactic Acid és Ammonia), amely szakipari haszndlatra késziilt, és pH =7 — 9,5. A
lugos kozegben alkalmazott redukalészer a diszulfidkotések részleges felbontdsaval tartds
formavaltoztatast tesz lehetévé. Az 0j forma megtartdsit a diszulfidkotések oxidacioval
torténd helyreallitasaval érhetjiik el. Ehhez szemkornyéken kis koncentracioban hidrogén-
peroxidot, vagy bromatokat alkalmaznak jellemzdéen. A készitmények hidratalé, apolé
osszetevoket (hidrolizalt kollagén, aminosavak, hialuronsav...) is alkalmaznak.

1.2.8 Szortelenités legijabb anyagai

A jol ismert kolofonium-méhvisz (INCI: Colophonium, Beeswax / Cera alba / Cela flava)
keveréken alapuld gyantdk egyre ritkdbbak a kozmetikakban. Szamtalan kedvezdbb
tulajdonsagu készitmény all a kozmetikusok rendelkezésre. A cukor alapu depilacios eljarasok
nagy elonye, hogy hipoallergén és vizoldhaté a hatéanyag (Glucose). Mézzel és foként
vizoldhat6 anyagokkal is jol kombinalhato.

A kiilonféle gyantakeverékek olvadédspontja, allaga, flexibilitdsa is tetszélegesen beallithato a
felhasznalasi tertilet igényei alapjan. A korszerli gyantdkban gyakori 6sszetevok:

@ gyantasavak fenydgyantabol (INCI: Rosin)

@ gyantasavak glicerinésztere (Glyceryl Rosinate) szintén fenydgyantabol késziil
@ mikrokristalyos szilard paraffin (Cera Microcristallina) allagszabalyozo
[

paraffinolaj (Paraffinum Liquidum), ndvényi olajok: lagyitjdk a bevonatot ¢és
csokkentik az olvadéaspontot (allagszabalyozok)

szintetikus wax Osszetevoi lehetnek: mesterségesen eldallitott polimerek (miianyagok)
pl. Ethylene/ Vinyl Acetate Copolymer, Hydrogenated Polycyclopentadiene -
hipoallergén gyantaalapanyagok

@ tapadascsokkentd anyagok: pl. talkum, titdn-dioxid, amelyek csokkentik a hamsériilés
kockazatat

@ irritacidesokkentd, apold anyagok: pl. azulén (INCI: Guaiazulene), Aloe-kivonat...

@ antiszeptikus hatdsu 0Osszetevok: pl. klorofill, azulén, mirrha, tomjén, teafaolaj,
levendulaolaj, propolisz...
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@ cgy¢éb Osszetevok: pl. csillam (Mica) a gyongyhaz fényli készitményekben, vagy
illatanyagok, szinezdanyagok a termék élvezeti értékének javitasa érdekében.

1.2.9 Legutjabb hatéanyagok a kozmetikumokban

Az 1j hatéanyagok szama toretleniil boviil, ezek bemutatdsa a legtobb termék leirdsaban
megtalalhatd, hiszen marketingjiik ezekre az Ujdonsagokra épiil. Jelen kiadvany kereteit
meghaladja ezeknek a bejegyzett markanevii anyagoknak az ismertetése, ¢s nem cél a
kivalasztott anyagok népszeriisitése a marka- és cégfiiggetlen oktatas soran. Ezért
markanevek, bejegyzett védjegyek nem jelenhetnek meg tananyagban, csak hatdanyag
csoportok, illetve INCI-szerinti megnevezések. A kiilonféle peptidek hatdsai nagyon valtozo,
ezért csak a teljes INCI-szerinti megnevezésiik azonositja oket. Pl. a pentapeptid
megnevezes, csak annyi informaciot ad, hogy 5 aminosav épiti fel a vegyiiletet, de az egyedi
hatdsa valgjdban az aminosavak mindségétdl és sorrendjétdl fiigg, ha egy aminosavat
kicseréliink, mar mas hatdst kapunk. Az 6t aminosavbol nagysagrendileg 20° — 3,2 millio —
kiilonb6z6 szerkezetli és hatasti pentapeptid képzddhet. Azt, hogy ezek koziil melyik az az
egy, amit felhasznalnak a termékben, a névben szerepld szdm hatdrozza meg az INCI-jegyzék
alapjan.

A kozmetikai termékekben mar joval a gydgyaszati alkalmazids elott megjelennek a
molekularis biologia legijabb vivmanyai. Ezek koziil leggyakrabban az epigenetika
kifejezéssel talalkozunk, akar termékek nevében is. Az epigenetikai O6roklédés Hollyday
(1994) meghatarozasa szerint ,olyan sejtmagi 06roklédés, amely nem a DNS
bazissorrendjének eltérésein alapul.” Azaz genetikai (0roklott) tulajdonsagainkat az
orokitéanyagunk bdazis sorrendje hatdrozza meg. Ugyanaz a bazissorrendii DNS jelen van
minden sejtmagunkban, ez irdnyitja minden sejtiink miikodést, de a sejtjeink nem egyforman
mitkddnek. Mas fehérjéket termel egy izomsejt, mit egy hdmsejt, vagy egy idegsejt... Ezek a
mitkddésbeli eltérések a sejtosztddas soran is megmaradnak (szovetre, sejttipusra jellemzdek).
Ezek a jelenségnek az okait, mechanizmusait kutatja az epigenetika. Ennek megismerése teszi
lehetdvé egyes génjeink mitkddésének ki/be kapcsolast, ezen keresztiil egyes tulajdonsagok
megjelenésének eldsegitését, vagy gatlasat. Mindezek a génkifejez6dés szandékos
befolyasolasat jelentik, ami ma mar kozmetikai hatéanyagokkal is lehetséges. alapvetden a
jelenség részleteinek a megismerése 11j, nem maguk a hatasok. Pl. a szteroid hormonok, illetve
az A- és a D-vitaminok DNS koto fehérjéken keresztiil egyes gének miikodést képesek
megvaltoztatni, igy érvényesiill a hatasuk. Mas esetben viszont teljesen uj RNS-alapu
technologiak jelennek meg a kozmetikai termékek vildgpiacan. Ilyen a géncsendesités RNS-
interferencia (RNAi) alkalmazasaval, amikor kis interferald6 RNS (siRNA) kozmetikumban
torténd alkalmazasaval sikeriil a tirozindz enzim termelést megakadalyozni, vagy minimalisra
csOkkenteni, igy kezelve a hiperpigmentacidt... Madas esetben egyes géntermékek
mennyiségének novelésre lenne sziikség, pl. tobb kollagénre, elasztinra... ami az adott
génmiikodés fokozasaval is elérhetd.

A korszerli hatéanyagok 1) lehetdségeket nyitnak, azonban tudni kell, hogy a jaratlan utnak
kockazatai is vannak. A kozmetikai szabalyozas (CPR) lényege, hogy minden olyan anyag
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felhasznalhato, amit a rendelet nem tilt. A termék biztonsagéaért alapvetden a gyartod felelds.
Az europai kozmetikai rendelet (CPR) hazai végrehajtasara vonatkozik a 246/2013. (VIL.2.)
Korm. rendelet, ami szabalyozza tobbek kozott a Kozmetikai Toxikoldgiai Kozpont
feladatat, valamint a kozmetikai termékek sulyos nemkivanatos hatasainak kotelezo
bejelentését.

1.2.9.1 Enzimmt kédést befolydsoldé anyagok

A vitaminok jelentés hanyada kiilonb6z6é enzimek miikddéshez sziikséges koenzim. Pl. B-
vitaminok, vagy a Qo (ubikinon). Az inhibitorok olyan anyagok, amelyek kiilonb6zo
enzimek miikodést gatoljak. Pl. hiperpigmentacié kezelésre tirozindz inhibiorokat, vagy az
elasztikus rostok bontdsdnak gatlasara elasztaz inhibitort (Pisum Sativum (Pea) Peptide)
régota hasznal a kozmetika. Mas esetben enzimek miikodésének fokozasara, aktivalasra van
sziikség. A tirozindz enzim aktivitasa fokozhato is pl.: Palmitoyl Tripeptide-40 segitségével.

Az anti-aging termékek kozott talaljuk pl. a Hexapeptide-117" (FVAPFP): Phe—Val-Ala—Pro—
Phe—Pro hexapeptidet. Eredetileg élesztébdl vontak ki, de ma mar féleg szintetikus valtozatat
alkalmazzak. Legfontosabb hatdsa, hogy a fibroblasztokat védi az oxidativ stressz karosito
hatasaitol, fokozza a proteoszomék ¢és a sejtkozotti matrix fehérjebontdé enzimeinek
aktivitasat, igy mérsékli az 6regedés lathato jeleinek kialakulast.

1.2.9.2 Izomrelaxdns hatdsu anyagok

FOként a mimikai izmok hasznalata miatt kialakulé dinamikus bardzddk kezelésben
hatékonyak. Botox-szerli hatassal jar az alkalmazasuk, ezért roviden ,,Botox-analogok™, anti-
aging hatéanyagok. Pl.:

@® Okra kivonat (Hydrolyzed Hibiscus Esculentus Extract (and) Dextrin): Botox-szerli
hatdsan kiviil antioxidans, véd a szabadgyokok karositd hatasaitdl is.

@ Iskolafii kivonat (Acmella Oleracea Extract): ndvényi eredetli hatéanyag, foként a
szem ¢€s a sz4j koriili barazdak mélységének gyors csokkentésére.

@® Vadkender mag kivonat (Cannabis sativa seed extract): izomrelaxans hatasan kiviil
gyulladascsokkenté olajos kivonat. Fébb hatdanyaga a cannabidiol. (A kivonat
tetrahydrocannabinol (THC) tartalma 1% alatti.)

@® Acetyl Hexapeptide-8: izomrelaxans peptid, hatdsa kb. 1 hét hasznalat utan
mutatkozik. COSMOS tanusitvannyal rendelkezé alapanyag. Pentapeptide-18-csal
kombinalva injekcidos botox-kezelések kozotti idoszakban, a toxin hatasanak a
kiegészitésére ajanljak. Az izom irdnyaba torténd ingeriiletatvitelt befolyasolja (az
acetil-kolin felszabadulas modulalasaval).

@® Dipeptide Diaminosbutyroyl Benzylamide Diacetate: szintetikusan el6allitott
tripeptid, amely izomrelaxans hatast. Un. biomimetikus peptid, mert a hatasaban
utanozza a templomi viperaméreg izombénulast okozo6 dsszetevojének hatasat.

1.2.9.3 Matrikinek
A hatéanyagcsalad f0 hatdsa a lazarostos kotoszovet sejtkozotti matrixdnak (ECM)
megujitasa, innen kaptak neviiket. Kb. 2000-6ta hasznaljak képviseldiket, elsésorban a bor

3 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4434199/
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feszességének a javitasa érdekében. Azaz a matrikinek olyan oligopeptidek (néhany
aminosavbol all6 fehérje tormelékek), amelyek kotdszoveti rostok bomlasa soran is
keletkeznek (rost tormelékek) és rostképzo sejtek (fibroblast) miikodését fokozzak. Maguk
a matrikinek altaldban 3-8 aminosavbol allo vizoldhatdé molekulak, amelyeknek kicsi a
biologiai hozzaférhetdsége a felszivodasi problémdk miatt. Ennek athidaldsara a petidek
zsirsav-észtereit, palmitoil-oligopeptideket alkalmaznak, amelyek mar zsiroldhatok, jobb a
felszivodasuk és a biolégiai hozzaférhetoségiik is a sejtek szamara. Gyakori képviseldik:

@ Palmitoyl Oligopeptide; Palmitoyl Tripeptide-1°": az egyik els6ként INCI-be
bejegyzett oligopeptid (ezért eredetileg nem volt szdma), amit madig toretleniil
alkalmaznak. Kémiai felépitése: PAL-GHK, azaz palmitoil-glicil-hisztidil-lizin, amit
szintetikusan allitanak eld. A szervezetben az L. tipusu kollagénrosokbdl képz6do
tormelék. (A rostkarosodas miatt képz6do peptid megjelenése jelzi a rostképzé sejtek
szdmara a szovetkarosodast, ezek megjelenése valtja ki a regeneraciot.)
Alkalmazéasaval ugy lehet a fibroblasztokat stimulalni, hogy valéjaban nem
kovetkezett be karosodias a kornyezetiikben. Fokozza a kollagéntermelést,
csokkenti a barazdak mélységét és javitja a bor feszességét. Nem csak a dinamikus,
hanem a statikus, degenerativ barazdak esetén is hatasos. A kezelés lathato
eredménye kb. 1 hoénap folyamatos hasznalat utan kezd kialakulni. Ujabban H-
vitaminhoz kapcsolt formaban, Biotinoyl Tripeptide-1-ként is elérhetd. Gyakran
Palmitoyl tetrapeptide-7: Pal-GQPR, azaz palmitoil-glycine-glutamine-proline-
arginine peptiddel kombinaltan alkalmazzak.

@® Palmitoyl Hexapeptide-12 (Pal-VGVAPG): az elasztikus rostokra jellemzd
hexapeptid, igy foként az elasztin termelést fokozza. Szintén szintetikus Uton allitjak
eld kozmetikai célra.

@® Palmitoyl Tripeptide-38 (Pal-KMK): Palmitoyl-Lysyl-Dioxymethionyl-Lysine,
Kollagén VI/ laminin fragmentum.

1.2.9.4 Citokinek

A citokinézis sejtosztodast jelent, erre utal a vegyiiletcsalad megnevezése. A citokinek olyan
fehérjék, vagy gliikoproteinek, amik a sejtek kozotti kommunikécio soran fokozzak egyes
sejtek osztédasat. Foként az immunrendszer mitkodése kapcsan valtak ismertté, de a bor
megujulasi folyamataiban is jelent0s a szerepe egyes képviseldiknek. Pl. az epidermalis
novekedési faktor (EGF) a hamsejtek osztodast, ndvekedést segiti eld, azaz hamképzo. Ilyen
EGF-tartalmii kozmetikai hatéanyag pl. a csiganyalka (INCI: Snail Secretion Filtrate) is.
Természetesen vannak fibroblasztokra haté citokinek is. Ezek alapvetden allati szovetekbdl
kivonhaté hatoanyagok voltak, de rekombindns DNS technologiaval is eldallithatok. Ilyen
hatéanyag pl. a RH-POLYPEPTIDE-1, amely rekombinans E. coli baktériumok altal termelt
human citokin (Basic Fibroblast Growth Factor; bFGF; FGF-2; Human Oligopeptide-3).

A fehérjék felszivodasa boron keresztiil erdsen akadalyozott, ezért a citokinek hatisa is
kivalthaté hatasukat utanzé (biomimetikus) oligopeptidek alkalmazasaval. Pl.:

@® Palmitoyl Tripeptide-5: Kémiai  szerkezete:  Palmitoyl-lysyl-valyl-lysine
bistrifluoracetate salt. Hatdsa biomimetikus, mert aktivalja a TGF-B-t (TGF = Tissue

32 https://www.cir-safety.org/sites/default/files/tripep062014final.pdf
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Growth Factor = szoveti ndvekedési faktor), ezaltal fokozza a kollagén termelést a
kotészovetben.

1.2.9.5 éssejtes készitmeények

Természetesen kozmetikum €16 ndvényi, allati sejteket — igy dssejteket — nem tartalmazhat. A
termékek valoban ezek lizatumai, vagy kivonatai. Hatdsukat az éssejtek altal termelt
citokineknek, enzimeknek koszonhetik. Ossejtes készitmények kozmetikai alkalmazasanak
célja a regeneracio fokozasa, fiatalos, egészséges allapot megdvasa minél hosszabb ideig™:

@ Human 6ssejtek aktivitasanak 1

@ Az emberi dssejtek onmegljitod képességének megdrzésével
@ Az Ossejtek élettartamanak T

® Oregedési folyamatok | (kronoldgiai és UV is)
@ Stressz hatasokkal szembeni védelem 1t

Kozmetikai készitményekben gyakori dssejtes hatdéanyagok (a teljesség igénye nélkiil): alma
(Malus domestica fruit cell culture), fekete nadalyté (Symphytum Officinale Root Cell
Extract), sz6l6 (Vitis Vinifera (Grape) Fruit Cell Extract), alpesi rézsa (Rhododendron
Ferrugineum Leaf Cell Culture Extract), nyariorgona (Buddleja Davidii Meristem Cell
Culture), argan (Argania Spinosa Sprout Cell Extract), havasi gyopar (Leontopodium alpinum
meristem cell culture), hoalga (Chlamydocapsa Extract), torpe szappanfii (Saponaria Pumila
Callus Culture Extract), kasvirdg (Echinacea Angustifolia Cell Culture Extract), tigrisfii /
azsiai gazlo (Centella Asiatica Meristem Cell Culture), gubovirag (Globularia Cordifolia
Callus Culture Extract)...

Természetesen a novényi 6ssejtkivonatok hatasaihoz az adott (gyégy)novényre jellemzo
hatéanyagok hatasai is hozzajarulnak.

1.2.10 Fényvédok, barnulast eldsegitd kozmetikumok

A fény elektromagneses sugarzds meghatarozott hullimhossz-tartomannyal jellemezhetd
része. Az infrasugarak a szovetek felmelegedést okozzak, ezért €gési sériilést okozhatnak. A
lathaté fény kék tartomanya rendszeres, hosszantartd €s intenziv besugarzas esetén mar
hozzajarulhat a bor 1d6 eldtti Oregedéséhez, ezért anti-blue jeloléssel rendelkezd
készitményekkel védekezhetiink ellene.

A kozmetikdban fényvédelmen alapvetéen az UV-sugarak elleni védekezést értjik. A
kozmetikai rendelet meghatarozasban az ,,UV-sziirék: kizardlag vagy els@sorban a bor
bizonyos UV-sugarzasokkal szembeni védelmére szant, az UV-sugarzast elnyeld, visszaverd
vagy szétszoro anyagok”. Kozmetikumokban torténd alkalmazasukat a rendelet VI. melléklete
tételesen szabalyozza.’

3 Schiirch, Blum, Ziilli: Potencial of plant cells in culture for cosmetic application. Phytochem Rev
(2008) 7:599-605
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A fényvédok, ahogy a nevilk is mutatja UV-védelmet és nem a ,biztonsagos(nak vélt)
barnulast” hivatottak szolgalni. Adott mennyiségli (1j melanin termeléshez adott mértéki UV-
sugarhatas sziikséges, ha fényvédovel napozunk, akkor a besugéarzas idejét noveljik meg.
Fontos tudnunk, hogy a lebarnult bér a vilagos bortiek  szamara csupan SPF 4-es faktora
terméknek megfeleld védelmet nytjt. A magas feomelanin tartalmu vilagos béron gyakrabban
alakulnak ki rosszindulati daganatok és intenzivebb a fénykéarosodéas, ezért szamukra
kiilondsen fontos a fényvédelem.

Az SPF (Sun Protecting Factor) az UV-B sugarzas elleni védelem szamszerlsitést jelenti. SPF
= MED fényvéddvel / MED, ahol a MED a minimalis eritémadoézist jeldli. Vizsgaljuk meg,
hogy az egyes fényvédok az UV-B sugarzas hany szézalékatol védenek benniinket!

SPF értéke 2 15 30 50
Kiszirt sugarzas 50% 93% 97% 98%

Ezért az 50+ faktorszdmu termékek mar nagyon erds védelmet nytjté készitmények, és
gyakorlati szempontbo6l nincs jelentdsége, hogy mennyivel van 50 felett a fényvédo faktoruk.

Az aktualis és a varhaté UV-sugarzassal kapcsolatos fontos tajékoztatds elérheto:
https://www.met.hu/idojaras/humanmeteorologia/uv-b/ oldalon. Erdemes erre felhivni a
tanulok, vendégek figyelmét, hiszen a boriinket ért UV-sugarzas karositd hatasa ¢€letiink soran
Osszeadodik (élet dozis), és jobb a leégést megeldzni, mint kdvetkezményeit enyhiteni!

Ha lebarnult bérre vagyunk, akkor barnulast el6segito kozmetikai termékeket
alkalmazzunk a besugarzas eldtt. Ezek hatdanyagai kozott a festékképzéshez sziikséges
anyagokat (tirozin és szarmazékai, kis mennyiségben rézionok), karotinoidokat és egyéb
antioxadansokat, vitaminokat, valamint specidlis melanintermelést fokozo biomimetikus
peptideket, festékképzést eldsegitd kivonatokat taldlunk. Pl. INCI: Acetyl Tyrosine,
Phenylalanine, Ribovlavin, Dihydroxy Methylchromonyl Palmitate, Palmitoyl Tripeptide-40

. A barnulast eldsegitd termékek Osszetevoi kozott Onbarnitok jol ismert Osszetevoi
feltiinhetnek: pl. dihidroxi-aceton (Dihydroxyacetone), eritrul6z (Erythrulose)...

Fontos, hogy az UV-sugarzas hatasara szamos vegyiilet borgyulladast, majd
pigmentrendellenességet okoz, ezért ezekkel tilos napra, szolariumba menni (pl. citrus
illoolajok, petrezselyem, zeller... illatanyagai, orbancfii kivonat, egyes gyogyszerek...)

1.2.11 A boér mikrobiomja, a normal flora. Pre-, pro- és posztbiotikumok kozmetikai
jelentésége

Az egészséges boron kialakulo €letkdzosség (mikrobiom) alkotja a normal florat, ezek allando
¢s tranziens elemeit mutatta be az 1.1.11. fejezet. A boéron, bérben €16 mikrobakra a
kozmetikai készitmények is hatnak. Az antiszeptikus hatasi anyagok nem csak a
korokozokat / opportunista korokozokat artalmatlanitjadk, hanem a normal flora alkotokat is.

3 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:02009R1223-20210526&from=EN#tocld76
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Az egészséges borflora karosoddsa hajlamosabba tehet benniinket kiilonféle fert6zések
kialakuldsara, hiszen a tdpanyagban gazdag ¢l0helyet az a mikréba fogja kolonizalni
(,,belakni”), amelyik a leghatékonyabban képes szaporodni... Ezért az utdbbi években egyre
nagyobb figyelmet szentelnek a normal flora fenntartasanak, megdérzésének. Ezt szolgaljak a:

@ prebiotikus kozmetikai Osszetevok: a normal fléora egyensulyat fenntartd, nem
patogén mikrobdk specidlis tapanyagai. Jellemzéen nem minden mikroba képes
ezeket tapanyagként hasznositani, ezért rendszeres alkalmazdsuk tamogatja az
egészséges  borflorat. INCI-szerint  ilyenek pl:  Xylitol, Rhamnose,
Fructooligosaccharides, Glucomannan... Onmagukban is hidratalo hatasuak, hiszen
SSZF-hez hasonloak.

@ probiotikumok: a taplalkozéssal kapcsolatban mar pontosan tudjuk, hogy az emberi
érdekében ¢letképes baktériumok alkalmazasara van sziikség, ezek a probiotikumok.
Ezt a kozmetikumok esetében a mikrobilogiai tisztasdgra vonatkozo biztonsagi
eldirdsok (CPR) nem teszik lehetdvé. Erdsen limitdlt a kozmetikai termékekben
megengedett életképes mikrobak mennyisége. A késztermékben esetleg elszaporodd
sejtek a termék megromléasat okozhatnak, ezért gyakoribb az inaktivalt, nem ¢életképes
mikrobak (lizatumok) felhasznaldsa. Pl. Bifidobacterium lizatum a jol ismert Repair
Complex hatdanyaga, de ez mar val6jaban nem pre-, hanem posztbiotikum.

@ posztbiotikus készitmények: az egészséges mikrobiom alkotoi pusztuldsuk (lizisiik)
sordn, illetve ¢életfolyamataik sordn szamos kiilonféle anyagot juttatnak Kki
(esetiinkben a bérre / borbe), amelyekkel befolyasoljak a kornyezetiiket. Ezek a
posztbiotikumok. Szerepiik van a mikrobak egymas kozotti, illetve a gazdaszervezettel
fehérjék, peptidek, poli- és oligoszacharidok pl. hialuronsav, szerves savak, rovid
szénlancu zsirsavak, ceramidok, mikrobidlis sejtalkotok, peptidoglikanok...
Kozmetikai hatdanyagként a sejtek kozotti kommunikacion alapuld hatésaikat lehet
kiaknazni (pl. regenerald, anti-aging) termékekben. A korszerli kozmetika
nélkiilozhetetlen hatdanyagai.

1.2.12 Fertotlenités, és fertotlenitoszerek alkalmazasa a kozmetikaban

A fertdtlenités (dezinficialas) mindazon eljarasok Osszessége, amellyel a kdrnyezetbe kijutott
korokozokat elpusztitjuk, vagy fertézoképességiiket megsziintetjiik. Alapvetden biocid hatas
elérése a cél, ezért alkalmazésa szakértelmet €s pontos szabalykdvetést igényel.

Az eljarasok hatékonysaga szempontjabol megkiilonboztetiink szanaciot
(csiraszamcsokkentést), dezinficidlast (fertOtlenitést) ¢&s sterilizalast. A sterilizélés
(csiratlanitas) minden €16 és életképes szervezet elpusztitasat jelenti, ezért kizarolag eszkozok
esetén alkalmazhat6 a szépészetben (kiilon végzettség és engedélyeztetés utan). A bort és a
felhasznaland6 eszkozoket fertétleniteni sziikséges.
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Hatasspektrum szerint tg és sziik hatasspektrumu eljarasok ismertek. A szolgéltatas kapcsan
altalaban a széles hatasspektrumu fert6tlenités a preferalt. Antimikrobialis hatés alapjan:

@ antibakterialis (bakteriosztatikus, baktericid, sporocid)
@ antifungalis (fungisztatikus, fungicid, yeasticid)

@ virusellenes (virucid, virusinaktivalo)

@ paraziticid (pl. inszekticid) ... hatasokat.

Gyakorlati szempontbol célszerli feliilet-, eszkdz-, bor-, textilia és a sebfertdtlenitok
megkiilonboztetése. Ezek human egészségligyi biocid termékek. Az engedélyezett
fertotlenitoszerek listajat rendszeresen publikaljak a hatdsagok, igy a legutobbi elérhetdsége:
http://www.oek.hu/oek.web?to=,2559&nid=1306&pid=1&lang=hun .

A kozmetikai kezelés soran némi antimikrobidlis hatdssal rendelkezd kozmetikai
készitmények is haszndlhatok. Ezek nem mindsiilnek fertdtlenitdszernek, alapvetéen az
egészséges bor apolasat szolgald kozmetikai készitmények. Hatoanyagaik pl. Benzalkonium
Chloride, Phenoxyethanol és mas egyértékli vizoldhato alkoholok, teafaolaj (Melaleuca
Alternifolia Essential Oil), aromds karbonsavak (pl. benzoesav, szalicilsav), ZnPCA,
fertdtlenitd hatasu gyogyndvénykivonatok (pl. kakukkfii, zsalya...)

A fertdtlenités soran alkalmazhatunk fizikai, kémiai és kombinalt eljardsokat. Fizikai hatdson
alapul a holégsterilizatorok, vagy az autoklavok alkalmazasa, de nagyenergidju sugéarzas (UV-
C, gamma) is alkalmas fertétlenitésre. Ezekkel kizarolag eszk6zok fertétlenithetok.

A fertétlenitészerek alkalmazdsa kémiai hatasukon alapul. Leggyakrabban alkalmazott
hatdanyagaik alapjan lehetnek:

@ Oxidaloszerek — fémeszkozok fertdtlenitésre nem alkalmasak, mert eldsegitik a
korréziot.

o Hidrogén-peroxid: szépészeti szolgaltatds soran max. 3%-os oldatban
alkalmazhato fertOtlenitszer, de a sériilt szovetekbe jutva azonnal oxigénre €s
vizre bomlik (a katalaz enzim hatdsara). A sériilt szovetben bekovetkezo
gazfejlodés (pezsgés) fajdalmat és tovabbi szovetkarosodast okoz, ezért
vérzéscsillapitasra mar nem hidrogén-peroxidot alkalmazunk. Bdrapold

termékekben max. 4%-ig alkalmazhaté (CPR)”, igy 10%-os oldata nem
keriilhet borre, igy helyi fertétlenitésre sem alkalmazhat6 a kormetikéban.

o Jod: vizes, stabilizalt oldata bdrszinezd hatast, elsOsegélynyujtas soran
elsésorban sebkornyék fertdtlenitésre alkalmazhato. (Pl. Betadine, Braunol,
hat6éanyag: polividon-jod oldat.)

o Aktiv klértartalmu szerek: hatbanyaguk bomlékony klorvegyiilet pl.:

% https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:02009R1223-20210526&from=EN#tocld76
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m  Natrium-hipoklorit: vizes oldatai helyiség, felilet ¢és textilidk
fertotlenitésre (fehéritésre is) alkalmasak 0,1-0,2%-0s toménységben.
Sav (pl. vizk6oldo) hatasara mérgez6 klorgaz szabadul fel beldle.

m  Klorogén(-szeszkvihidrat): a Neomagnol hatéanyaga. Eszkoz és bor
fertdtlenitésre alkalmazhat6d, de gyakran okoz allergiat, ezért boron
csak  koriiltekintéssel — alkalmazhat6. Savas oldatban lassan
hipoklorossav, illetve klorfejlodés kozben bomlik.

@® Redukailoszerek — foként az aldehidek tartoznak ebbe a csoportba. Erélyes fehérje
kicsapohatasuk miatt veszélyesek, borre nem alkalmazhatok.

o Formaldehid: kozmetikai termékben mar tiltott 0sszetevd. Ha valamely mas
Osszetevobodl a termékben 0,05% feletti mennyiségben képzddhet, mar azt is
jol lathatéan fel kell tiintetni a cimkén. Verejtékcsokkentd, szagtalanitd és
,kOromerdsit6” készitményekben sem alkalmazhaté veszélyes méreg.
Baktericid, fungicid, virucid hatast gaz. Kb. 40%-os toménységili vizes oldata
a formalin.

o Glutaraldehid: foként eszkoz- és feliiletferttlenitoszerek hatdanyaga, amit
kombinaltan (més ferttlenitOszerekkel egyiitt) alkalmazhat6.

@ Tenzidek — feliiletaktiv anyagok. Legerdsebb fert6tlenitd hatassal a kationaktiv
tenzidek rendelkeznek, amelyek tobbnyire kvaterner-ammoniumsok. Kivaldan
tisztitanak és fertétlenitenek. Hatdsuk a membrankarositd hatdson alapul.

o CTAB (INCI: Cetrimonium Bromide): vizben jol oldodé, savasan hidrolizald
sO0. Higiénés kézfertdtlenitd, eszkoz- ¢és feliiletfertdtlenité készitmények
hatéanyaga.

o Benzalkénium-klorid, cetil-piridinium-klorid: 1d. CTAB alkalmazésa.

@ Szerves fertdtlenitOk valtozatos felépitésli szerves vegyiiletek. Leggyakrabban az
alkoholokat alkalmazzuk.

o Etanol (etil-alkohol): 70% felett hatékony vizelvono, fehérje kicsaposzer.
Gyorsan parolog, semleges kémhatasu, de gdzei tlizveszélyesek. INCI: SD
Alcohol, vagy Alc. Denat. Kozmetikai célra is denaturalt formaban
alkalmazhato, egyébként jovedékiadd koteles.

o Propén-2-ol, izopropil-alkohol (INCI: Isopropyl Alcohol): hatidsa hasonlo az
etanoléhoz. Kivalo, vizzel minden aranyban elegyedd oldoszer. Tisztdn
kiilonféle bevonatok eltavolitasara is alkalmas, de emberi fogyasztasra nem,
ezért nem jovedékiado koteles, €s nem kell denaturdlni sem.

Nehézfémsok: fehérjekicsapo hatasuk miatt mérgezoek, a szervezetben lassan felhalmozodva
is veszélyesek. Pl. eziistsok. Esetenként elemi dallapotban is alkalmazhato eziistkolloid
forméjaban. Peroxidokkal, halogénekkel Osszeférhetetlen és sziirkés bor elszinezddést is
okozhat.
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1.2.13 Kozmetikai szamitasok

crer

termék %-os hatdanyagtartalmat. Azaz ismerni kell a meghatarozott mennyiségek jelentést
(tomeg%, térfogat%, vegyes%), valamint a keverési és higitasi szamitasokat. Sajnos a
COVID-19 pandémia idején kiillondsen aktualissa valtak a fert6tlenitdszerek higitasra
vonatkoz6 ismeretek. Ld. pl. Na-hipoklorit hatéanyagu feliiletfertétlenité készitmények
higitasa™.

1.3 Kozmetikus mester alapfeladatai

1.3.1  Masszazs

A masszazs: A test szoveteinek kézzel vagy géppel torténd megdolgozésa.
Osi gyogyito, szépitd, fajdalomesillapitéo modszer.
Fajtai:

@ kozmetikai masszazs

@ sportmasszazs

@ gyogymasszazs

Masszazst végezhetiink kézzel, ill. géppel.

A kozmetikai masszazs arc, nyak és dekoltazs masszazsbol valamint testmasszazsbol all. A
kozmetikai masszazs célja a szovetek rugalmassaganak, feszességének megtartasa, oregedési
tiinetek csokkentése, ill. kialakuldsanak késleltetése, a szervezet frissitése, a faradtsag
megsziintetese.

A sportmasszazs célja a sportolok erdnlétének fokozasa, az izmok anyagcseréjének
serkentése, a faradtsagérzet megsziintetése.

A gybdgymasszazst mozgésszervi betegségek, sériilések esetén alkalmazzdk az izmok
anyagcseréjének, tonusanak fokozasara.
A masszazs hatasai

Altalanos hatdsa: mechanikai hatast gyakorol a bérre és az alatta levé idegekre. A
mechanikai ingerek kozvetlen vagy kozvetve az idegrendszer segitségével fejtik ki hatasukat.
A masszdzs mechanikai ingereit a bor és a bor alatti szovetek idegvégzdodésel érzékelik. Az
ingeriilet az idegrendszer kozpontjaba jut. Az idegrendszer valaszat az érmozgatd rostok
vezetik az erekhez. Az idegimpulzusok hatdsdra a hajszalerek kitdgulnak, valamint olyan
érszakaszok is bekapcsolddnak a keringésbe, amelyek eddig zarva voltak. Az anyagcsere
felgyorsul, a bér homérséklete emelkedik, felfrissiil. A masszazs hat a nyirokrendszerre,
eldsegiti a bomlastermékek elszallitasat.

3% https://www.nnk.gov.hu/attachments/article/615/FERT%C5%90TLEN%C3%8DT%C5%90SZER%20HIG%C3%8DT
%C3%81S51%20KISOKOS%20PLAK%C3%81T.PDF
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Borre gyakorolt hatasa: fokozodik a hamképzés, javul a ham ellenalloképessége. Eldsegiti
az elhalt hamsejtek levalasat is. A kotdszovet ¢élettani folyamatai felgyorsulnak, sejtjeinek és
rostjainak képzddése fokozodik, a bér dregedési folyamatai lassulnak.
Hatassal van a kiilsd elvalasztasi mirigyekre, a javuld vérellatds egyenletessé teszi
mikodésiiket.
A masszazs hatdsa a zsirszovetre is jelentds, a zsirszovet eloszldsat a rendszeres masszazs
megvaltoztatja.
A vérkeringés helyi élénkitése csokkenti a passziv vérboséget.
A bor homérsékletének emelkedése javitja az anyagok beszivodasat. Hat az elasztikus és
kollagén rostokra, eldsegiti az elhalt hamsejtek levalasat.
Az izmokra Kifejtett hatasa: az izmok idegi impulzusok hatdsara htzddnak Ossze. Az
impulzusok hatasara az izmokban taldlhato vérerek kitagulnak, az anyagcsere fokozodik.
A masszazs a simaizmok tonusat fokozza, a harantcsikoltét csokkenti. A csokkent tonust
izom gyorsan fel tud frissiilni. Az izomrostok szdma azonban a masszazs hatdsdra nem
gyarapodik, térfogata azonban nd. Az izmok aktiv torndztatdsdval a zsirszovet mennyisége
csokken. A zsirok mobilizaciojat teszi lehetdvé a masszazs, el0segiti fokozott oxidaciojukat.
A masszazs hatasa az idegekre: a trigeminus felszines agaira gyakorolt enyhe nyomasok
nyugtatéoan hatnak az idegrendszerre. Csokkentik az idegrendszer fesziiltségét. A gyenge
mechanikai ingerek serkentik az idegrostok miikddését, a tal er@sek gatoljak.
A masszazs fajdalomcsokkentd és altatd hatasu is lehet.
A masszazs alapkovetelményei:

@ A masszazs iranya: az arcnal alt6l a homlok irdnyaba, az orr és a szaj vonalatol a fiil
iranyéaba haladunk.
Filtdl fiilig is simithatunk; kiils6 szemzugbdl az orr irdnyaba. Testmasszazsnal a test
periférids részeitdl mindig a sziv iranya haladjon.
Nyujtani, tolni tilos a bort.
A masszazs erdsségét a diagnosztika hatarozza meg.
Csak ellazult, elernyedt izmokat masszirozzunk.
Teremtsiink csendet és nyugalmat.
A masszdzsmozdulatok siman és gordiilékenyen kovessék egymast.

A kozmetikus és a vendég kozotti kapesolat soha ne szakadjon meg masszazs kdzben,
egyik kéz maradjon az arcon, testen.
Az idegkilépési helyekre ritmikus nyomast gyakorolunk.

Elokésziilet a masszazshoz

Alapos bordiagnosztika el6zi meg.

Fekvo, vagy félig fekvo helyzetben, a fejet meg kell timasztani.

A bortipusnak megfeleld kozmetikummal a bért meg kell tisztitani.
A masszazs koztes anyaga jo cstszast biztositdo kozmetikum.

Meg kell hatdrozni a masszazs idOtartamat, erésségét.

A vendéget szakszerlien kell bedltdztetni.

A helyiség hdmérséklete, levegdzése kellemes legyen a vendég szdmara.
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@® A kozmetikus keze apolt, puha, rugalmas legyen. A kormok lekeritettek, lakk
nélkiiliek. A kozmetikus és természetesen a vendég se viseljen a kezelés ideje alatt
orat, valamint ékszert.

A kozmetikai iskolamasszazs alapfogasai
Simitas

@ Feliiletes simitas:

A kéz siklik a boéron. Kellemes érzést ad, lazitja az izmokat, serkenti a vérkeringést, a
tonusat fokozza, a szorongast €s a kimeriiltséget oldja. Az arc barmely részén
elvégezheto.

@ M:ély simitas:

Egyenletes nyomast gyakorol a bdrre, nyugtatd hatast. Hat a vénas keringésre is. Az
arc két oldalan végezheto.

@ Orvényld simitas:

Korkoros €s spiral alakban végezhetd az arc két oldalan. Lassan, gyengén kell kezdeni,
majd fokozatosan lehet gyorsitani, erdsiteni.

@ Lift:

Feliiletes és a mély simitas kombinacioja. Mindkét keziinket az arcra tessziik ujjakkal
az allesucs felé. Ezutan az ujjperceket a homlok irdnyaba haladva kigydszerti mozgast
végziink. Arcon, homlokon, dekoltdzson végezhetd.
Dorzsolés
3. és 4. ujjal végezziik
@ Feliiletes dorzsolés:
Stirti spirdl alakban végezziik. Erds vérbdséget kelt. Anyagok leddrzsolésére hasznaljuk.
@ M:ély dorzsolés:
Behajlitott ujjakkal végezziik, erdteljesebben.
Bérre szoritott ujjbeggyel elmozditjuk a bdrt, és nyomast gyakorolunk a bdr alatti izmokra.
Erésen fokozza a vérkeringést, csokkenti az izomtonust.
Gyuras
Lassan az arcra helyezziik mindkét tenyeriinket, a 2. és 3.ujj kozé fogjuk a kezelendd izmokat.
Kiemeljiik, megszoritjuk, majd lassan visszaengedjiik. Erdteljes vérbdséget okoz.
Csipkedés
Az arcon kords-koriil vagy csigavonalban végezziik, valtott kézzel, ritmusosan, laza
csuklokkal. Az 1.2.3. ujj kozott vagy 3.4. ujj kozott kiemeljiik, majd elengedjiik a bort.
Vérbdség fokozo, az izmok tonusat csokkenti.
Utogetés
Kozmetikai szempontbdl megkiilonboztetiink;

@ feliiletes iitogetést,

@ legyezl litdgetést,

@ zongorazast.

Rezegtetés

Lazéan és parhuzamosan végezziik. Merev csuklokkal rezegtetjiik az ujjakat. Valtott kézzel
végezhetd. Nyugtatd €s izomlazitd hatasu, kozmetikus szamara karos hatasu.

Megrazas — kozmetikaban ritkdn hasznalt masszazsfogas testmasszazsnal alkalmazzuk.

65



1.3.2 Tartds szempilla-, szemoldokfestés

A szem kiemelésének egyik mddja a szempilla és szemoldokfestés. A tartdos szempillafestés
soran aromas nitrogéntartalmi vegyiileteket hasznalunk: parafenilén-diamint PPD 1ill.
paratoluilén-diamint PTD.

Ezek vizben o0ldodo, szintelen anyagok, amelyek oxidacio és parképzés tUtjan vizben
oldhatatlan, sotét szinti festékké alakulnak, lagos pH mellett. A festék atjut a kutikulan,
ratapad a pigmentre és megkdtddik / adszorbealodik /.

Oxidaloszerként hidrogén-peroxidot hasznalunk. Az aromas nitrogéntartalmu vegyiiletek csak
oxidacid soran valnak festOképessé, ezért oxidacios festékeknek nevezziik.

A parafenilén-diamin ¢€s a paratoluilén-diamin mérgezd és erds allergén anyagok, amelyek
hasznalatat egészségiigyi rendeletek szabalyozzdk. A szempillafestést csak kozmetikus
végezheti. Minden festés elott borprobat kell végezni.

A bérproba: a felhasznaland6 anyagot oldoszerrel kikeverve a fiill mogotti borrészre kenjiik -
kb. lcm?® feliiletre, majd 24 6ra mulva kontrollaljuk. Ha a feliilet nem valtozott, a proba
negativ, a festés elvégezhetd.

A szempillafestés technologiaja:

A festést 1Ul6 helyzetben végezziikk. Az arcot letisztitjuk, a pillakat zsirtalanitjuk. A
szemhéjakat vazelinnel bekenjiik, majd félhold alakura formézott, vékony benedvesitett
vattacsikot, vattakorongot, vagy alatét sablont illesztiink az als6 szempillasor alé, szorosan a
szempillak tovéhez.

2%-o0s hidrogén-peroxiddal kikevert festeket gdombdlyli végli palcikaval vissziik fel a pillakra.
(Lsd. https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:02009R 1223-
20201203&from=EN) 15-20 perc leteltével borviz ill. langyos viz segitségével lemossuk a
festéket. Ovatosan, a szempillak tovétdl lefelé iranyuld laza mozdulatokkal kell e miiveletet
végezni. Az irritacid elkeriilése érdekében nyugtatd, pH visszadllitdé borogatést alkalmazunk /
kamilla, boérviz, buzavirag stb. /.

A szempillafestés ellenjavallatai:

Ha a bérproba eredménye pozitiv

Ha a vendég szemén, vagy arcbdérén barmilyen kéros elvaltozas tapasztalhato

Lazas beteg, konnyezik, influenzés

Nem zarnak tokéletesen a szemhéjak

Ha a vendég szemmiitéten esett at

Altalanos allergiaban szenved

Ha az utols6 szempillafestés 6ta szemén barmilyen elvaltozast észlelt

Kontaktlencsét visel a vendég

Klauszrofobias, albind, vagy 16 évnél fiatalabb vendég
Az oxidacios festékek okozta szemészeti artalmak:

1diilt kotohartya gyulladas
@ a beteg kertili az erds fényt
@ vérboség, viszketés, mérsékelt valadékképzodés alakul ki
@ a kotOhartya szemhéji része megduzzad
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Allergias kotohartya gyulladas
@ Heveny gyulladas
@ Szemvizenyod- és holyagképzddéssel jar

Az oxidacios festékek okozta borartalmak:

A festékekre érzékeny egyéneknél a borfeliilet kipirul, gyulladésossa valik, néhany 6éra mulva
savo kiszivargas kovetkezhet be. A bor duzzadt, holyagos, majd égni, viszketni kezd.
Eléfordul, hogy az allergids gyullad4s a test nagyobb feliiletére is kiterjed, igy nehezen
gyogyuld, nedvedzé ekcéma alakul ki.

Az oxidacios festékek alkalmazasaval Kkapcsolatos kovetkezményekért minden
kozmetikus biintetojogilag felelos!

1.3.3  Bdrtipusok és kezeléstk

A tinet; a szervezet lathatd, vagy barmilyen mas moddon érzékelhetd, megfigyelhetd
valtozasait, normalistdl eltérd jelenségeit nevezziik.
Eszlelésiink modja szerint megkiilonboztetiink:

@ objektiv

@ szubjektiv tiinetet

Objektiv tiinetek: targyi, valésagnak megfelelé. Mindazok a normalistdl eltérd jelenségek,
amelyeket személyesen / orvos vagy kozmetikus / latunk, vagy barmilyen mas mddon
észleliink a béron.

Pl. szemmel a bdr szinét, zsirossagat, szdrazsagat, porusok nagysagat, kiemelkedéseket vagy
behorpadasokat, korpapikkelyeket stb. figyelhetiink meg.

Tapintassal a bOr vastagsagat, viztartalmat, turgorat, comedok allomanyat, érdességét és
zsirossagat érzékelhetjik.

Szubjektiv tiinetek: alanyi, egyéni érzés vagy latismoédnak megfelelé. Csak a paciens /
vendég / szavai, elmondasa szerint szerziink tudomast rola.

Ilyenek pl. a szarazsagérzés, viszketés, bizsergés, zsibbadas, fajdalom, hideg, meleg, fesziilés,
érzéketlenség stb.

A vendég kikérdezése tehat rendkiviil fontos a realis diagnozis felallitdsa szempontjabol.
Hogyan diagnosztizaljuk a bort?

mindig tiszta (kozmetikumoktol mentes) bort vizsgaljunk
a faggyumirigyek termelését,

crer

az elszarusodas folyamatat,
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a borrél valo altalanos benyomadst egyiittesen vizsgaljuk.

A BOR ALAPTIPUSAI
@ Normal bér
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@ Scborrhoeds bor
- olajos seborrhoea
- korpas seborrhoea } felszini vizhiannyal egyiitt fordulnak el6 altalaban

@ Vizhidnyos bor — dehidratalt
- felszini
- mélyrétegii

@ Zsirhanyos - alipikus bor
- mérsékelten
- fokozottan

@® Kombinalt bér (alap bortipusok karakteres sajatossagai  keverednek ¢€s/ vagy
érzékenységgel kiegésziilhetnek)

1.3.3.1 A normal bér

Az idealis bortipus, kiegyenlitett ¢letmiikddés eredménye, ez a standard, amelyhez a
bortipusokat hasonlitjuk.

Altalanos benyomasunk, hogy a bér iide szinfi, egyenletesen festékezett, tompa fényii, tiszta,
barsonyos tapintdsu, rugalmas, esztétikus, az orrhajlatban legfeljebb 1-2 comedoét taldlhatunk.
Ude szinét az irha ereinek vérteltsége és keringése hatarozza meg. A szaruréteg idealis
vastagsagu.

A bor festékezettsége a bazilis réteg melaninjatol fiigg, mely normal bdérnél egyenletes

eloszlasu.

A bor tompa fénye a faggylimirigyek hibatlan miikodésével, valamint a bdrfelszini emulzio
tokéletes mennyiségével és mindségével magyarazhato.

A bOr tisztasdgan azt értjiik, hogy nincsenek elemi elvaltozasok, daganatok.

Bérsonyossédga kielégité mennyiségii és mindségli borfelszini emulzidjanak kdszonhetd.

A bor rugalmassdgét a papillaris réteg épsége, a rostok megfeleld hidratacioja, a zsirszovet
optimalis eloszlasa és az izomtonus megfeleld allapota okozza.

Kezelésiink célja: a kedvezo dllapot fenntartdsa, a bor edzése, tapldldsa, regenerdldsa.
A normal bor kezeléséhez ajanlott kezelési sorrend és hatoanyagok a teljesség igénye nélkiil

1. letisztitas: izopropil-mirisztat, —cocamidopropil-betain, szezamolaj, ricinusolaj,
cetilalkohol

2. peeling: rizspor, ¢szibarack drlemény, gydngy por, jojoba granulatum, cukor

3. tonizasas: glicerin, szorbit, propilén-glikol, enyhe savak

4. masszazs: hidrofil vagy félzsiros masszazskrémmel, hatéanyag nem feltétlen sziikséges
ennél a kezelési 1épésnél

S. felpuhitas: rovid idejii gbzzel vagy borogatassal, lehetnek magas nydkanyag, illetve
szaponin tartalmu gyogyteak
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6. tisztitas: kevés talalhatd, dvatosan végezziik, hogy a hamot ne sértsiik meg

7. fertétlenités: helyi fertdtlenitést alkalmazhatunk teafaolajos fertdtlenitd készitményekkel
8. Osszehuizo6 pakolas: hamamelisz, aloe vera

9. taplalo pakolas: A-, E-, F-, C-vitamint tartalmaz6 készitmények, oxigén, ceramid, lecitin
10. befejez6 krém: nappali krém fényvéddvel

1.3.3.2 A seborrhoeds bér

Seborrhoeds borrdl akkor beszéliink, ha a faggyumirigyek tobb valadékot termelnek a
sziikségesnél. A faggyll mennyisége és kémiai Osszetétele is megvaltozik. A faggyuban tobb
lesz a telitetlen zsirsav, olajsav, koleszterin-észter, kolin. A szOrtiisz6 felsé egyharmada
fokozott mértékben elszarusodik.

Oka: a belsd elvalasztast mirigyek zavara, emésztési zavar, idegrendszeri zavar vagy 6roklott
hajlam.

Kiils6 tényezdk is eldsegitik kialakuldsat pl.: életmdd, taplalkozds, nem megfeleld
kozmetikumok, kdrnyezetszennyezés.

@ Olajos seborrhoea - seborrhoea oleosa

Normal bor esetén a
faggya osszetétele

Seborrhoea oleosa esetén
a faggyu osszetétele

Seborrhoea sicca esetén a
faggy osszetétele

sok glicerinészter olajsavas glicerinészter sok koleszterin-észter

koleszterin, koleszterin | nagy mennyiségii szabad zsir- kis mennyiségii szabad

észter sav, olajsav, szkvalén zsirsav

viaszészerek viaszészerek viaszészterek

fehérjék fehérjék fehérjék

kevés viz kevés viz kevés viz
kolin

A bor zsirosan fényld, faké szinii. Az arc kozépvonalaban, de nem ritkan az egész arcon sok
sziirkésfekete, konnyen eltavolithatd comedo lathat6. A faggyu olajsavtartalma fokozott. A
borfelszint bevon6d fényes faggyuréteg gatolja a borlégzést. A faggyutermeléssel
parhuzamosan fokozott elszarusodast tapasztalhatunk, ezaltal a szOrtiiszok kivezetd nyilasa
besziikiil, konnyen elzarddik. A faggyt a levalo sejtekkel keveredve nehezebben tud kitiriilni,
kis faggyudugaszok, comedok keletkeznek. Az orcédkon és az orrhajlatban figyelhetiink meg.
Kialakuldsanak kiils6 okai:

- vizelvond hatasti kozmetikumok

- zsiros, fliszerezett ételek

- tisztatalansag

- helytelen kozmetikumok hasznalata (bdrlégzést elzaro, illetve magas koleszterin tartalmu)
- leveg6hiany

Belso okai:
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- androgén (androsztendion, dihidroeoiandroszteron) ¢€s tesztoszteron hormonok a
sebocytak androgénreceptorahoz kétddve fokozzéak a sejt holokrin atalakulasat.

- anyagcserezavarok

- emésztd traktus megbetegedései

- B vitaminok hianya

- vegetativ idegrendszeri zavarok

- bizonyos gyogyszerek

- dominans 6roklodés

@ Korpas seborrhoea -seborrhoea sicca

Fénytelen, faké szinli a bdr, zsiros, érdes tapintdsu. A porusok tagak, benniik nehezen {iriild
fekete, ill. fehérfejii comedokat figyelhetiink meg. A bor felszinén korpazé hamlas jellemz6 .
A faggyu Osszetétele az eldzdekben targyalt modon megvaltozik, a bdrre keriild faggyu
mindsége €s mennyisége altal akadalyoztatja a borlégzést, természetesen ezt eldsegiti a
fokozott titemii elszarusodasi folyamat is. Ennek kovetkezményében az orcdkon és az
orrhajlatban tagult hajszalerek alakulnak ki. A bdr felszinén normdl koriilmények kozott
inaktiv baktériumok gyulladdsos folyamatokat indithatnak el, melynek enyhe vagy erdsebb
lefolyasu akne képzddés lehet az eredménye.

Kialakulasanak kiilsé okai:

- vizelvono hatasu kozmetikumok

- zsiros, fliszerezett ételek

- tisztatalansag

- helytelen kozmetikumok hasznalata (borlégzést elzaro, illetve magas koleszterin tartalmi)
- levegbhiany

Bels6 okai:

- androgén (androsztendion, dihidroeoiandroszteron) ¢és tesztoszteron hormonok —a
sebocytak androgénreceptorahoz kotdédve fokozzak a sejt holokrin atalakulasat.

- anyagcserezavarok

- emésztOsi traktus megbetegedésel

- B vitaminok hianya

- vegetativ idegrendszeri zavarok

- bizonyos gyogyszerek

- dominans 6roklddés

A korpas és olajos seborrhoeas bortipusok kezelésehez ajanlott kezelési sorrend és
hatoanyagok a teljesség igénye nélkiil

1. letisztitas: trietanol-aminos, natrium-lauril-szulfatos, cocamidopropil-betainos
letisztité kozmetikum

2. peeling: szalicilsavas, tejsavas, glikolsavas kémiai peelingek, vagy mechanikai radirok

3. tonizalas: 20% alatti etilanol tartalmu kozmetikumokkal, amelyek tartalmazhatnak
zsalyat, zsurlot, cserszomorcét, keserli narancsot, csipkebogydt, aloe verat stb. Kémiai
peeling alkalmazasa utan ez a 1épés nem sziikséges

4. masszazs: nagy viztartalmu sztearatkrémmel vagy hidrofl krémmel, szappanfii tedval

70



5. felpuhitas: 4-6 perces g6zolés, TEA, fehér malyvagyokér vagy/ és orvosi ziliz tea

6. tisztitas: a kezelés legfontosabb miivelete, a comedok rendszeres, szakszeru
kitisztitasaval az aknés csomok kialakulasa megel6zhetd

7. fertotlenités: max. 30 %-os alkoholt tartalmazd arcszeszt kiegészitd fertdtlenitd
hatoanyagokkal, teafaolaj, farnesol, klérhexidin, rozmarig, kakukkfli, Octenisept,
Cutasept stb.

8. hatéanyag bejuttatas: B-, A-, H-, C-, F-vitaminok, ichtammol, aloe vera

9. 0sszehuzo pakolas: ként, ichtammolt tartalmazo zselék, pasztak vagy enyhén savas
oldatok és talkum, kaolin, titan-dioxid keverékei, cserszomorce, hamamelisz

10. taplalé pakolas: B-, A-, H-, C-, F-vitaminok, kéromvirdg, jojobaolaj, ricinusolaj,
grapefruit

11. befejez6 krém: fényvédot tartalmazd nappali krém, szinezett BB vagy CC krémek

1.3.3.3 Vizhidnyos-dehidratalt bér

A mélyrétegi vizhiany minden esetben felszini vizhiannyal jar egyiitt. A hdmrétegen kiviil az
irhaban ¢€s a boraljaban is csokken a viztartalom.

A vizhidnyos bér elsésorban alkati tulajdonsag, a bor korai oregedésének jele. Kifejlodését
kiils6 és belsd tényezok siettetik. Példaul kis pdaratartalma levegd (kozponti fhtés),
higroszkopos anyagokkal késziilt kozmetikumok rendszeres hasznalata (glicerin ), elégtelen
borapolas, tulzott napozas, szolariumozas.

Belsé betegségek is csokkenthetik a bor viztartalmat, pl. lazas allapot, hanyas, hasmenés,
hormonegyensuly zavara, cukorbetegség (vasopresszin, inzulin).

A mélyrétegi vizhidnyos bor jellemzdi: fakod szinli, porusaiban fonalszeri comedok
figyelhetdk meg, felszine érdes tapintasu, izomtonusa csokkent, turgora nem megfeleld, koran
rancosodik.

A kozmetikai kezelés célja minél tobb vizet a bdrbe juttatni, ill. annak -elparolgasat
megakadalyozni.

A dehidratalt bortipus kezeléséhez ajanlott kezelési sorrend és hatoanyagok a teljesség igénye
nélkiil

1. letisztitas: izopropil-mirisztatos, szkvalanos, coco-betainos, paraffinolajos, ricinusolajos
letisztitd kozmetikummal

2. peeling: mechanikai vagy kémiai peelinggel; jojoba granulatum, cukor, szalicilsav,
glikolsav, almasav, tejsav stb.

3. tonizalas: gyenge savtartalmua alkoholmentes tonikokkal

4. masszazs: lecitin, szorbit, glicerin, méz, hialuronsav, kollagén, elasztin, napraforgoolaj

5. felpuhitas: 5-8 perces gdézzel, borogatassal. Ez lehet fekete nadalytd-gyokér, orvosi ziliz
stb.

6. tisztitas: a tisztitdst dvatosan végezziik. A fonalszerli comedok eltavolitasa soran kdnnyen
sériil a hamréteg.
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7. fertotlenités: farnezolt, cetrimidet, szalicilsav, hamamelisz tartalmu arcvizeket,
Octeniseptet

8. 6sszehiizo pakolas: alginat maszkok, enyhén savas gélpakolasok

9. taplalo pakolas: eldtérbe allithatjuk a bioldgiailag aktiv anyagokat - alga, hormonmentes
placenta, méhpempd, kollagén, elasztin, DMAE (Dimethylethanolamin), fitohormonok,
hialuronsav, karnozin, lupeol, kavidr, martikinek: Palmitoyl Tripetide 1 és Palmitoyl
Tetrapeptide-7, resrevatrol, matrikinek, stilbene, vitaminok; A, E, C, Q10.

10. befejezo krém: fényveédo és fedé (BB, CC) kozmetikumok alkalmazasa

1.3.3.4 Zsirhidnyos - alipikus bér

A faggyl - és szaruzsir termelése csokkent. A borfelszini emulzié mennyisége €és mindsége
megvaltozik. A hidnyos lipoid kopeny nem képes a vizvesztés megakadalyozasara, a
szarusejtek zsugorodnak. Ha a viztartalmuk 10% ald csokken, a bérfelszinen finom hamlas
¢észlelhetd. A szarusejtek szoros kapcsolata meglazul, rendezettségiik felbomlik, a bor érdes,
repedezett lesz. A zsirhiany tehat egyiitt jar a vizhidnnyal. A szaraz bor tiineteiért elsésorban a
vizhiany a felelds. Klinikailag két formajat kiilonboztetjiik meg:

@ Mcérsékelten alipikus (1-2 comedd, durva tapintds, megfeleld rugalmassag,
matt fény. puderszerti hamlas jellemzi)

@ Fokozottan alipikus (nincsenek comedodk, durva tapintast, rugalmassaga
megfeleld, matt fényl és érzékeny, kipirulasra hajlamos, puderszertien és/vagy
korpazoan hamlik)

Kialakulasukért felelds tényezok
Bels6 tényezok:
anyagcserezavar
hormonzavar

oregedési folyamatok
bizonyos gyogyszerek
recessziv 6roklédés

Kiils6 tényezok:

Nem megfeleld kozmetikumok hasznalata (szappan, magas tenzid tartalmu
apoloszerek, alkohol tartalmt kozmetikumok)

munkahelyi artalmak

kornyezeti artalmak

életmod

A kezelés célja: a bor zsirtartalmanak potlasa. A szaruréteg hidrataltsdganak visszaallitasa,
az esetleges gyulladas megsziintetése.

1. letisztitas: magas zsiranyagtartalmu arclemosé tejjel, habbal, tisztité olajjal, amiben pl.
ricinusolaj, napraforgéolaj, kokuszolaj, szkvalan, coco-betain

2. tonizalas: alkoholmentes; levendula, koromvirdg, kék buzaviradg, harsfa, kamilla stb.

peeling: biologiai peelinggel (bromelain, ficin, szubtilizin, asclepain, keratinaz stb. )

el

3. masszazs: koromvirdg-, mandula-, jojoba-, macaddmia-, arganolaj, kakavovaj
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4. felpuhitas: borogatassal; fehérmalyva, orvosi ziliz stb., a masszazskrém maradvanyat nem
kell eltavolitani a borrdl

5. tisztitas: ennél a bortipusnal nyilvan sziikségtelen kezelési 1épés

6. fertotlenités: szintén szlikségtelen 1épés

7. nyugtato pakolas: hasznalhatunk zselét, fatyolmaszkot, algindt maszkot,nyugtatd
gyogyvizeket, gyogyteadkkal, csukamajolajat, kamazulént, allantoint, titan-dioxidot

8. taplalé pakolas: novényi olajokat; avocado-, macadamia-, csiraolajok, dssejtek, lecitin,
ceramidok, liposzomak, A ; D; F vitaminok

9. befejez6 krém: izoflavonoidok, lecitin, oltadecén-dikarbonsav, azelainsav, fokozott
fényvédokkel

1.3.3.5 Kombindlt bértipusok
A gyakorlatban nagyon ritka az egyes bOrtipusok ©nallo eléfordulasa. Legtobbszor
kombinalodnak egymaéssal. A bor anatomiai jellegzetességébdl kovetkezik, hogy az arc
kozépsO részei, a hat, valamint a mellcsont eldtti borfelillet mindig zsirosabb, mint a
testfeliilet tobbi része.
A vizhiany gyakran kombindlodik a zsirhidny kiilonboz6 fokozataival, de a seborrhoea
kiilonboz6 tipusaival is eléfordul. A kombinacidoban néha tobbfajta bortipus is részt vesz, de
ez kiegésziilhet gyulladasra vald hajlammal, érzékenységgel is. A civilizacios, kornyezeti
tényezOk miatt sajnos ez utdbbi nagyon gyakori kisérdje az alap bortipusokat jellemzé
tiineteknek.
A kombinalt bér kozmetikai kezelésénél - a pakolasok kivételével a domindns bortipusnak
megfelelden  jarunk el, illetve helyspecifikusan kezeliink. Osszehtizo, nyugtat6
kozmetikumokat csak a sziikséges teriiletre teszilink, taplaldo pakolasbdl pedig egyszerre
tobbféle is feltehetd.

1.3.3.6 A kezelések dokumentdldsa
Bordiagosztika és kezelési protokoll

A modell ¢letkora:
A modell foglalkozésa:
1. Szubjektiv tiinetek:
Allergia, érzékenység:
Hogyan viselkedik bére, kdrnyezeti hatdsokra:
Gyogyszerszedés:
Vérnyomas:
Milyen kozmetikumokat hasznal:
Betegségek:
Folyadékfogyasztasi szokasok:

Etrend, taplalkozasi szokasok:
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Beépitett fém implantatum:
Kéros szenvedélyek:
Lokalis gyulladas:
Egyéb:

2. Objektiv tiinetek:

Arc
kozépvonala

Orcak

Szemkornyék

Nyak

Dekoltazs

Faggytutermelés

Porusok

Keringés

Erzékenység

Gyulladas

Erdesség

Rugalmassag

Izomtonus

Szoéreloszlas,
szin €s
vastagsag

Pigmenteloszlas

Rancok

3. Rendellenességek:

Faggyutermelés szempontjabol

Hidratacio szempontjabol

ham

irha

Izomtonus szempontjabol

Keringés szempontjabol

Szaruképzés szempontjabol

Pigmentaci6 szempontjabol

Szérndvekedés szempontjabol

4. A modell bortipusa testtajanként:
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Arcteriilet Bortipus

Arc kozépvonala

Orcak

Szemkornyék

Nyak

Dekoltazs

7. Elemi elvaltozasok

Elsédleges elemi elvaltozasok Masodlagos elemi elvaltozasok
8. Novedékek, Hameredeti Irha-béralja Oregkori
anyajegyek, eredetli
szovetszaporulato
k

Arc kdzépvonala

Orcak

Szemkornyék

Nyak

Dekoltazs
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9. Kezelési terv

Miivelet

Termék neve

Osszetevok

Hatoanyagok

Hatasa a
borre

1. Letisztitas

2. Peeling

3. Tonizalas

4. Masszazs

5. Felpuhitasa

6. Tisztitas

7. Fertotlenités

8. Hatboanyag
bejuttatas
helyspecifiku
san

Arc kozépvonala:

Orcak:

Szemkornyéke:

Nyak:

Dekoltazs:

9. Osszehiizo,
nyugtato
pakolas

10. Taplalas
helyspecifiku
san

Arc kozépvonala:
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Orcak:

Szemkornyéke:

Nyak:

Dekoltazs:

11. Befejez6
arcapolas

Tanacsadas otthoni apolashoz:

*A kezelési sorrendet az adott bortipus igénye és a professzionalis terméksor kezelési
protokollja szerint lehet valtoztatni.

1.4 Kozmetikus mester specialis feladatai

1.4.1 Aszem és aszemkornyék bérének és kozmetikai kezelésének sajatossagai

A szem csillogésa, fénye tulajdonosdnak belsd lelki és egészségi allapotarol arulkodik. A
kornyezeti artalmak, légszennyezettség, kéros sugarzdsok, szamitdgép monitorja, televizid
stb. tilterhelik, sulyosan karositjak a latasért felelds érzékszervet.

A szem koriili bér sokkal finomabb, érzékenyebb, mint a test barmely mas teriiletén 1évo,
ezért koriiltekinté gondoskodas illeti meg a mindennapi borapolas, illetve a kozmetikai
kezelések soran.

A szem koriili rancok kialakulasanak okai

Hunyorgas (rovid- vagy tavollatas, napsugarzés, megszokds miatt). Szem konnyezése
(érzékenység, monitor, klima berendezések). Faradtsag, stresszes életmdd, kialvatlansag,
tulzott alkoholfogyasztas, szabadgyokdk, genetikai adottsdg, nem megfelelé kozmetikumok
hasznélata.

A rancosodason kiviil komoly problémat jelent a sotét karikék és az 6déma megjelenése, mely
a vér- ¢és nyirokkeringési problémak miatt alakulhat ki. A ,beesett” szemek a vérér palyarol
a kotészovetbe diffundald vér alakos-elemek szinanyaganak, a haemoglobin-hemosziderin
bomlasanak eredményeként alakulnak ki. Vannak olyan kozmetikumok, amik az apold
tulajdonsaguk mellett ezt a szinanyagot halvanyitjak.

A szemkezelés mindig a smink tokéletes eltavolitasaval kezdddik.
A sminklemosdval szembeni kovetelmények: gyorsan oldja a szemfestéket, alkalmas legyen a
vizallo szempillaspirdl eltavolitasara és ne izgassa a szemet.
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Az 1j, kétfazisu (olajos/vizes) szemfesték lemosok kivaloan megfelelnek az el6zéekben
felsorolt elvarasoknak.
Vigyazat: ezek a lemosok oldjak a szempilla hosszabbitasnal alkalmazott ragasztokat!

A hatoanyag-bevitel,  specidlis  szemkezelésre  alkalmas  gépekkel  torténhet.
masszazs finom simitd6 mozdulatokkal kezdddik a szem  korkords  izman.
Alkalmazhatunk lassu, konnyed, apré korkords dorzsolést a stressz okozta rancok oldésara.
A szem koriili akupresszuras pontok nyomadsa kivaldéan, méregteleniti, simitja a teriiletet.
A kezelés a pakoléassal, maszkokkal fejezddik be, amely a bor legfelsd rétegét apolja és
megakadalyozza a lathatatlan vizleadast.

Milyen hatéanyagok segithetnek nekiink ezen problémak kezelésében?

m Az INCI-szerint Palmitoyl Oligopeptidel, Palmitoyl Tetrapeptide-7, Chrysin ¢és
Hydroxysuccinimide keverék specialisan a rendkiviil nehezen eltavolithatd, pigmentalt
hemoglobin bomlasi termékek altal okozott tiinetek kezelésére és a szervetlen vas
eltavolitasara fejlesztették ki, emellett noveli a bor feszességét (stirliségét) €s ezzel a
szem koriili mikroérhélozat funkcioja is javul.

m INCI: Nannochloropsis Oculata Extract (and) Pullulan (and) Aqua (and)
Phenoxyethanol (and) Sodium Benzoat keverék: alga alapti hatéanyag, egy specidlis
mikroalga (Nanochloripsis occulata) rendkiviill hatékony frakcioja, mely
kiegyenstlyozott poliszacharid tartalommal rendelkezik. Azonnali feszesitd és erdsitd
hatassal van a bdrre €és kotOszoveteire. Hosszii tdvon pedig ndveli a kollagén
szintézist, védi a bor sejtjeit az oxidativ stressztol.

m INCI: Glycine Soja (Soybean) Protein (and) Hydrolyzed Rice Protein (and)
Superoxide Dismutase keverék peptidekbdl all, amelyeket sz6jabol és rizsbdl nyernek.
Csokkenti a szem alatti sotét karikdkat és duzzadast. Csokkenti a fehérjebontd
enzimek altal 1étrejovo kollagén és elasztin leépiilést. Javitja a vérkeringést és erdsitik
a hajszélerek falait.

m Vadgesztenye kivonat: aescint tartalmaz, amely gatolja a folyadék kiaramléasat az erek
elhasznalodott részein, blokkolja az enzimek feloldodasat, amelyek karositjak az
érfalak felépitését, és porusokat hoznak létre, melyek lehetdvé teszik a folyadék
atfolyésat, és blokkolja azon enzimek feloldodasat, melyek felbontjak a kollagént és
elasztint az érfalakban. A kitagitott érfalak atmérdit 6sszehuizza, gyulladasgatlo hatdsa
van.

m Afonya kivonat: antocianidokat tartalmaz, amelyeknek kitiind antioxidans hatésai
vannak. Pozitiv hatassal vannak az érrendszerre, csokkentik az apré hajszalerek
ateresztOképességét, erdsitik az érfalakat és javitjak a vératfolyast.

m Borostyan kivonat: érfal erdsitd, nyirokkeringést serkentd hatéoanyag, mely egyszerre
hat a karikakra és az O0démakra is. Ezeket a hatdanyagokat kiegészithetjiik még
ranctalanitd anyagokkal: Alkalmazhatjuk a mar jol bevalt hatbanyagokat , mint a
kollagént, elasztint, hialuronsavat, buzacsiraolajat, kakao- és karitévajat. ..
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A biotechnolégia is szdmos olyan anyagot ad a keziinkbe, melyek feszessé varazsoljak a
szemkornyék borét ilyenek példaul a fibroblaszt stimulalé hatdanyagokat tartalmazo
matrikinek, a bor nedvességmegkotd faktorat helyreallitd kollagenaz €s elasztdz enzim
inhibitort is tartalmazé Sepilift, vagy az Gigy nevezett ,,Botox hatdst” izomrelaxalo
hatéanyagok (Argirelin, Syn-Ake).

A szemkezelést be kell épiteniink az arckezelés metddusaba.

A kezelés menete

@ A kezelés elsé lépése a szemkornyék letisztitisa a specidlis szem letisztito
készitménnyel, vizallo spirdl esetén valasszunk kétfazist sminklemosot!

@ Peelingeként a szemkornyékére enyhe enzimes készitmény hasznalata javasolt

@ Miutan f6 problémaként kiemelhetd a hajszalerek torékenysége €s a nem megfeleld
nyirokelvezetés, végezziink nyirokmasszazst a méreganyagok gyorsabb iiritése
érdekében, illetve a nyirokdramlas beinditdsa miatt! Ennél a 1épésnél hasznalhatunk
szérumokat, zseléket.

@ Megjelentek a kozmetikai piacon olyan elektrokozmetikai késziilékek, melyek mar a
szemkornyéken is hasznalhatoak, és mélyebb hatéanyag felszivodast érnek el.
Ezekhez a késziilékekhez csak a cégek altal javasolt termékeket hasznaljunk

@ Szemzselé és szemkrém segitségével egy kellemes szem és ajakapold, regeneralod
¢s relaxald masszazst végezhetiink.

@ A kezelés ezen 1épésében hasznalhatunk specialis szemapolasra kifejlesztett
krémmaszkokat, amelyek f6l¢ a hatas fokozasa érdekében gumi nyomat maszkokat
helyezhetiink.

@ A kezelés utolso 1épése a befejezd szemkrém, szemzselé felvitele.

Ez a kezelés persze csak egy minta, amibe mas-mas 1épések is beilleszthetok. Nagyon jo
hatasfokkal alkalmazhatdak példaul a matricollok €és matrigélek is szemkornyék allapotanak
javitasara. A gumimaszkok helyett is hasznalhatunk kiilonb6z6 szemtapaszokat, melyeket
otthoni apolasra is javasolhatunk. Kiilon fontos az otthoni apolas.
Pacienseknek ajanljuk otthoni hasznalatra szemlemosod terméket, szemdapold
készitményeket, magyarazzuk el haszndlatukat, s a felvitelhez javasolt mozdulatokat is!
Végiil, de nem utols6 sorban mondjuk el, hogy a karikak, 6démak, rancok megsziintetése csak
az O egyiittmikodésével érhetd el, az érfalak megerésodéséhez, a nyirokkeringés
normalizalasahoz ¢s kotdszovet-felépitéséhez id6 kell, par hét mulva viszont mar latvanyos
lesz a hatas.

1.4.2  Szempilla- és szemoldok kezelések
Miiszempilla épités szalankénti technikaval

79



A szélankénti szempilla-hosszabbitds a kozmetikai szolgéltatisok manapsag egyik
legkeresettebb 4ga.

Az eljaras Azsiabol indult, hazankban a 2000-es évek elején jelent meg, manapsag pedig
szdmtalan cég egyre modernebb technikéval és anyagokkal kinalja eljarasait és anyagait.
Vilagszerte egyre nd a kizarolag erre a szolgaltatasra szakosodott szalonok szama.

A pillék lehetnek: 1D, 2D, 3D, 4D,5D, 6D, 7D, 12D, Multi D

000
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Szalas miiszempilla tipusok:

1D: egyetlen szempillara egy szal miiszempilla kertil.

2D: Ez a technika a duplazast jelenti, vagyis specialisan konnyitett pilldk hasznalataval egy
természetes pillara két miliszempilla kertil, igy sokkal dusabb hatas érhetd el, a sajat szempilla
roncsolodésa nélkiil.

Volume miiszempilla tipusok:

2014. elejével elterjedt egy vadonatdj szempilla hosszabbitdsi technika a Russian Volume
technika.

3D: Ez a technika triplazast jelenti, ahol mar hdrom konnyitett silyt szempilla keriil
applikalasra egy sajat pillara. A dusitas még ennél a technikanal is szép, természetes hatas.
4D-6D: A szuper vékony és extra konnyitett mliszempillakbol akar 4-6 szal is felhelyezhetd
egy szal természetes szempillara egy teljesen Uj technoldgiaval. Azonban ennek ellenére sem
neheziti el a sajat szempillat, hiszen 3-6 darab szempilla szdl sulya megegyezik az eddig
hasznalt 1-2 mliszempilla szal sulyaval.

A szempillék alakja és mérete:
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Forras: https://www.kfbeauty.hu

Mink

Q1amm szempilla

0,04mm

Flat szempilla

Termeszetes
szempilla

Termeészetas
szempilla

Termeszates
srempilla

TIPUS MINK PILLA FLAT PILLA Suypper FLAT PILLA
SuLy 0,000101215g 60% KONNYEBB 75% KONNYEBB
TARTOSSAG 4 HET 20% TARTOSABB PILLA 35% TARTOSABB PILLA

Forras: http://alveola.hu/35-al-tartosabb-super-flat-szempillak-a-long-lashestol

Egy atlag embernek kb. 100-150 szal olyan szempilldja van szemenként, amire lehet épiteni.
Hogyan is néz ki a gyakorlatban?

- 2D-nél mindez 400 szal,

- 3D-nél 600,

- 4D-nél 800,

- 5D-nél 1000,

- 6D-nél 1200 miszempilla.

A szempilldk anyaga altaldban polibutilén-tereftalat, a ragasztoké pedig cianoakrilat.
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A technologia f6 Iépései (markanként ezek kozott kisebb eltérések eldfordulhatnak).

Elokészités

1.

AN

6.

Kontraindikaciok kizarasa

Igényfelmérés

Az eszk6zok és a munkateriilet megtisztitasa, kézmosas
Megfeleld higiéniai és munkabiztonsagi feltételek megteremtése
Vilasszuk ki a szempilla méretet és ivet

Az arc €s a szempillék tisztitasa

Felhelyezés

1.

Ragasztas és kifésiilés: az alsd szempillasor leragasztasa, felsd sor rogzitése annak
érdekében, hogy a lehetd legjobban lassuk a természetes pillak tovét

Razzuk fel jol a ragasztot, vigyazzunk, hogy a ragaszt6 ne menjen a kupakba, mert
konnyen kiszaradhat, illetve a bejutott levegd rovidebb ¢lettartamot kdlcsonoz a
ragasztonak

A szempilldk felhelyezése: figyeljiink arra, hogy jo legyen a csipesziink ¢s megfeleld
legyen a szeparalas, dolgozzunk parhuzamosan a két szemen, mert amig az egyik
oldalon dolgozunk, a masik oldalon szarad a ragaszto. figyeljiink a megfeleld
tavolsagra 0,5 és 1 mm -re a természetes szempilla gyokerétdl (a tavolsag attol fligg,
hogy volume szettet applikdljunk-e, vagy sem). Kovessiik a természetes szempilldk
ivét, pl. az orrhoz kozel tegylik a legrovidebb-, és a kozépsd teriileten érdemes
alkalmazni a leghosszabb miiszempillat.

Befejezés
1. Tavolitsuk el a ragasztast, a vendég par percig csukott szemmel marad, amig a

ragasztd parolog.

2. Otthoni apolasra tanacsadas, otthoni apold kozmetikum ajanlasa, adésa

Miiszempilla eltavolitasa

A vendég csukja be szemét
A lemosoba behelyezziik a mikrofésiit és at kell tobbszor fésiilni a szempillékat,
hogy levaljon a miiszempilla.

Kontraindikacioi:

Sériilés a szem kornyékén, szemhéjon.

Szembetegségek, elvaltozasok esetén (sziirke-, z6ldhalyog, kotShartya gyulladas, arpa,
stb.).

Duzzadt vagy érzékeny bor a szem kortil.

Ekcéma vagy pikkelysomor a szem kordil.

Szemmiitét az elmult 3 honapban.

Terhesség (csak szoptatds utan javasolt).

Allergia esetén a felhasznalt anyagokra.
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Forras: https://bestlashespro.hu/informaciok/kisokos/*’

Szemoldok épités, dusitas

A szemoldoképitést, duasitast a hianyos szemoldok, illetve iv potlasara alkalmazzuk a
kozmetikai gyakorlatban. Az idealis - 5, 6, 7 mm méretli, természetes darnyalatban
beszerezhetd - szemoldokszalak lehetové teszik a tokéletes arcformdhoz igazitast, amellyel
természetes, dis hatasti szemoldok alakithato ki. Az eredmény pedig egy szépen ivelt, siirii
szemOldok, ami vizallo, igy az egyenetlen, hézagos, aszimmetrikus szemdldok a multé.
Megfeleld viselés mellett, tobb hétig tartés marad.

Forras:
http://www.muszempilla.net/

Szempilla / lash lifting, szempilla dauer

A lash lifting egy olyan eljaras, amely soran a szempillakat t6bdl emeljiik meg, igy ivesebb,
hosszabb megjelenést ériink el. A liftingnél nem hasznalunk ciano-akrilatot tartalmazo
ragasztot a szempillak meghosszabbitasahoz, csupan csak egy borbarat antiallergén ragasztot.
Az eljaras sordn csak a sajat pillaink tovét emeljiik meg, igy egy 1D miiszempillahoz hasonl6
eredményt kapunk.
Nem kell attol tartani, hogy karositja az eljaras sajat szempilldinkat, ellenkezbleg, a pillak
puhdk, selymesek ¢s egészségesek maradnak, mint lifting el6tt, lehet Oket festeni, sminkelni
€s még az olajos lemosoé is megengedett.
A lifting abban kiilonbozik a régebben hasznalt dauertdl, hogy csak ivre emeljik meg a
szempilldkat, igy azok egyenesek maradnak, nem fognak begdndorddni, Gssze- vissza allni.

A szempilla lifting eljards sordn a szemhéjra egy specidlis szilikon padot illesztiink
kozvetleniil a szempilldk tovébe. A szilikon padok tokéletesen illeszkednek a szem vonaldhoz.
A szempillak hossziisagatol figgen valaszthatunk S, M, L méretek koziil. A specialis padnak
koszonhetden a legkisebb szempillakhoz is hozzaférve tokéletes eredményt kaphatunk.

A megfeleld ivet kivalasztva a szem nyitottabbnak tlinik, a szempilldk mérete optikailag
megnovekszik, igy a tekintet latvanyosabb lesz.

A szempilla lifting anyagai:
- ragasztd
- g6ndoritd zselé/krém/lotion
- fixalo zselé/lotion
- semlegesitd/ &pold krém

Az eljaras fobb lépései:
1. Kontraindikaciok kizarasa, allergiateszt
2. A kezelo6teriilet higiéniai és technologiai el6készitése
3. Tisztitas

37 Forras: https:/bestlashespro.hu/informaciok/kisokos/ (2020.06.20.)
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Zsirtalanitas

Also szempillasor elfedése

Szilikonpad kivélasztasa

Szilikonpad ragasztasa

Gondorité kozmetikum felhordasa a pillakra

R

. Fixalas
10. Festés
11. Festék eltavolitasa

A kezelés utan 24 éraig nem érheti viz a szempilldkat. Kérjiik meg a vendéget ne viseljen
szempillaspiralt és sminket.

Kertilje a szaunat, az intenziv verejtékezéssel jaro testedzést a kezelés utan 24 oraig.

Szem koriili kezeléseket ne csindltasson a kezelés utan 24 oraig.

A kezeléssel azonos napon arckezelést ne végezziink.

Kontraindikaciok:
m Allergia tesztje pozitiv lett, vagy alkalmazasa soran allergias tiineteket produkalt
m Szempilldja karosodott, nem egészséges allapotu
m Sziirkehalyog vagy zoldhalyog betegségben szenved
m Szeme koriil barmiféle valtozast tapasztalt: allergia, arpa, herpesz, pikkelysomor,

duzzadt, voros szem stb.

Fert6z6 megbetegedések esetén

Lazas, nathas

Alkoholos befolyasoltsag alatt all

Az elmult 3 honapban szemmiitéten esett at

Terhes

Krénikus és daganatos megbetegedések esetén a  kezeldorvossal konzultalni kell

Ennél a fejezetnél meg kell emlitenlink a szempilla dauert is. Tudjuk, hogy hasonléan
formazza és kiemeli a szempillakat, de mégis van a két eljaras kozott kiillonbség. A dauer
régebbi eljards, mas anyagokat ¢és eszkozoket hasznal a technologiai folyamatok
kivitelezése soran.

A lifting soran alkalmazott anyagok korszerlieck és kiméletesek, nem karositjdk a
szempilldkat. Nem gondorit, hanem t6tél emeli és iveli azokat. Ezért nem lesz kunkori és
rovidnek tiind az elkésziilt pilla, hanem hosszabbnak, dusabbnak tiind és gyonyoriien
felfelé iveld. Nem gondoritékkel dolgozunk az eljards sordn, hanem a legkorszerlibb
szilikon lapocskakkal, amelyek kiilonbozd  méreteken érhetdek el, annak fliggvényében,
hogy milyen a vendég pilldja és milyen eredményt szeretnénk elérni.

Szemoldok laminalas
A szemoldokformazas lehetséges modszere, amivel a kompakt szemoldok szerkezetet,

kiallo, agaskodo szalakat tudjuk kivant irdnyba és formaba alakitani.
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Tulajdonképpen egy orosz szépségapolasi technika, amelynek segitségével azonos iranyba
terelhetok a rakoncatlan szorszalak. Az eredmény frissen fésiilt, tupirozott hatasu
szemoldok.

Anyagai:

- Laminal6 krém

- Fixalo

- Tisztité folyadék
- Apolé folyadék
- Ragaszto

- Szilikon parna

- Applikator

- Mikrokefék

A kezelés 1épései:
1. 1épés: laminalés

- A szem0ldok alapos tisztitdsa

- Szemoldok fésiilése

- Laminal6 krém felvitele a szalakra

- A feliilet foliaval torténd takarasa

- Hat6ido (szalvastagsagtol fliggden valtozik)

- Folia eltavolitasa, anyag letisztitasa a feliiletrdl

2. l1épés: fixalas

- Felvissziik a feliiletre a fixalo anyagot

- Letakarjuk foliaval

- Hat6ido6 betartasa (szalvastagsagtol fiiggden valtozik)
- Tisztit6 folyadékkal torténd eltavolitas

- Festés

- A festék eltavolitasa

3. 1épés: apolas
- Apolo krémet felvissziik a kezelend$ feliiletre
- Eltavolitjuk a hat6idd lejartaval a felesleges kozmetikumot

Kontraindikaciok:

- Terhesség, szoptatas idészakaban

- Extrém vékony szali szemoldok esetén
- Szdkitett szemoldok esetén

- Hennaval festett szemdldoknél

- Allergia az 0sszetevokkel szemben
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1.4.3. Nyak, dekoltdzs bérének és kozmetikai kezelésének sajatossagai

A nyak ¢és dekoltazs bore a szemkornyéki borhdz hasonldéan sokkal vékonyabb, érzékenyebb a
test egyéb részein. A faggyumirigyek mennyisége ¢€s azok valadéktermeld intenzitdsa is
csekélyebb. Emiatt a borfelszini lipoidfilm vékonyabb, a bdr lathatatlan vizleadasa
fokozottabb. A nyakon taldlhaté izmok eredése és tapadasa, valamint a mechanikai
igénybevétel miatt ez a régid hamarabb rancosodik.

Sajnos hajlamosak vagyunk ezeknek a zonaknak az elhanyagolasara, pedig ugyanolyan
napi rendszeres apolast és kozmetikai kezelést igényelnek, mint a test tobbi teriiletén, foleg az
arcon ¢és szemkdrnyéken.

Ez a bdrszakasz idegi impulzusokra - az arra hajlamosaknal - hamar kipirul, csalankitités
jelentkezhet.

A nyak masszirozds soran keriilni kell az erételjes gyurd dorzsold és iitdgetd
mozdulatokat, hisz nem akarjuk nytjtani a bort.
A kezeléseknél eldtérbe kell helyezni a taplalod és hidratald hatdanyagok hasznalatat, a szarito,
erdsen koptatd anyagok (savak és mechanikai peelingek, pasztak) alkalmazasat csak nagyon
indokolt esetben, megfeleld szakmai mérlegelés és feleldsségvallalas mellett lehet csak
eszkozolni.

1.4.4. Specidlis kozmetikai masszazsok

Ebben a fejezetben szamtalan technikat felsorolhatnank és jellemezhetnénk, azonban a jegyzet
terjedelme ezt nem teszi lehetove, igy kiemeltiink két gyakran alkalmazott, segédeszkozokkel
végezhetd eljarast.

A lavakoves masszazs (Hot Stone Massage)

Tobb ezer éves hagyomdnya van a kezelésnek. Segiti az energiadramlast, javitja a
vérkeringést, lazabba teszi az izmokat ¢és kivalo stresszoldo hatdssal rendelkezik. A
lavakoveket (altalaban bazalt) felmelegitjiik egy kb. 50-60°C-os hiimérsékletli vizfiirdében
(specialis melegité edényben).

A keleti orvostudomanyi koncepciok szerint a felgyiilemlett hd a lavakovek energetikai
rezgésével egyiitt felszabaditja a blokkolt energiat az energiavonalakban (meridianok), ami az
egész testben az energia kiegyensulyozasat és harmonizacidjat eredményezi.

A gyakorlati technologia folyamatanak lényege:

@ Az eljarast konnyl simitd mozdulatokbol allo és esszencialis aromaolajjal végzett
manualis masszazzsal kezdjiik

@ Ezutin a legnagyobb meleg kdveket a gerincoszlopra helyezziik a nyakszirtig €és a
keresztcsontig, majd vastag torolkozdvel letakarjuk  a feliiletet
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Ezt kovetden a kozepes meleg kovekkel felszini csuszd masszazst végziink specidlis
technikaval a labak, karok és a haton, majd az eliils6 oldalon is

Kisebb meleg koveket helyeziink el a tenyérben a talpon és a labujjak kozott, majd
késdbb a nyakon, allon, az arcon és a homlokon is masszirozunk veliik.

A lavakoves masszazs kontraindikacioi:

Heveny iziileti (akut arthritis stb.) és egyéb gyulladasok

Lazas betegség

Fert6zéses borelvaltozasok

M¢lyvénas trombozis

Infarktus, vagy anginds roham, szivbetegség

Visszér

Menstruécio és terhesség alatt a deréktdj masszirozasa TILOS!
Rosszindulata daganat

Terhesség

Friss traumatikus sériilések esetén (hamsériilés, iziileti sériilés €s torés)
Instabil pszichés allapot

Friss agyi torténések (stroke)

Csontritkulas (osteoporosis) elorehaladott fazisaban

Kozvetlenil muatét utan

Ecsetmasszazs arcon

A legyezbecset masszazs egy eszkozzel torténd masszazs-fajta. Kinai eredeti, légies, konnyed
mozdulatokbol 4ll6 technika. Célja, hogy az arc, nyak és dekoltazs izmai ellazuljanak, a
benniik 1év6 fesziiltség és gbres oldodjon. A masszazs tilnyomoérészt simité mozdulatokbol
all, ezért minden bortipusra, és bérprobléma esetén alkalmazhatd. A simité mozdulatoknak
anyagcsere fokozd , izomtonus noveld €s nyugtatd hatasuk van. A masszazs mozdulatokkal
az arc, nyak ¢és a dekoltazs izmai teljesen ellazulnak, az idegrendszer megnyugszik. A

masszazs alatt aromalampat és relaxacios zenét is alkalmazhatunk, ami még jobban segiti az
ellazulést vendégiink szdmara.

1.4.5.

Cellulitellenes kezelések
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A specialis masszazsok témakorhdz hasonléan egy olyan technikat emeliink ki, aminek
alkalmazasa elterjedt a hazai kozmetikai gyakorlatban.
Body Wrapping vagy testtekercselés

A testtekercselés a cellulit vagy narancsbor, illetve a stria kezelés soran alkalmazott egyik
leghatékonyabb eljaras.

A
A N
ik b W

8. dbra: Body Wrapping Forras: stock.adobe.com/hu/search/images?k=body-+wrap+spa (2021. 06 20)

A mddszer hideg- meleg effektuson alapul. A hatdéanyagok (ill6olajok; elsdésorban rozmaring,
kakukkfii, borsmenta, eukaliptusz) vérbdséget idéznek eld, mivel intenziven fokozzak a
vérkeringést a cutisban és subcutisban. Ennek hatasara a test mélyebb rétegeiben bels6
hidegérzet 1ép fel. A szervezet alapvetd funkcioi kozé tartozik a héegyensuly fenntartasa. A
belsé hiivosség érzetnek az a hatasa, hogy a szervezetnek el kell égetnie a tapanyagot annak
érdekében, hogy a keletkezett energia segitségével fenntartsa a termikus egyensulyt.

Ez a folyamat kizardlag akkor megy végbe, ha megfeleld hatdanyagokat a megfeleld
kombindcioban hasznéljuk. Az igy kezelt teriileteket specidlis milanyag folidval vagy
hatéanyaggal atitatott rugalmas bandéazzsal/faslival, periféridkrdl a torzs irdnyaba lefedjiik,
betekerjiik. Ennek kovetkeztében a kezdeti hohatas az oldat parolgasa miatt még intenzivebb
belsd hidegérzetté alakul.

Mar egyetlen kezelés utan is érezhetd a siméabb, rugalmasabb borfelszin mellett a vizvesztésen
alapul¢ térfogat csokkenés, azonban a tartos és effektiv hatds miatt kuiraszertien kell a kezelést
alkalmazni. Ez azt jelenti, hogy a vendégnek 6-10 kezelése vissza kell jonni, valamint az
otthoni &polasi és életmodbeli szabalyokat is be kell tartani. Az alkalmak szdmat, valamint a
moddszert mindig az adott probléma hatdrozza meg. A kurdt kombindlhatjuk ultrahang,
infraszauna, Flabélos, nagy teljesitményii- teljes testes hullimmasszazs, interferencia, illetve
ingerdram, vagy vakuumos testkezelésekkel, kiilonbdzd testmasszazsokkal.

Testtekercselés hatasai:

- helyreéllitja a bor feszességét, rugalmassagat
- javitja az anyagcserét
- méregtelenitd, salaktalanito hatast
- karcsusit
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A testtekercselés kontraindikacioi:

Epilepszia, daganatos megbetegedések, szivbetegség, terhesség, szoptatas, 14z, cukorbetegség,
nyilt sebek- sériilések, borbetegségek, vese és majbetegségek, allergia, menstruacié idején.
Visszeres megbetegedéseknél kotottséggel lehet csak elvégezni.

A faslizas/ bandazsolas mechanizmusa

Széles, specialis faslikat langyos vizbe martjuk és hagyjuk alaposan atitatddni.

9. dbra: Fésli **Forras: oktatdsi anyag Mary Cohr Techni-slimming és Techni-firming testkezelés

Miutéan a faslikat jol atitattuk, erételjesen kicsavarjuk éket. Ugyeljiink r4, hogy ne legyenek
tal nedvesek, kiilonben a koncentratum tul hig lesz. Egy méréedénybe fasliatitatot ontiink.
Amelyhez vizet keverlink. Az oldatot egy edény felett egyenletesen elosztjuk a féslikon,
iigyelve arra, hogy azt a mélyebb rétegek is jol felszivjak. A kimért mennyiség - a gyartd
utasitasai szerint - harom fasli atitatasara elegendd. Erdsebb személyeknél, ha a faslik szamat
noveljuk, a folyadék mennyiségét is novelni kell.
A kezelend§ teriiletre vékony rétegben felvissziik a probléménak megfeleld aromaolajat és
gyengéden masszirozzuk. Visszér, hajszalértagulat vagy haematoma esetén ezekre a részekre
helyileg Ice Gélt visziink fel (ez egy hiité zselé¢), amely biztositja, hogy ezek a teriiletek
hiivosek maradnak.
Az elO6készitett nedves faslikat kézvetlen a térd feletti részt6l kezd6déen a combra, a fenékre
¢s a hasra tekerjiik lehetdleg parhuzamosan, hogy a problémas teriileteken valamennyi
testrészt befedjék. A faslizast allo testhelyzetben végezziik, beliilrdl kifelé haladva, amilyen
szorosan csak lehet, de ugy, hogy kozben a lagyrészeken 1évé nyomaspontokra vigyazunk.
Mindig a térd felél a gyomor irdnyaba faslizunk, testalkattol fiiggden 3-4 faslit hasznalva.
A megfeleld technikaval felhelyezett faslik mar dnmagukban is feszesitik a kotdszovetet.
Alkalmazhatunk erdteljes hasi keresztfaslizast, illetve a 1ab kozott athuzott un. pelenka
faslizas alkalmas a popsi felemelésére.
A faslik felhelyezése utan a vendéget lefektetjiik, a bepolyazott testrészeket az eldkészitett
nylonfolidaval beboritjuk. Konnyt takaroval betakarjuk és kb. 45-50 percig hagyjuk a pakolast
hatni.

A hatoid6 letelte utan a faslikat lebontjuk, a bort lemossuk €s a bor sajatossagainak megfeleld
utokezeld anyag felvitelével a kezelést befejezziik.

%8 Forrés: oktatési anyag Mary Cohr Techni-slimming és Techni-firming testkezelés
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1.4.6 Egészséges életmdddal kapcsolatos tandcsadasi, egészségnevelési feladatok

Tapléalkozés az ételek és italok fogyasztidsa, megemésztése €s felszivodasa. Taplaléknak
nevezziik azokat az anyagokat, amelyekre szervezetiinknek sziiksége van, tehat az ¢lelmiszert,
az oxigént és a vizet. F6 taplalékaink a fehérjék, szénhidratok és a zsirok, amelyekbdl a
szervezet energiat nyer.

Az energia sziikséglet az élet fenntartdsdhoz sziikséges energia, amelyet tdpanyagokkal
vesziink fel. A tapanyagok energiaértékét joule-ban, kilojoule-ban vagy megajoule-ban
fejezziik ki.

A joule és a kaloria kozti kapcsolat:
lcal=4.2]
1J=0.24 cal

Télen nagyobb az energiasziikségletiink, mint nyaron. A f& tapanyagokra érvényes az
izodinamids szabdly, amely szerint megtudhatjuk, hogy milyen mennyiségiik fejleszt a
szervezetben azonos mennyiségli hot, vagyis milyen mennyiségek cserélhetdk fel egymassal.

1 g zsir = 2.39 g fehérje = 2.3 g szénhidrat

A legtobb energiat a zsirok juttatjdk a szervezetbe, a fehérjék és szénhidratok kevesebbet. A
fehérje a szervezet épitokove, a zsir és a szénhidrat az energiaforras.

Vegyes taplalkozas esetén a szénhidratok adjak a szervezet kaldriasziikségletének tobb mint
felét. A szervezet szénhidrat sziikségletét a vércukorbol fedezi. A fehérjék aminosavakbol
¢piilnek fel, a szervezet 15-20%-at teszik ki. Nagy jelentdségliek, részben a szervezet
vazanyagat képezik, részben specifikus aktivitassal rendelkeznek (enzimek, hormonok,
ellenanyagok). Létfontossaguak a zsirok is. A bdr alatti zsirszovet adja meg a test formajat és
biztositja hdmérsékletének allandosagat. A tapanyagok megoszlasa akkor helyes, ha az 6sszes
kaloria 15%-at fehérje, 25%-at zsir, 60%-at szénhidrat adja. Az emberi szervezetnek a 6
anyagok mellett sziiksége van véddanyagokra, katalizatorokra, ilyenek a vitaminok, dsvanyi
anyagok, nyomelemek, végiil sziiksége van oxigénre és vizre.

A technikai haladés és az automatizalés fejlodése soran egyre kevesebb testi munkat végez az
ember, s ha csak ugyanannyit eszik, mint pl. 30 év el6tt, mar zsirparna rakodik le a
boraljaban, és elhizik.

Ha egészségesen kivanunk taplalkozni, a kovetkezd szabalyokat kell betartanunk:

Elegendd teljesértékii fehérjét fogyasszunk
Taplalékaink legyenek kaloriaszegények, de vitaminokban, dsvanyi sokban gazdagok
Az életkor elérehaladtaval csokkentsiik a szénhidrat- és zsirfogyasztast

Keriiljiik a talfiiszerezett ételek fogyasztasat. Etkezziink mértékletesen, rendszeresen, és
ami nem elhanyagolhat6, nyugodtan
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E szabalyok betartdsa nemcsak szépségiink, fiatalsagunk, de egészségiink megdrzése
szempontjabol is fontos, mert igy elkeriilheto:

@ az clhizas
a magas vérnyomas
érelmeszesedés

szivkarosodas

[
[
o
@ fogszuvasodas

@ gyomor- ¢és bélbetegségek

Nagyon fontos, hogy a kozmetikus ezekre a szabalyokra megtanitsa vendégét.

1.4.7 Az 6regedés, és az anti-aging elvi alapjai. Hidratalo, regeneralo, feszesits, anti-aging
kezelések®, *°

A sziiletés az els6 1€épés a haldlhoz.... sokszor hallottuk mar ezt a mondatot. Az emberiség,
amiodta léteznek irdsos feljegyzések, kutatja az élet értelmét, a fiatalsag és az Oregedés
folyamatat, okat. Egy biztos, az Oregedés egy természetes folyamat, amit senki sem tud
elkeriilni, azonban a leépiilési folyamatot megfeleld életmoddal, dpolassal, karbantartassal
képesek vagyunk lassitani.
Az oregedéssel foglakozo tudomanyt gerontoldgidnak nevezziik.
A leépiilési folyamatok ok-okozati kapcsolatat két csoportra oszthatjuk:

- Kronologiai, vagy instrinsic (belsd) oregedés

- Photoaging, vagy extrinsic (kiilsd) oregedés

Milyen kiilsé jeleit tapasztaljuk?

A bor elvékonyodik, megjelennek az er6sebb mimikai, majd degeneraciés rancok. A bor
pigment eloszlasa, pigment termelése megvaltozik, maculdk, ndvedékek — szovetszaporulatok
alakulnak ki. A bor elvékonyodasdval hajszalértagulatok jelenhetnek meg, valamint
fokozodhat a bér gyulladasi hajlama is. Az elszarusodott hamsejtek kozotti kotés erdsodik, a
levalast segité enzimek miikddése lelassul, ezért az érett bor sejtjei nem hamlanak le olyan
gyorsan, mint a  fiatalé, és az Uj sejtek kialakulasa is lelassul. A szaruréteg megvastagszik,
szigeteld réteget képez, megnehezitve a hatdoanyagok borbe jutdsat. A ham alsobb rétegei
viszont elvékonyodnak, ezaltal a bor vékonyabba valik. Az irha rostjainak pusztuldsa miatt a
bor rugalmatlanna valik, a barazdak (mind a dinamikus, mind a statikus) mélysége megnd. Az
érett bor érzékenyen reagal a kornyezeti hatdsokra, és barrierjének felborult egyensulya
nehezen allithato helyre. A haj meg0sziil, de mennyiségi eloszlasa, valamint a haj szerkezete
is megvaltozik. Rugalmatlanabb és vékonyabb lesz. Orr, fiil és szemdldok esetében a
szOrszalak hosszabbak és vastagabbak lehetnek, de az is eléfordulhat, hogy a szemoldok,

% Forras: Boronkay Vica Kozmetika kozép- és mesterfokon Artemisz és Hesztia Kiado 2019.
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https://www.beauty-forum.hu/cikkek/oregedeselmeletek/

91


https://www.beauty-forum.hu/cikkek/oregedeselmeletek/

szempilla szdrszalai elvékonyodnak, kihullnak. A testtartds gornyedtebbé valik, lassul a
mozgas ¢és kézremegés is kialakulhat.

Nyilvén a kiilsd leépiilési jeleket belso élettani regressziv folyamatok alapozzak meg, ilyenek;
hormondlis és anyagcsere megvaltozasa, idegrendszeri ¢és keringési rendellenességek,
érzékszervek miitkodésének csokkenése, csontritkulas, idéskori szenilitas stb.

A gyorsabb, fokozottabb leépiiléshez a genetikai tényezokon kiviil kiilsé hatasok feleldsek.
Ilyenek a karos szenvedélyek - dohanyzas, kabitoszer, alkohol -, UV sugarzés, stressz,
szennyezett levegd, helytelen taplalkozas (glikacio) és életmdd, pihenés hianya stb.

Az oregedés okaival szamtalan elmélet 1étezik. A mester jegyzet terjedelme miatt nem tudjuk
itt mindet részletesen megvizsgalni, azonban a legjellemzdébbeket kiemeljiik:

A szabadgyok elmélet a legelterjedtebb oregedési elmélet. Szervezetiink az életmiikodéshez
sziikséges energidt az anyagcsere sordn felvett szerves anyagokbdl a 1égzés altal biztositott
oxigén jelenlétében torténd oxidativ lebontds soran nyeri. A lebontd folyamatok altal
melléktermékek, un. szabadgyokok keletkeznek. Ezeknek a plusz elektronnal rendelkezd
molekula részeknek a jellemzdje, hogy stabilitasra térekednek. Nagy reakcidképességiik
miatt mindennel reagdlnak, ami a kornyezetiikben van. Még a sejtek DNS-ével is. A
szervezetlink azonban rendelkezik antioxidans védelmi rendszerrel, melynek részei kiilonb6z6o
enzimek, antioxidansok. A gond akkor van, ha oxidativ stressz ér benniinket, vagyis felborul
az oxidans (szabadgyok) — antioxidans (védd, szabad-gyokfogd anyagok) egyensuly.

A genetikai 6ra/determinacio elmélet szerint miikkodik benniink egy Gn. genetikai ora, amely
minden kromoszémank végén megtalalhatd és minden sejtosztodassal rovidiil. Ezek alapjan a
sejtek — igazabodl a kromoszomak — csak meghatarozott szdmu osztédast képesek végrehajtani.
Ha letelt az idS, azaz elfogy a kromoszomak telomer régioja, akkor a sejt elpusztul. Altaliban
ongyilkossagot kovet el, apoptodzissal.

A neuroendokrin elmélet Iényege, az Oregedés hatterében a hormonrendszer miikodési
zavara all. A szervezet homeosztazisat irdnyitd hipotalamusz mitkddésében valtozas all be. A
hipotalamusz idegsejtjei termelik az Un. releasing (kibocsato) faktorokat, amelyek az agyalapi
mirigy eliilsé lebenyében termel6dé hormonok miikodését szabalyozzak. Az agyalapi mirigy
hormonjai a testben 1év0 hormonok irdnyitasaval kontroll alatt tartjdk a test miikodését. Az
oregedéssel ez a rendszer nem végzi rendesen a munkajat, fokozatosan elveszti a preciz
iranyitoképességét. Emellett az egyes receptorok is egyre kevésbé lesznek érzékenyek a
hormonokra. Ezek a folyamatok a szervezet homeosztdzisanak megbomlésat idézik eld.

A kopas elmélet szerint egyszeriien a ,,tilhasznalat” kovetkeztében elkopunk, a szervezet
minden szinten elhasznalddik, csokken a regeneralodo képessége.

A mutacié elmélet a karos mutaciok felhalmozodasa miatti miikodési zavaroknak tudja be az
oregedést, mig az Ossejt-elmélet szerint egyszerlien ,,impotenssé” valnak a testiinkben 1évo
Ossejtek, igy nem tudnak uj, differencialt sejteket létrehozni. Az evoluciés elmélet azon
alapszik, hogy a test csupan eszkoz a gének utodok felé vald hatékony tovabbitasara, s amikor
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mar nem tolti be ezt a funkcidt, evolucios szempontbol haszontalan. Sok érthetetlen betegség
okat autoimmun betegségként nevezik meg. Természetesen az dregedés-elméletek koziil sem
maradhat ki. Az autoimmun elmélet 1ényege, hogy az életkor eldorehaladtaval csokken a
korokozok elleni védekezdképesség, €s a szervezet azon képessége, hogy megkiilonboztesse a
sajatot és az idegent. Emiatt n6 a sajat fehérjéink ellen termelt ellenanyagok szama, ami rontja
a normdlis életfolyamatokat. Tobb oOregkori betegségnek autoimmunoldgiai hatteret
tulajdonitanak (pl. Alzheimer kor).

Forras: Boronkay Vica Kozmetika k6zép- és mesterfokon Artemisz és Hesztia Kiad6 2019.
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Anti-aging kezelések a kozmetikai gyakorlatban

Torténhet manudlisan, hatdanyagok intenziv bejuttatasaval, izmok fesziiltségének fokozasaval
vagy ,,bénitasaval”, a hidratacio novelésével, valamint a csokkent barrier javitasaval. Ezekhez
a kezelésekhez korszerli hatdanyagokat hasznalhatunk szérumokban, krémekben, maszkokban
vagy pakolasokban. Segithetjiik kiilonboz6 vérboségfokozd, izomtonust javité masszazsokkal.

Természetesen a hatdéanyagok a bdrbe torténd mélyebb bejuttatdsdhoz, illetve az izmok
fesziiltségének, tonusanak javitdsdhoz hasznalhatunk gépi kezeléseket is.

Hatoanyagok (teljesség igénye nélkiil) Gépi eljarasok (teljesség igénye
nélkiil)

Botox-analogok: Iontoforézis
e INCIL DIPEPTIDE
DIAMINOBUTYROYL BENZYLAMIDE |Ultrahang
DIACETATE

e INCIL: Hydrolyzed Hibiscus Esculentus |Radiofrekvencia
Extract (and) Dextrin

e INCI: Acetyl Hexapeptide-8 Hideglézer
Matrikinek
C, A, E vitamin, Q10 Soft-lezer
Flavonoidok
Kurkumin Face-lifting
Sylimarin
Hyaluronsav Take-Ten
Kollagén
Elasztin Elektroporacio
Elhibin
Resrevatrol Mesopen
INCI: Hyaluronic acid (and) Barley Extract
DMAE  (Dimethylethanolamin) HIFU
Karnozin
Lupg:f)l Borvasalo stb.
Kaviar
Ginzeng
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Fitohormonok (auxin, heteroauxin, giberellin)
Palmitoyl Oligopeptide, Palmitoyl Tetrapeptid-7

1.4.8 Problémamegoldd kezelések: pl. akne és kozmetikai mélyhamlasztd kezelések

AKNE
Aknénak nevezziik a faggytimirigy koriil kialakult gennyes gyulladést.

A faggyimirigy tobb lebenybdl all, kivezetd nyildsa altaldban a szdrtiiszébe nyilik. Ha a
megvastagodott szaruréteg elzarja a szortliszO, illetve a faggyOmirigy nyilasat, akkor
szarucsap (comedo) keletkezik. A szOrtiiszOt elzard csap akadalyozza a faggyu szabad
elfolyasat, ezért faggyucisztak johetnek létre. Ezek konnyen megrepedhetnek, tartalmuk a
kornyezetbe kertil, un. steril gyulladast okozva.

A comedo két valtozata:

e Lagy (nyitott v. fekete) comedo
A kitagult szortiiszonyilasban iil6, konnyen kinyomhat6 szarucsap. A lagy comedok akkor
jonnek 1étre, amikor az elszarusodott massza kinyitja a tiiszot.

e Kemény (zart v. fehér) comedo
A faggyimirigyek szortiiszObe vezetd nyilasanal alakulnak ki. Nehezebben eltavolithato.

Az akne kialakulasanak folyamata

* A megvaltozik a dihidrotesztoszteron (DHT) nevii androgén hormon termelddése. Ez
a hormon elsdsorban a herékben a szOrtiiszOkben ¢és a mellékvesekéregben
szintetizalodik a tesztoszteronbodl, a talmikodd 5-alfa-reduktaz enzim hatasara. Ennek
kovetkeztében fokozodik a faggyltermelés, ezzel parhuzamosan az elszarusodasi
folyamat is gyorsul

» A szaruképzés zavara és a fokozott faggyutermelddés miatt oxigénhiany alakul ki a
porusokban, ami kedvez az aneorob baktériumok (Cutibacterium acnes)
szaporoddsanak ¢€s aktivitasanak. Ezek a baktériumok lipaz enzimet termelnek, mely a
normal faggyt 6sszetételét bontja, modositja

* Cutibacterium acnes (észtereket bontd enzim) hatdsara a faggytban hidrolizis soran
nagy mennyiségli szabad zsirsav, olajsav és glicerin keletkezik

* A komedok jelenléte miatt a folyamatosan termelddd faggyt nem tud a felszinre
iiriilni, igy felhalmozddik a faggyumirigyben, melynek mérete 4llanddéan né (gdbcese,
gob). A novekedés nem korlatlan, igy egy id0 utan felszakad a faggyumirigy é€s
valadéka az irhéba iiriil, ahol vegyi ingerként hatnak

* Ezen inger hatasara acetil-kolin és hisztamin szabadul fel (receptorok, kdzponti
idegrendszer), ami kdvetkeztében

» az erek keresztmetszete n6 (pirossag), ateresztOképessége modosul, vérsavo aramlik ki
a lazarostos kotdszovetbe, ahol a folyadéktobblet miatti térfogat novekedés (duzzanat)
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nyomast gyakorol az idegvégzddésekre (fajdalomérzet). A tdgult hajszalerekbe juto
nagyobb mennyiségli vér, és ennek kovetkeztében kialakuld fokozott oxidacid hot
termel (melegség), és gyulladés alakul ki a szovetben.

« A vérsavoval egyiitt fehérvérsejtek is kilépnek a vérérpalyabol, valamint fibrinogén és
a trombin fibrinszalld egyesiil. A fibrinszélak altal hatarolt gyulladt bdrfeliiletet
LOBGATNAK nevezziik.

* A faggyimirigy korul kialakult (lobgattal lokalizalt) gennyes gyulladast aknénak
nevezziik

10. dbra: Acne “*Forrds: Linhart Rita - Aubéli Vanda Kozmetikus diagnosztika, Beato Angelico Kiadé Gyér

Kialakulasat befolyasolo kiilsé és belsé tényezok

* Helytelen életmod * Neuroendokrin rendszer zavarai
* Nem megfeleld taplalkozas * Vegetativ idegrendszeri zavar

» Gyogyszerek * Székrekedés

» Vegyszerek * Gyomor- és bélrendellenességek
* Munkahelyi artalmak * B- vit. hianya

* Gyulladasos folyamatok a
szervezetben
* Dominans 6roklés
(Egészségiigyi Minisztérium
szakmai protokollja)
Az akne kialakulasa és a hormonok

Mind férfiakban, mind nékben a nemi mirigyekben és mellékvesékben termelddé androgének
(tesztoszteron, dehydroepiandroszteron /DHEA/ és androsztenedion), valamint az ezekbdl
kialakulo, a tesztoszteronnal 5-10-szer erdsebb hatasu dihydrotesztoszteron (DHT) serkenti a
bor faggyumirigyeinek a valadéktermelését. Magaban a boOrben is szintetizalédnak
androgének, és érdekes modon ezt a stresszvalaszt iranyitd Corticotropin-releasing hormone
(CRH) szabalyozza, ami egybecseng azzal a tapasztalattal, hogy a stressz serkenti az aknék
megjelenésé. Legjabb kutatdsok eredményeként igazolast nyert az a feltevés, miszerint az
inzulinrezisztencia is feleldssé tehetd az aknés boérért és a fokozott, férfias jellegl

1 Eorras: Linhart Rita - Aubéli Vanda Kozmetikus diagnosztika, Beato Angelico Kiadd Gyér
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szOrnovekedésért. Az inzulinrezisztencia hatterében (6roklott faktorokon kiviil) javarészt
helytelen taplalkozas, azaz magas glikémids indexii ételek (pl. sok cukor, finomitott pékaru)
rendszeres fogyasztdsa, a mozgasszegény, tespedd életmod allhat. Az effajta életmod a
hormonhéztartast megzavarva policisztas petefészek szindromahoz is vezethet.

Policisztds Ovarium Szindromaban (PCOSZ) a petefészek androgéneket termel, s ez okozza
az aknékat, a szOrosodést és a hajhullast. Erre gyakran irnak fel fogamzasgatlot, ami csak
elnyomja a tiineteket. Sok esetben aknétol szenvedd ndkben normal DHEA és tesztoszteron
szintet mérnek. Naluk vagy a borben termel6dd androgének, vagy az androgénreceptorok
fokozott érzékenysége okozhatja az aknésodast.

Az aknék felosztasa
Az akne vulgaris tipusai

e Acne comedonica (elsé sulyossagi fokozat): a pubertds kor idején a komedok szama
felszaporodik. Megfigyelhetd nyilt, konnyen iirithetd, fekete fejli és nehezen
eltavolithatd, zart fehér komedd (az infundibulum kitagul). Csak nagyon enyhe
gyulladédsos tiineteket lathatunk. Pszichés izgalmakra szdmuk szaporodik, kezelés
nélkiil spontan is elmulhatnak, de atmehetnek sulyosabb formakba is.

Kozmetikus csak ezt a fokozatot kezelheti!

e Acne papulopustulosa (masodik sulyossagi fokozat): a komeddk mellett erésebb
gyulladas alakul ki. Gennyholyagokkal tarsitott gobcsék figyelhetdk meg az arcon, de
a haton és mellkason is el6fordulhatnak. A szinten beliili sulyosabb verzidjaban kis
szdmban megfigyelhetok csomok és retencios faggyucisztak is (a faggyumirigy
kivezetd nyilasa eldugul, és a folyton képzddd valadék kitagitja a mirigyiireget).
Ebben a stddiumban a hegesedés veszélyével szamolni kell.

e Acne conglobata (harmadik sulyossagi fokozat): ez a legsulyosabb forma. Gyulladt
papulopustulosak, azaz gennyholyagos gobesek, gobok, fajdalmas csomok, cisztk,
fisztulak (faggyumirigyek koéros Osszekottetései a borben) figyelheték meg az arcon,
haton ¢és mellkason. Jellemz6 az un. kettés komedd (a cysticus folyamatoknal a
fisztulakban egybeolvadd mirigyek felszini kettés komedonyildsai). A beszlirddott
csomok gennyesen beolvadnak, egymassal liregrendszert alkotva. Erds hegesedéssel
jar. A hegek lehetnek pici milium szertiek, csomdsak vagy athrophids (sorvadasos)
tipusuak, valamint a legtorzitobb formajaban taltengd, keloidosak.

Az acne vulgaris prepubertas, ill. pubertiaskorban valé megjelenésekor az életkorra
utalva, az acne juvenilis (= fiatalkori akne) megnevezést hasznaljak.

Kozmetikus altal kezelhetok

Seborrhoeds akne (acne comedonica)

Begyulladt comedok figyelhetéek meg, a gyulladas nem terjed ki az irha mélyebb
rétegeire.
96



Kozmetikus altal nem kezelhetok egvéb akneformak

acne neonatorum: az Ujsziilottek arcan az anyai és sajat androgének egyiittes hatasara
comedok, papulak, pustulak keletkeznek, melyek rovid id6 alatt spontan oldodnak;
acne infantum: 3-4 honapos korban alakul ki, és néhany honapig is fennallhat.
Kezelése orvosi feladat, a hattérben endokrinologiai eltérés allhat;

acne inversa (régi nevei: acne tetrada, hidradentitis suppurativa-verejtékmirigy
gyulladés): invers (forditott), azaz az acne vulgaris altal nem érintett teriileteken
megjelend, furunkulusra emlékezteté képzodmeények lathatok. A csomdk beolvadnak,
gennyet iritenek, majd tdg nyildsok maradnak utana. Nem a faggyimirigyekbdl,
hanem a terminalis follikulusokbdl alakul ki, és a régidk apokrin verejtékmirigyei
masodlagosan érintettek.;

acne fulminans: ritka, 13—16 éves korban fiatalokon, tobbnyire fitkon kialakul6 akne,
melynek etiologidja még ismeretlen, azonban gyulladasos bélbetegségben gyakoribb.
Lazzal, iziileti gyulladassal tarsuld elhaldasok (nekrézisok) figyelhetéek meg a
mellkason, vallon, haton;

acne tropicalis: meleg, nedves éghajlaton, esetleg tartésan pards kornyezetben
provokal6dd akneforma. Ide sorolhaté a Mallorca-acne, mely a meleg és az UVB-
sugarzas hatéasara keletkezik;

acne excorié: foként neurotikus nok betegsége. Enyhe komedoképzést kovetden a
beteg allandd vakarasa kovetkeztében kialakulé korkép. Heggel, hiper vagy
hipopigmentalt foltokkal gyogyul

acne miliaris necrotica: jellemzéen a fejbOrre és a hajvonal nyaki részére
lokalizal6odo (ritkabban az arcon, orron, mellkason is megjelend), a szortiiszoket
érinté, gennyholyaggal és porkokkel tarsuld, viszketéssel jard gyulladas. Altalaban
kozépkoruakon jelenik meg. Stresszhatdsra a tiinetek fokozodnak.

e—exogén anyagok altal provokalt acne — kontakt acne: kozmetikumok okozta

elvaltozas, foleg szeborreds teriileteken a porusok elzardédasaval és kontakt
gyulladassal tarsulé akneforma (acne cosmetica). Ebbe a csoportba sorolandé tovabba
a kiilonb6z6 munkahelyeken borre keriilo anyagok altal provokalt akne (foglalkozési
akne — acne venenata), pl. a klorakne, olajakne stb., vagy a gydgyszerakne (acne
medicamentosa) és az androgénbevitel hatasara kialakulé dopping-akne is.

acne medicamentosa (gyogyszer akne)

Gyodgyszerek mellékhatasaként alakul ki, a test egész feliiletén eléfordulhat. Képzddési
folyamata rendkiviil gyors. A gydgyszerhatas elmultaval meggyogyul.

acne occupationalis vagy venenata (foglalkozasi akne)

Kdolajjal ¢és szarmazékaival dolgozok borén, ezekkel atitatott ruhdval fedett
testtajakon fordul eld. Por miatt pedig a fedetlen testrészeken jelenik meg.

acne tuberculotica (TBC eredetii akne)

Elhuzodé gyulladast okoz, kiilondsen a nyakon. Fert6zo, ellendrzé probak mutatjak ki
a diagndzis helyességét.
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e acne sexualis
A klimax iddszakaban alakul ki els6sorban.
e Acne intestinalis

Emésztési zavar okozza.

Az aknés bor kozmetikai kezelési lehetdségei a teljesség igénye nélkiil

kozmetikus hataskorébe tartozo aknék klasszikus bortisztitasos kezelése
gyogynovényes mélyhdmlasztas

fényterapias modszerek alkalmazasa; 1ézer, bioptron ldmpa, LED-fényterapia, UV-fény
iontoforézis, elektroporacio

savas hamlasztas

mikrodermabrazid, hidroabrazié és hidrodermabrazio

A hamlasztas kiilonb6z6 formait tobb mint 10 éve alkalmazzak a kozmetikdban és az
esztétikai orvoslasban egyarant. Tudomanyos eredmények és tanulmanyok azt igazoljak, hogy
a kémiai hamlasztas kitlind megoldast nytjt szdmos bdérprobléma enyhitésére, valamint a bor
egészségének megdrzésére, fiatalos és esztétikus megjelenésének fenntartasaban.

A stratum basale sejtjei folyamatos osztddasban vannak, és éallandd elszarusodési folyamat
kovetkeztében a felszin felé haladva elhalnak és levalnak a stratum corneum-rdl. Ha a szaru
levalasi folyamata optimalis id6ben torténik ideélis elszarusodds allapota all fenn. Ha az
osztodasi folyamat gyorsabb, mint a levalas fazisa, a szaruréteg megvastagodik. Az alfa-,
béta- és polihidroxi-savak képesek felgyorsitani az elszarusodas folyamatat, és optimalizélni a
szaruréteg vastagsagat, segiteni a borfelszin megujulasat.

A kémiai hamlasztok hatdsmechanizmusa:
1. A hédmszdvet megljuldsat stimulalja.
2. A sériilt hamsejtek szelektiv levalasat segiti.
3. Csokkenti a kohézids erds az elszarusodott hamsejtek kozott.

Nyilvén a savakkal torténd kezelések Osszel, illetve a nem til hideg téli iddszakban tanacsos
elvégezni. Az enyhébb savas kezeléseknél ezt a szabalyt nem kell ennyire szigorGian venni,
azonban minden savas kezelés esetén fokozottan oda kell figyelni a megfeleld fényvédelemre.

A savak hidrogénbdl és savmaradékbol allo vegyiiletek. Vizes oldataik savas kémhatédsuak,
mert benniik oxéniumionok vannak talstlyban a hidroxidionokkal szemben.
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A savak felfrissitik a borfelszint. A hdmsejtek kozotti kotéseket gyengitik, igy azok kozott az
Osszetartd erd jelentdsen csokken. Gyorsabba valik az elhalt hamsejtek levalasa. A szaruréteg
vékonyabb lesz, fokozodik az anyagcsere az epidermis alatti rétegekben is. Az anyagcsere
folyamatok javulnak, a fehérjeszintézis gyorsul, melynek koszonhetden regeneralodnak a
lazarostos kotdszovet rostjai is. A pigmentalt szarusejteket kiméletesen levalasztjak.
Megsziintetik a hiperkeratézist, igy a szOrtiiszOkben kevesebb lesz a pangd faggyudugasz,
comedo. Javitjak a bor autogén sterilizacidjat.

Leggyakrabban alkalmazott savak a kozmetikai és bérgyogyaszati gyakorlatban:

A gliikonolakton (Gluconolacton) és a laktobionsav (Lactobionic acid) szerves poli-
hidroxisavak (PHA). Kiméletesen hamlasztjdk a bort, erdsitik a bor barrier funkciojat,
hidratal6 ¢€s antioxidans tulajdonsagtiak. Nem okoznak bdrirritaciét igy érzékeny, gyulladasra
hajlamos borliek is hasznalhatjdk. Tovabba megfeleld fényvédé (UVA és UVB) krém
alkalmazasa mellett nyaron is bevethetoek.

A tejsav (Lactic Acid), a tejsavbaktérium hatésara a laktézbol, vagyis a tejcukorbodl keletkezd,
az emberi szervezetben is megtaldlhatd szerves alfa-hidroxisav (AHA). Stimuldlja a ham
specidlis zsiranyaganak a ceramidnak a szintézisét, ezaltal timogatja a bdrbarriert, igy gatolja
a felhdm vizvesztését. A bor onregenerald folyamatait segiti.

A mandulasav (Mandelic Acid) is szerves alfa- hidroxisav (AHA). Antibakterialis,
faggyuszabalyoz6, gyulladascsokkentd, tovabba kollagén szintézist fokozd hatasu, igy
aknekezelésre és a bor regeneraldsara egyarant hasznalhato.

Az almasav (Malic acid) szerves dikarbonsav, gyiimdlcssav. Kiméletes hamlasztd, egyben
borregenerald és borhalvanyitdé tulajdonsagti igy megtaldlhatdé az akne kezeld, pigment
halvanyito, és dregedésgatld termékpalettakban is.

A glikolsav (Glycolic Acid) kismolekulaja alfa-hidroxisav (AHA) igy a bérbe konnyen tud
behatolni. Hamoldd, regeneralo, bormegujitd, halvanyitja a bor elszinezddéseit. Fokozza a
kollagén termelddését ezaltal csokkenti a hegek mélységét.

Szalicilsav (Salicylic acid) szerves béta-hidroxisav (BHA). Zsiroldékony, igy a bér mélyebb
rétegeiben is képes hatni. Eltavolitja az elhalt hamsejteket, oldja az erdsebb szarusodast is igy
bdrkeményedések, tyiikszemkezeld termékek hatéanyagaiként is szerepel. Altalaban arcbér
kezel6 sorokban AHA- savakkal kombinalva van jelen, azok hatdsfokéat emelve. Megnyitja az
eltomodott porusokat, antibakterialis és gyulladascsokkentd hatdsu. A seborrhoeds borok
kezelésében jol alkalmazhatd. Progressziv hatast, a bort érzékenyiti, illetve sav intolerancia
is felléphet alkalmazasakor, ezért a bér reakcioit folyamatosan figyelni kell a kezelések soran.

Azelainsav (Azelaic Acid) a gabonandvényekben is el6forduld szerves sav. Enyhe és
kozepesen sulyos aknés bor kezelésében jo eredménnyel alkalmazzak. Gatolja az aknét okozd
baktériumok szaporodasat. Gyulladasgatld hatdssal is bir, igy rosaceara hajlamos bor
kezelésére is jotékony. Tovabba az azelainsav a bor festékanyaganak (eu- és feomelanin)
kialakitasaért felelds enzim milkodését gatolja, ezaltal a pigmentfoltok kialakuldsat is
szabotalja a borben.
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Aszkorbinsav (Ascorbic Acid) vagyis a C-vitamin egy vizoldékony, szerves poli-hidroxisav
(PHA). Az immunrendszeriink tamogatdjaként kozismert vitamin. Azonban nem csak
belsdleg, de kiils6leg a boron alkalmazva is szamos jotékony hatdssal bir. Antioxidans, igy
halvanyito, a festékképzésre gatloan hat. Emellett hidratalo, regeneralo tulajdonsagu. Segiti a
kollagén képzddését a borben. Az anti-aging és a halvanyitd kozmetikumok egyik
alapOsszetevoje.

Retinsav vagyis A-vitaminsav kizarolag orvosi felhasznalasa sav. A boérgyogyaszok az aknék
kezelésére szoktak alkalmazni izomerjét (példaul isotretionin). Ez a készitmény nagyon
hatékony, de nem veszélytelen. Lokélisan kendcsként az acne vulgaris masodik és harmadik
sulyossagi fokara, szajon at gyogyszerként sulyos, mas kezelésre nem reagald ,,akne
betegség” esetén adagolhatd. A retinsav és szarmazékai a faggytmirigy- miikodést gatolja, a
szaruréteg megvastagodasat csokkenti, ezért a bor szarazabba valik, hdmlani kezd, és kissé
elvékonyodik (nemcsak az érintett teriileteken, hanem a test teljes feliiletén). A kezelés ideje
alatt szigort fényvédelemre van sziikség. A kura idején a bor rendkiviil sériilékenny¢ valik.

Léteznek olyan készitmények, amelyek a pufferolt pH-nak koszonhetéen ugy lettek
kifejlesztve és forgalomba helyezve, hogy hasznalatuk soran minden lehetséges kellemetlen
mellékhatas és hiperszenzibilizacio elkeriilhetd legyen, valamint a vendég a lehetd
legnagyobb biztonsagban érezhesse magat. Ennek kdszonhetéen a kezelést annyiszor meg
lehet ismételni, ahanyszor csak sziikséges. Hipo- és hiperpigmentacio, valamint sotétebb
bortonus esetén is kockdzatmentesen alkalmazhato.

AHA savakkal torténd legoptimalisabb eredményt a kuraszeri alkalmazassal lehet elérni.
Altaldban harom szakaszra oszthato egy kura.
Elsé szakasz: a bor hozzaszoktatasa a savasabb pH-hoz, ennek kovetkeztében nd a bor
tolerancigja. A kezelés megkezdése elott egy héttel kell alkalmazasukat megkezdeni, akar
otthoni &poléas formajaban.
hasznalata. Kizardlag csak olyan szakember végezheti, aki a megfeleld elméleti és gyakorlati
tudéssal rendelkezik.
Harmadik/ karbantartd szakasz: a bér megfeleld otthoni dpoldsa és védelme.

@® A kezelések teljes id6tartamat a probléma tipusa és sulyossaga hatarozza meg.

@® 6-8 kezelés mindenképp sziikséges az optimalis eredmény elérésének érdekében.

@ 2-4 hetente ismételjiik a kezelést a bortipustol fiiggden.

@® Egy kurat 6-12 havonta ismételhetlink meg.

Sav tipusatdl fiiggden a legfontosabb indikacidk

Feliiletes rancok kezelése
Bdrszerkezet javitdsa

Pigmentécios zavarok kezelése
Fénytelen, fako, élettelen bor kezelése
Kollagén termelésének fokozasa
Napkarosodott bor kezelése
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Dohanyos bor kezelése
Fotoaging kezelés
Durva, érdes borfelszin (hiperkeratdzis) kezelése
Fako, tonustalan bor kezelése
Hiperpigmentacio kezelése
Seborrhoeés bor kezelése
Akne preventiv- és utokezelésként

Aknét kovetd hegek (nyilvan nem kozmetikus kompetencia) kezelésére
Kontraindikéciok:

e Viarandossag

e Savérzékenység

e Herpes simplex

e Rosacea (aktiv gyulladas)

e Atopias dermatitis

e Retinoid tartalmu készitmény alkalmazasa (a kezelést megeldzéen 3 honappal
be kell fejezni a hasznalatat).

e Hidrokortizon aktudlis szedése

e Ha a vendég ¢éppen autoimmun betegség miatt kezelés alatt 4ll. Ebben az
esetben konzultalni kell a kezeldorvossal

o Fertdzo betegség

e (Cukorbetegség esetén mérsékelt koncentracio

o A kezelni kivant teriileten korabbi sugarkezelés

e Boréges, gyulladas

e Tavasszal és nyaron ellenjavallt

1.4.9 Specidlis kezelések férfiaknak

A férfiak borfelépitése a n6khoz képest eltéro.
A férfi bore kb. 15-20%-kal vastagabb a n6khdz képest, valamint a dermis tobb és tomdrebb
szerkezetli kollagén és elasztikus rostot tartalmaz. Ezek lefutdsa, rendezddése is eltér a
néknél megfigyeltekrdl, igy altalanosan elmondhato, hogy boriik feszesebb, rugalmasabb.
A férfi nemi hormonoknak koszonhetéen a bor kiilsé elvalasztdsu mirigyei tobb és a ndi
mirigyvaladékoktol eltérd Osszetételli valadékot termelnek. A verejték pH-ja is eltérd; a
férfiaknal 4,6-5,5, a noknél 5,5-6,5 koriili.
A magasabb aranyu valadéktermelés, foleg a fiatalabb korosztdly esetén sok esetben
kozmetikai rendellenesség, zsiros, aknés bor kialakulasdhoz vezethet. A verejték karbonsav,
valamint a faggyu szabadzsirsav, ill. olajsav tartalmanak koszonhetden a hamképzés is
felgyorsulhat, ezaltal szaruképzési rendellenesség, bérgyulladas is kialakulhat.
Az androgén hormonoknak kdszonhetden a szérszalak szerkezete, vastagsaga és eloszlasa is
eltér a holgyeknél megfigyelhetokt6l. A hajhullas, kopaszsag korabbi életkorban valo
megjelenése is Osszefiiggésben van a hormonalis kiilonbséggel.
A férfiak borapolasanal legjellemzobb 1épései:

1. Bortisztitas
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Borotvalkozas, illetve egyéb szortelenitési eljarasok

Borotvalkozas, illetve egyéb szdrtelenitési eljaras utani bérapolas, utdkezelés
Szemkornyék apolasa (duzzanatok, karikak és a mimikai rancok kezelése)

Nappali borapolas (4pold, védod, regenerdld, esetenként nyugtatd hatdanyaggal,
fényvédokkel)

Nyilvan specidlis szalonkezeléseket végezhetlink az uraknal, a bor sajatossagait, valamint a
ferfi vendégek igényeit figyelembe véve. Ezek az igények altaldban az nyugodt kdérnyezet
kialakitasara, megfeleld0 hatoanyag tartalmu, konnyen felszivodd kozmetikumok
kivalasztasara, a kozmetikumok illatanak kivalasztasara és a kezelés idétartamanak megfeleld
kalibralasara  vonatkoznak.

AR ol o

1.4.10 Specidlis sminkek készitése és testfestés

Béarmilyen stilusi sminket is készitsiink, a sminkelés soran mindig meg vannak azok az
alapvetd 1épések, amelyeket be kell tartani. Mind sorrendileg, mind folyamat szempontjabol.

Ugyan jelentéktelennek is tiinhet, de tudjuk, hogy egészséges, jol elokészitett boron mutat
igazan jol a smink. teljesen mindegy, hogy egy egyszerli nappali, vagy egy komoly fantazia
sminkrdl van szé. El6szor alaposan tavolitsunk el rola minden szennyezddést. Néhany esetben
egy enyhe borradir is sokat segit a bor egyenletess¢ tételében, a szaruplakkok lekoptatdsa az
utdana kovetkezd hidratalast is megkdnnyitik, valamint az alapoz6 egyenletes eloszlatasat is
lehetévé teszi. Ha igazan tartés sminket szeretnénk, akkor javasolt a Primer hasznalata. Ezt
hidratalast kovetden kell felvinni az arcra az alapozo6 ald. Ez kiegyenliti az apré rancokat,
egyenletesebbé varazsolja a bor feliiletét. Ha ezzel megvagyunk, johet a korrektorozas.
Figyelem! Ne keverjiik 0ssze a konttrozas és frissités folyamataval. Primer utan a szinezett
korrektorokat alkalmazzuk. PI. z6ld korrektort rozéceara, gyulladt borfeliiletekre.

Ha lekorrektoroztuk az esetleges bdrhibakat, akkor johet az alapozé. Ezt felvihetjiik ecsettel,
sminkszivaccsal, de ujjal is. Egy nagyon fontos; mindegyik tokéletesen tiszta legyen.
Kovetkezd 1épés az alapozast kovetden a szem alatti karikdk (ha vannak) eltiintetése, a
tekintet tidébbé varazsolasa egy kis korrektorral. Fontos, hogy ha karikés a szem, akkor sargas
tonust korrektort hasznaljunk. Ha ez a probléma nem all fenn, akkor az alapozohoz képest
egy kicsit vildgosabb arnyalatot hasznaljunk. Természetesen az alapozoét és a korrektort nem
art fixadlni egy lagy porpuderrel. Ehhez a legjobb vélasztids egy transzparens puder. Ez
igazodik az alapozd szinéhez, igy elkeriilhetd, hogy elszinezi az alapozot. Tokéletesen
egyenletes, matt, természetes boOrtonus lesz a végeredmény. Ezutan kovetkezik a
pirositds/bronzositas. Ennek mértéke/erdssége teljesen attdl fiigg, hogy milyen sminket
készitiink. Ha egy visszafogott, nappali smink a cél, akkor ezeket nem szabad erdteljesen
alkalmazni. Azonban, ha egy alkalmi vagy fantdzia smink késziil, akkor ott a konturozas
altalaban erdteljesebb, latvanyosabb. A pirositoval érdemes vigydzni, ugyanis ha tal sok,
akkor konnyen valhat nevetségessé a kinézet.
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Az arc jellemvondsainak, karakterének egyik f6 pontja a szemoldok. Itt tigyelni kell arra,
hogy a csucsponti rész, a szemoldok legmagasabb pontja szépen legyen kidolgozva.
Barmilyen a formdja is a szemdldoknek, mindig van egy emelkedd szakasz. Ennek hianya egy
nagyon egysiku, egyenes szemoldokot tud eredményezni. A szemdldok vége mindig legyen
hegyes, enyhén felfelé iveld. Sose szabad lecsapni a végét, mert azzal zarjuk a tekintetet és
sziikebbé/szomoruva valik. Az eleje legyen szép satiros, atmenetes, ezzel egy szép
természetes hatast tudunk elé

A szem sminket tekintve nagyon sok folyamat lehet, ahogyan felépiil. A szem sminkelése
annak stilusatol fiigg, hogy milyen 1épések hogyan kovetik egymast. Viszont, ha tartds és
sz¢ép, intenziv sminket szeretnénk késziteni, akkor hasznéljunk feltétleniil szemhéjalapot a
pigmentek ala.

Az ajak sminkelés esetében, ha azt szeretnénk, hogy a rizs természetes szine minél jobban
latszodjon, akkor le kell a szdjat alapozni, majd erre a feliiletre applikalni a ruzst. Ha extra
tartossagot szeretnénk, akkor egy szinben passzold ajakceruzéaval at kell satirozni az egész
ajakfeliiletet, majd erre rakjuk fel a ruzst. Igy lesz egy masszivabb réteg a razs alatt és késSbb
fog lekopni a nap soran. Ruzzsal mindig csak a konturvonalon beliill dolgozzunk, igy
elkeriilhetd, hogy a szélei elkenddjenek.

A sminkelés apré finomitasai, kiegészitdi a highlighter, szempillaspiral, miiszempilla,
tusvonal készitése, vizvonal kiemelése is. Ezek olyan kiegészitd dolgok, amik mind a smink
stilusahoz igazodva vagy kellenek, vagy nem. Illetve egyes emberek igénylik, mésok pedig
egyaltalan nem.

A testfestés

A testfestés a sminkelés olyan formdja, mely soran kiillonboz6 tipust festékkel az
emberi borre késziil vizualis alkotés. A , testfestés” sz6 két jelentése:

@ nagyméretll, az egész testet befedd festés

@® gyijtéfogalom, melybe beletartoznak a kisebb méretii, kiilonféle technikaval készitett,
konnyen eltavolithato testfestések, mint példaul a hennafestés, arcfestés vagy a csillamos
testfestés.

A kiilonféle természetes anyaggal végzett testfestés szinte az dsszes 6si torzsi kulturaban jelen
volt valamilyen formaban. Dél-Amerikaban, Afrika egyes részein, a Csendes-
6ceén szigetein, Ausztraliaban és Uj-Zélandon a mai napig elterjedt varazslasi eszkoz a
bennsziilottek kozt. A mehndi néven is ismert hennafestés a testfestés egy fél-tartos formédja -
néha henna tetovalasnak is nevezik. Az ezzel késziilt hagyoményos test-dekoraciok ma is
széles korben alkalmazott testfestési formak az indiai és a kozel-keleti kulturakban, ahol
elsésorban menyasszonyok szdmara készitenek hennafestést. Unnepek alkalméval is
eléfordul, hogy ily mddon diszitik magukat vagy egymast, leginkabb a ndk. Az 1990-es
évektdl a hennaval végzett testfestés a nyugati vilag fiataljai kozt is egyre népszeriibb lett.

A vilag minden tajan lathatjuk a testfestés arcra korlatozott formadit. Leginkabb azonban
"szelidebb" formai terjedtek el: a mindennapi vagy alkalmakra készitett sminkek, versenyeken

fantazia sminkek.
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2

Elektrokozmetika

2.1 Elektrokozmetika elméleti alapjai, biztonsagi szabalyai

2.1.1 Balesetvédelem

Az elektromos arammal vald érintkezés — sulyosabb esetben — életveszélyes
karosodast (sziv- és keringésleallast, 1€gzésbénulast, égést, belsd szoveti sériilést)
okozhat.

Minden sériilést komolyan kell venni, a sériiltet ki kell vizsgaltatni!

Teenddk aramiutés esetén

Segélyhivas

Fesziiltségmentesités

Kimentés

Eletfunkciok ellendrzése

Mentdk riasztasa

Ha sziikséges, Gjra¢lesztés megkezdése
Vérzés elallitasa

Ha az iizletben torténik a baleset, jegyzdkonyvet kell felvenni, aminek tartalmaznia kell a
kovetkezoket

A baleset koriilményeit

A vendég adatait

Ha a vendég eszméleténél van, az alairasat
A kozmetikus aldirasat

2 tanu aldirasat

Ha a késziilék hib4dja miatt tortént a baleset, bevonhatjdk a Fogyasztovédelmi

FofeliigyelOoséget is.
Be kell tartani a kdvetkezd szabalyokat munkavégzés kozben

Kontraindikaciokat figyelembe kell venni a kezelés soran.

Csak sériilésmentes géppel szabad dolgozni! Ehhez ellendrizni kell a géphazat,
vezetékeket, kapcsolokat.

Nedves kézzel elektromos eszk6z6khoz nyulni tilos!

Vizet tarolni a gép tetején tilos!

Ekszereket sem a vendég, sem a kozmetikus nem hordhat a kezelés alatt

Elektromos kezelésnél a vendéget egyediil hagyni tilos!

Jol szigetelt papucsot kell viselnie a kozmetikusnak

2.1.2 Fizikai alapfogalmak

Atom: az anyagnak egyszerli modszerekkel tovabb nem bonthato része.

+ toltésti atommaggal rendelkezik (p+ és n°) - toltésii elektronfelhd (e-)

Molekula: az anyag legkisebb része, amely rendelkezik az anyag eredeti
tulajdonsagaival
Toltés: az anyag milyen irdnyba mutat telitettséget

Elektromos aram:
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A toltések rendezett mozgasa a vezetd kdzegben. Nemzetkdzi megallapodés szerint a negativ
saroktodl a pozitiv felé.
Az egyszerli &ramkor részei:

1. Telep

2. Terhelés

3. Kapcsolo
Aramforréds: az elektromos toltésti részecskék elballitasara szolgald berendezés.
Pdlus: egy bizonyos toltéssel rendelkezd sarok.
Kondenzator: toltéshordozé berendezés, a tarolt toltésmennyiséget kapacitasnak hivjuk.
Transzformator: fesziiltség-atalakitd berendezés, amely a valtakozd fesziiltség novelésére
vagy csokkentésére szolgal.
Zarlat: villamos berendezések szigetelési vagy egyéb aramkori hiba kovetkeztében eléallo
rendellenes allapot.
Biztositék: veszélyt elharito alkatrész. A vezetéknél vékonyabb fémszalat tartalmaz. Ha ez

felmelegszik, megolvad, igy az &ram megszakad, mieldtt a vezetékben vagy a berendezésben
kart tenne.
Fesziiltség/ U:
Az az erd, amely az elektronokat mozgasra kényszeriti. Alapvetden az aramforras poélusai
kozott fellépd potencidlkiilonbség.
Meértekegysége: Volt (V)
Egyenfesziiltség: konstans egyenaram / galvdnaram
Valtakozo fesziiltség
* Torpe fesziiltség: 24V-ig
* Kisfesziiltség: 24-250V-ig
* Nagyfesziiltség: 250V felett
A torpefesziiltség érintése emberre veszélytelen, kis- és nagyfesziiltség egyarant halalos lehet.
Periodus: idéegység alatt bekovetkez6 aramirany valtozas.
Aramerésség /(intenzités) I:
Megmutatja, hogy adott id6 alatt, adott keresztmetszeten, adott sebességgel mennyi anyag
halad at. Mértékegysége: Amper (A)
Ellenéllas / R:
Az ellenallas az intenzitassal forditottan aranyos. Az elektronok haladasaval szemben a vezetd
ellenallast fejt ki. Természetesen ez fiigg a vezetd anyagatdl, hosszatol és keresztmetszetétdl.
Meértékegysége az Ohm ()
Teljesitmény /P: munka. A fesziiltség és az &ramerdsség szorzata adja meg értékét.
Meértékegysége Watt (W)
Frekvencia /f: egy masodperc alatt bekovetkezd periddus-valtasok szdmat jeloli. (ciklus per
masodperc (cps)) Mértékegysége: Hertz (Hz)
Erintésvédelem
Az elektromos baleset elharitasat szolgalo, a késziilék kivitelezésére és lizemeltetésére
vonatkozo6 muszaki eldirasok dsszességét foglalja magéba.
Fokozatai:
@ 3. osztaly: max. 42 V fesziiltséggel miikodd gépek
@ 2. osztaly:kettds szigetelésii alacsony és kozépfrekvencian miikodo késziilékek
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@ 1. osztaly: védofoldeléssel ellatott késziilékek (magas frekvencids — késziilékek)
@ 0. osztaly: akkumlatorral miikodo késziilékek (csak toltéshez hasznalnak halozati
aramot)
Vezetok és szigetelok
Vannak olyan anyagok, amelyeken az elektronok konnyen athaladnak, igy az elektromossagot
jol vezetik. Ezeket vezetoknek hivjuk. Ilyenek:
1) Elsérendii vezetok: fémek, pl. Cu (réz) és az Al (aluminium).
2) Masodrendii vezetdk: folyadékok, elektrolitok (emberi test, sok, savak és lugok vizes
oldatai)
3) Félvezetdk: olyan szilard anyagok, amelyek a hdmérséklet fiiggvényében vezetik az
elektromossagot. (Ge (germanium) Si (szilicium))
Azokat az anyagokat, amelyek az elektromossdg athaladdsat nagymértékben gatoljak,
SZIGETELOKNEK-DIELEKTRIKUMOKNAK nevezziik. Pl. papir, liveg, textilia, gumi,
milanyag, desztillalt viz.
2.1.3 Elektrokozmetikai eljardsok csoportositasa
Elektrokozmetika két fo aga:

Indirekt Direkt

A gép atalakitja a halézati aramot mas | Kozvetleniil az elektromos arammal kezeliink
energiava
@® Mechanikai
® Ho
@ Fény

2.2 Direkt elektrokozmetikai berendezések csoportositasa frekvencia szerint:

Kisfrekvencias Kozépfrekvencias Nagyfrekvencias

1000Hz-ig 1000-100.000Hz kozott 100.000Hz felett

iontoforézis interferencia vio

dezinkrusztacio diatermias és rovidhullamu
face lifting (mikrohullamu) epilalok

galvan epilalo radiéfrekvencia

szelektiv ingeraram

2.3 Indirekt elektrokozmetikai kezelések

2.3.1 Mechanikai energidval mikodd készulékek

A halozati aramot a késziilékek mechanikai energiava alakitjak at, a kezelést azzal végezziik.
() Masszirozék, vibratorok: kézi masszast helyettesitik. Elettani hatasuk is ua.

o Frimatorok, korkefés peelingek: a bor koptatasara, radirozésara szolgalnak. Csak
nedvesen hasznéljuk Oket. Koztes anyagként mechanikai peelingeket, arctejet, szappan-
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mentes szappant, géleket is hasznalhatunk. Fontos, hogy forgasirany-, illetve sebesség
szabalyozdval legyenek ellatva. A kefék természetes szOrbdl késziiljenek (kecske).
[ Légsugarral miikodé gépek: Vac-spray, comedo-tisztitasra, frissitésre, fertotlenitésre
hasznaljuk. Elénye a lobgat-kimélo arctisztitas, viszont seborrhoea siccanal gyenge hatasu.
() Vakuumos kopolyozé gépek: Negativ Iégnyomdssal (szivassal) miikodo
cellulitkezeld, alakformald berendezések. Uvegharanggal vannak ellatva. Nyirokkeringésnek
megfelelden kell Oket hasznalni. Karaszeriien sikeres az alkalmazasuk.
() MesoPen, DermaPen (a dermaroller elektromos valtozata) tiik segitségével kollagén
indukciot végez (12-36 thivel ellatott kezeldegység)
o BMS biomechanikus izomstimulacios késziilék: mechanikus rezgések altal torténd
izomtorna, amivel a vér — és nyirokkeringést, ill. anyagcserét fokozhatjuk
o Ultrahang (fonoterapia) Szonoforézis (intenziv hat6anyag bejuttatds)/fonoforézis
(zsirmobilizalas)
Mechanikai rezgés formajaban érintkezik a borfeliilettel, ami egy haladasi irdanyba mozog
(longitudindlis rezgés).
Lényege: elektromos aram hatasara a kezeldfejben taldlhatdé piezoelekrtromos-kristaly
rezgésbe jon. A kezeldfejrél ennek hatasara mechanikai hulldmok érkeznek a borfeliiletre.
Fontos, hogy gél, olaj, krém legyen a feliileten, ami a hanghulldmok 4athaladasat eldsegitik.
Polaros és apolaros hatdéanyagokat egyarant be tudunk juttatni a bdr mélyebb rétegeibe.
Poranyagok, pasztak és habok nem ultrahangozhatok.
Az emberi szovetek felveszik a rezgést, a sejtek kitdgulnak ¢és sziikiilnek, mikdzben vérbdség-
¢s anyagcsere fokozas, szoveti felmelegedés torténik. A bor felszinén 1évé anyagokat
diszpergalja, igy azok konnyebben bejutnak a bor mélyebb rétegeibe. Nyilvan hatdéanyag
nélkil is elvégezhetjiik az ultrahangos kozmetikai kezeléseket, mivel bizonyitott, hogy rovid
ideig a bdr permeabilitasa (ateresztd képessége) javul, igy a kozmetikumok a benniik 1évo
hatoanyagokkal a kezelést kdvetden is hatadsosabban mikodnek.
Az ultrahang hatésai:
 Kémiai: a szovetekben alkalizaci6 kovetkezik be, a pH 7,5 korili lesz, igy
gyulladéscsokkentd hatasu
* Biologiai hatdas: a sejtmembranok ateresztoképessége megvaltozik, szoveti
felmelegedés jon létre, aminek hatdsara hatéanyag-depok keletkeznek
Hasznalatakor tigyelni kell a kdvetkezdkre:
e Arcon 0,5 W/cm2
* Testen 1-2W/cm2
* Vizes ¢és olajos hatéanyagokat, por- és légbuborék mentes emulzidkat, géleket
juttathatunk be a borbe

Kontraindikaciok
Terhesség
Rosszindulatu daganatok
Pacemaker
Lazas allapot
Keringési rendellenességek
Csontritkulas
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Borbetegségek

Trombozis

Gyulladas esetén

Fiil kérnyékén

Szem kozvetlen kdzelében

Sziv felett

Koponyan

Gerincoszlop felett

Hasi kezelésnél menstruacio, vérzési hajlam

. Mikrodermabrazio6

Aluminium-oxid kristadlyok segitségével torténd bdrkoptatds. Kétfalu csé (kezeldfej)
segitségével a borre fujjuk a kristalyokat, majd onnét vissza is szivjuk az elhalt hamsejtekkel
egylutt.

Fontos a sterilitas €s a szdraz feliilet. Utdna bérnyugtatd, hdmosodast javitd kozmetikumokkal
kenjlik be a bort, illetve beépithetk regenerald, ranctalanitd kezelésekbe. Javasolhatjuk akné,
seborrhoeas boér preventiv és utokezelésére, valamint hiperkeratdzis, heges feliiletek
kezelésére is.

Kontraindikdcioi:

Cukorbetegség

Hegesedésre valo hajlam
Borbetegségek

Allergia

Gyulladt borfeliilet

Vékony epidermisz

Nyéron, tavasszal
Szolariumozas és szauna elott

* Hidroabrazié

Ultrahanggal miik6dé koptatdé és hatdanyag bejuttatd6 modszer (koznyelven spatulas
ultrahangnak is hivjak). Egy fém lapka segitségével, ha kis feliileten érintkezik a borrel, akkor
koncentralt rezgd mechanikai energia az elhalt szarusejteket, plakkokat eltavolitja. A
kezeldfejet kb. 45°szogben kell a borfelilleten vezetni. Az eljarasndl nedves kozegben
(altalaban tonik a hiitd, nedvesitd kozmetikum) torténik a koptatds. A kezelés sokkal
kiméletesebb, mint a mikrodermabrazid, ezért érzékeny borok esetében sem ellenjavallt.

Ha a kezel6fejet siman a lapos oldaldval a borfeliiletre fektetjiik, igy mozgatjuk, akkor
hatéanyagot tudunk a bejuttatni. Nyilvan nem korkords mozgassal, mint sima ultrahang
kezelésnél, hanem egyenes vonalll simitasokkal végezziik a kezelést.

Kontraindikdcioi:

Pacemaker Implantatum felett
Terhesség Lazas megbetegedés
Csontritkulas Daganatos megbetegedések
Borgyulladasok, fert6z6 betegségek

o Hidrodermabrazio
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A mikrodermabrazié tovabbfejlesztett valtozata, amely soran desztilldlt vizzel, enzimmel,
vagy enyhe hamold6 savakkal végezziik a koptatast. Ezek az oldatok dramlanak a bor felé, a
kezeldfejben talalhatd tablettdbol kivald mikroszemesék és a kezeldfej mozgédsa pedig
elosegitik az oldatok hamlasztdo hatdsat. A forgémozgis ¢és a vakuum erdsségének
beallitasaval lehet a koptatas erésségét szabalyozni

Kontraindikdciok:

Ugyan az, mint a mikrodermabrazional, kiegészitve a folyadékok Osszetevdire valo allergiaval
o Jet-peel

Szintén egy olyan mechanikai koptatd eljaras, ahol a folyadék (oldat) bdrre keriilésének ereje
kombinalddik egy enzimes, vagy savas kozmetikum kémiai koptato hatasaval.

A késziilék kezelofeje egy toll-szeri illeszték, aminek egy szlik keresztmetszetli nyildsa van.
A koptato folyadék kompresszor altal nagy energiaval tdvozik a kezel6fej nyilasan keresztiil.
5°-0s szOgben érintkezik igy a borfeliilettel, ahol ugy, mint a fény spatula, koptatja a levalni
késziil borsejteket, plakkokat.

Kimeéletesebb eljaras, mint a mikrodermabrazio.

Kontraindikdciok:

Megegyeznek hidroabrazié ellenjavallataival.

. Gyémantfejes borkoptato eljaras

A gylirli alakt kezeldfej gyémant szemcsékkel van bevonva, aminek korkords mozgasa révén
az elhalt szarusejteket lekoptatja a bor feliiletérél, majd vakuummal elszippantja. Kiillonboz6
szemcseméretli kezeldfej 1étezik, amelynek kivalasztasa a bortipus és az adott rendellenesség
fliggvénye. A kezelés 2-3 hetente végezhetd, olyan évszakban, amikor kevés UV fény érheti a
gyogyulo borfelszint.

Kontraindikaciok:

Boérbetegségek (fertdzések, gyulladasok)

Héambhiany

Lazas allapot
Cukorbetegség
Isotretinoin tartalmu gyogyszerek szedése, vagy kiilsé alkalmazésa

FONTOS! Minden koptatd, hamlasztéo kezelés utan primer feladat a fertdtlenités és
fényvédelem!

. HullAmmasszazs
Légkamrakkal miikodé applikatorokat helyeziink fel a végtagokra, csipdre. Computer
vezérléssel mikodik, alap programnak megfeleléen fijodnak fel a parnacskak, amelyek
mechanikai nyomast gyakorolnak az alatta elhelyezkedd szdvetekre. Hatdsara fokozodik a
vér- és nyirokkeringés, az 6déma megsziinik, élénkiil a kdtdszoveti regeneracio.
Kontraindikdcioi:

Keringési rendellenesség

Terhesség

Trombozis

Fertdzés
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Laz

Daganatos megbetegedés
Nyilt sebek

Gyulladas

Szivinfarktus utan

Vese, m4j és nyirokrendszeri problémak

o LPG kezelések

A gép kezelofeje két hengerbdl all. Mikézben a vakuum enyhén megemeli a kezelt
szoveteket, a forgd hengerek finoman masszirozzék a borfeliiletet. A kezelés minden esetben

testre szabott €és egyéni, ugyanis a hengerek forgési irdnya és sebessége a kezelt bor
adottsagainak ¢€s a kezelés céljanak megfelelden szabalyozhato.

Az eredményeket mar a 6-7-ik alkalom utan észrevehetjiik. A kura végén, illetve a 15
alkalmas kura felénél is eredmény kiértékeld fotokat készitiink. A kezelés iddtartama: 35-45

perc.

Javasolt kezeléssorozat: minimum 10 alkalom, hetente 2 kezelés. A kezeléssorozat utan havi

1-2 fenntart6 kezelés ajanlott.
Kezelési teriiletek:

@ Alakformalés, fogyasztas, cellulit-kezelés

@ Célzott zsirbontas

@ Testkontur formalas

@ A bor esztétikai kezelése, feszesités
@ Oregedéssel jaro bérproblémak

@ I[zomsériilések kezelése, iziileti problémak

@ Izomlazités, fesziiltségoldas

@ Sportsériilések kezelése és megeldzése

@ Scbhelyek, hegek, égési sériilések kezelése
@ Kozérzetjavitas, vitalizalas, wellness

@ Keringésjavitas, nyirokkeringés javitdsa (6déma, visszér)

@ Zsirleszivas és plasztikai miitétek nem kivant velejaroi ellen nyujt hatékony megoldast

@ Prevencio, rehabilitaciod
Kezelések hatasa
@ Szovettipusnak  megfeleld
biztosit

kezelést

@ Formalja a testet, fogyaszt, karcsusit
@ Edzi, erdsiti a kotdszovetet

@® Kezeli, cltiinteti
cellulitot

a narancsbort, a
@ Helyreallitja a bor tonusat, feszességét

@ Helyreallitja a bdrmegereszkedést

Kontraindikaciok:
Sérv

[ ] Oldja az

izomféjdalmakat

izomfesziiltséget,

@ Kezeli az iziileti problémakat
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Javitja a torzult, sériilt szovetek allapotat,
esztétikumat (égés, hegek)

Javitja az izmok teljesitményét,

Hatékony a kezelés izom-, iziileti- ¢s
gerincfijdalmak esetén is

Kezeli a keringési problémakat (6déma,
visszerek)

Tumor, rosszindulatu daganat



Trombozis, visszérgyulladas
Immunrendszer betegsége

Keringési, vese- €s majelégtelenség

Peacemaker

Terhesség,

korlatozottan

232
A fény

szoptatas

Fényterapia

ideje

Fertdzések, kiiitések
Pigmenthianyos betegség
Véralvadasgatlok szedése
Antidepresszansok szedése

alatt

Antibiotikumok tartos szedése

Zsirleszivas utan 1-2 hétig

Fizikai értelemben a fény elektromagneses sugarzas, amelyet hullamként lehet felfogni.
A fény jellemzdi:

@ Hulldimhossz (mértékegysége a nanométer)
@ Frekvencia
@ Terjedési sebesség
@® Elhajlas
@ Visszaverddés
@ Szorddas
Napfény
Ultraviola i , Infravoros
Lathato
uv 44% v
6% 50%
uv <C UV B UV A rovid hosszl
200-280 |280-315nm |315-400 nm [ 400-800 nm 800-1000 nm 1000nm felett
nm
1.kvarc- szolarium l.szolarium | 1.1ézer (soft 1ézer, | sollux / infra lampa fogyaszto
lampa 2.wood lézer ceruza, 1ézer berendezések,
2.UV lampa zuhany, infraszaundk
fertdtlenitd hideglézer)
boksz 2. bioptron lampa,
Active light
lampa, Sensolite
fényagy
(ezek altalaban
nem tisztan
jelennek meg,

kevernek hozzajuk
infrat is)

3. LED-fény
kezelések

4. TPL (Intense
Pulsed
Light=Intenziv
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| | Pulzalo Fény |

Az UV sugarak kozmetikai alkalmazasa

UV A: a szovetekre a legmélyebben hat, direkt pigmentaciot okoz

UV B: DORNO sugr, gyulladaskelté, hamlaszto, indirekt pigmentéciét okoz
UV C: felszini fert6tlenitd, erds gyulladast okoz.

UV fény pozitiv hatasai a szervezetre

* Pigmentaciét fokozza * Fert6tlenito, csiradlo

* Vitaminképzd (D2-D3) * Csokkenti a vegetativ idegrendszer

*  Vérboségfokozo ( hisztamin!) szimpatikus talsulyat

* Javitja az immunrendszer * Javitja a faggyimirigy mitkodését
miikodését * Javitja a felszivodast

A napozasnal vigyelni kell a fokozatossagra és mértékletességre

* Dozis: egységnyi id6 alatt a borfeliiletet ért sugarmennyiség.

* Egészségiigyi dozis: nem eredményez barnulast, csupan az életfolyamatok zavartalan
miikodését segiti eld

* Erythema doézis: kozmetikai hatas érhetd el. A kezelés utan 2-3 6raval a bor kipirul (de
nem ég le), majd masnapra bebarnul.

* Holyagképzd vagy holyaghtzo dozis: az a sugarmennyiség, ami a besugéarzas utan
rogton borpirt okoz, amit hélyagképzodés kovet, majd lemezes hamlas alakul ki
(gyakran hiperpigmentacios nyomokkal gyogyul)

Helyes napozas szabalyai
A napozas ¢és a napon valo tartozkodas lehet egészséges is, de csak akkor, ha igazan
odafigyeliink arra, hogy a karos sugéarzas ne karositsa bort. Az alabbi tanacsok betartasaval ez
a kockazat elkertilhetd.

1. Mindenki, fototipusatol fiiggetleniil, legyen ovatos az els6 néhany alkalommal. A bérnek

fokozatosan hozz4 kell szokni a napsiitéshez!

2. Délelott 11 és délutan 3 ora kozott keriilni kell a napozast. A nap sugarai gyengébbek kora
reggel, és késd délutan.
3. Fototipusnak és a napsiités erejének megfeleld fényvédd krém haszndlata sziikséges. Minél
vilagosabb a bor szine, annal lassabban ndvelhetd a napozéssal toltott idot.
4. A kisebb gyermekek fokozottabban igénylik a fényvédd krém rendszeres hasznalatat
minden olyan testrésziikon, amely ki van téve a napsugarzasnak. A csecsemdket teljes
mértékben 6vni kell a naptdl - bériik nagyon érzékeny!
5. Edzés és sportolas kozben is sziikséges fényvéddszer, és ismételni kell a felvitelt. Az
izzadsdg  hatasara a fényvédd krém levalik a borrol!
6. Tartdzkodni kell a napsugarakat visszaver6 feliiletektdl - vagy novelni kell a fényvédelmet.
A ho, a jég, a homok, a beton mind novelik az UV sugarak hatasat.
7. Az Onbarnitd krémek egyaltalan nem biztositanak fényvédelmet! Az altaluk elért
"barnasag" nem allitja meg az UV sugarakat.
8. Az orvossag fényérzékenységet kivaltd osszetevot tartalmazhat.
9.A leégés - kiilonosen, ha holyagos égésrdl van szo -, orvosi ellatast igényel.
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10. A fényvédo krém UVA, és UVB sziir6t is tartalmazzon. Az UVA sugarak nem "égetik" a
bort, de a mélyebb rétegekbe hatolva jelentds karokat okoznak. Az UVB sugarak - melyek dél
koril a legerdsebbek - felelnek a leégésért.

A bor foto-tipusa Fitzpatrick kategorizaldsa alapjan

Bortipus | A bor szine Bor tulajdonsagok

L. Fehér Mindig leég, soha nem barnul le.

II. Fehér Mindig leég, idénként lebarnul.

1. Fehér Idénként leég, de mindig lebarnul.

IV. Fehér Konnyen barnul, nehezen ég le.

A% Barna Konnyen lebarnul és altalaban nem
ég le.

VL Fekete Mindig barna (fekete), soha nem ég
le.

Szolarium

* A szolarium vagy mnapagy egy olyan elektromos berendezés, amely ultraibolya
sugérzas altal (altaldban kb. 95 szazalékban UV-A és kb. 5 szazalékban UV-B, a
sugarzas spektruma (~ 295 — 400 nm) a bdér kozmetikai célu barnulésat idézi elo.

* A szolarium berendezések UV-fénycsovekkel miikodnek, melyeknek belsd feliiletét
fénypor-keverékkel vonjak be egy meghatarozott UV spektrumban torténd sugarzas
atengedésére.

Bioptron lampa

Sensolite, Active light, Evolite néven is ismert

Feny6 Marta és Klein Péter nevéhez fliz6dik a talalmany.

Polarizalt fény, ami a lathaté fénytartomanyba tartozik, de kevertek hozza 2000-3400 nm -
es infrat.

A polarizalt fény jellemz0i: elektromagneses tere a sejtmembran kettds-lipidrétegét (polaris
fejeit) atrendezi, igy megvaltoztatja annak struktarajat. Ezaltal hatdsosan befolydsolja az
anyagcsere folyamatokat, igy a gyogyulast, regeneralddast is.

Hasznalhatjuk tobbek kozott:

* Sebgyogyulasi hajlam javitasara

* Izomgoresok oldasara

+ lziiletek kezelésére

* Gyulladés csokkentésére

* Regeneralasra

* Akne kezelésére

*  Kiilonb6z6 beavatkozasok utan (plasztikai operaciok, epilalas stb.)

Szinte nincs kontraindikacidja a fényallergia és a rosacean kiviil.

LED -fénykezelések
A haromféle szinnel kiilonb6z6 borproblémakra nytjt megoldast:
@ gyulladt, aknés bor kezelése;
@ pigmentfoltok halvanyitasa
@ borfiatalitas
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Akne kezelés ¢és arcfiatalitds LED maszkkal torténik.
A LED maszk technolégidja (fotobiomodulédcid) napjaink egyik legnépszeriibb, legdivatosabb
arckezeld eljarasa. Célja nem mdés, mint a kiilonbdzd szinli fényekkel az igényeknek
megfelelden visszadllitani a bor szépségét és fiatalsagat.
A szinek szerepe:
A LED maszkon LED chipek talalhatok, melyek az elektromos aramot kiilonboz6
meg, hogy milyen szinii fénnyel torténik a kezelés.
Voros:

» fokozza a bor kollagén és elasztin termelését, melyek a bor feszességéért feleldsek,

* el6idézi a bor méregtelenitését,

* a bor nedvesség felszivo és megkotd képessége javul, késlelteti a bordregedést,

csokkenti az dregedés jeleit az arcon, nyakon.

* hatékonyan kezeli a gyulladt, aknés bort,
* tisztit &s antibakteridlis tulajdonsaggal rendelkezik,
* gatolja az akne kialakulasat.

* kezeli a boron talalhaté foltokat - halvanyitja a pigmentfoltokat,

* enyhiti a rosacea tiineteit, a kipirosodas, gyulladas csokken,

* javitja a bor hibait, el0segiti az operacio utani hegek gyodgyulésat.
Kontraindikacioéi: fényallergia.

LEZER

Mozaik sz6, aminek magyar jelentése: fényerdsités a sugarzas gerjesztett emisszidjaval
A lézerfény létrejottéhez az atomok energiaszintjének valtozasara van sziikség.
Gerjeszté hatasdra az atom energiaszintje megemelkedhet, majd visszaallaskor fotonok
szabadulnak fel.
Megallapithaté tehat, hogy a fény indukalt (gerjesztett) emisszidval (kibocsatassal) jon 1étre
kiils6 felerdsités hatasara.

*  Monokromatikus (egyetlen meghatarozott hullamhosszu és fényti)

* Koherens: azonos fazisban rezgé fény

* Parhuzamos sugérzas: Fokuszalhato, nem szordodik szét, kotege irdnyithatd, aszerint,

hogy milyen anyagon halad at.
* Teljesitményét mW-ban mérik
* Kozmetikai célokra altalaban a 5-50 mW-os valtozatokat hasznaljuk

Fajtai:
® Gaz (COy) @ Alexandrit
@ Kiristalyos @® Erbium Yag
@® Folyadék (pulzalo festék) @® Neodinium doped Yag
@ Hélium-neon @ Diddalézer
@ Argon @ Hideg lézer
@® Rubin
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A kozmetikaban hasznalt kis teljesitményli He-Ne (soft- lagy) és a diddalézerek altalanos
hatésai:

» Serkentik a mitokondriumok mitkddését

* Anyagcsere fokozd hatasuak

* Gyorsitjak a regeneracids folyamatot

» Hatasara n0 az enzimaktivités a sejtekben

* Ranctalanitok

» Hokeépzok, igy szdrtelenitd, borkoptatd, pigmentfoltokat halvanyitoé hatastiak, cellulit-

ellenesek
» Szabalyozzdk az érfalak  ateresztOképességét
Kontraindikdciok:
Fényallergia Nyilt seb
Daganatos betegség Epilepszia
Terhesseg Ekcéma
Szoptatas Cukorbetegség

Fert6z0 betegségek
IPL (Intense Pulsed Light - Intenziv Pulzalé Fény)

Xenon fényforras segitségével nagy energiaji fényt bocsat ki.

Hatdsmechanizmusa: optikai energia, nem téveszthetd Ossze a lézerfénnyel. Bizonyos
kromoférokban (melanin, oxihemoglobin) elnyelddik, igy karositja a kisebb ereket, melanin
tartalmu szortiiszOket €s a pigmentfoltokat, ill. a dermisben stimulélja a kollagén és elasztikus
rostok szintézisét. Ezaltal szdrtelenitd, halvanyitd és borfiatalitd kezelésekre hasznéljuk.
Tovébbfejlesztett utodja az ELOS eljaras, ami az optikai energiat kombinalja bipolaris
radidfrekvencidval.

Az ellenjavallatok a kezelés és a késziilék tipusatol fiiggden széles skdlan mozognak, ezért itt
nem soroljuk fel.

UV Boksz
Fizikai fert6tlenitd eljards, gyengitett UV fény segitségével, eszkozok fertdtlenitésére
hasznaljuk. El6tte a targyakat le kell mosni, tisztitani.

Infravoros sugarkezelések
Az infravords sugarzas tiszta melegitd sugérzas.
A molekulékat sajat energiajaval gerjeszti, ezaltal a szovetekben magasabb energiaszint alakul
ki, ami az ennek megfeleld fiziologias valtozasokkal jar egyitt:
@ a vérellatottsag javulasaval
@® az izomzat lazulasaval
@® gyulladascsokkentéssel
@ fijdalomcsillapitassal
Az enzimtermelés serkentése pedig az anyagcsere aktivitas emelkedésével jar.
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A 1ényegi hatdsmechanizmuséért és ezzel egyiitt a fontos enzimek serkentéséért az infravoros-
spektrum egy bizonyos része felelds.

2.3.3 Hidroterapia

A viz hdmérsékletének és mechanikai hatdsainak pozitivumait hasznaljuk ki.
¢ Gozolok
* Vapozonok
Iranyitott g6z eldallitasara alkalmas berendezés
Altalaban 6zon kombinécioval forgalmazzak, igy ferttleniti a puhitas kozben a borfeliiletet
(ha a bdrtipus indokolja)
Vannak gy6gynovény tartallyal ellatott valtozatok is
Létezik ultrahangos porlasztoval miikdd valtozata is (un. hideg g6z eldallitasara alkalmasak
ezek)
Kontraindikaciok:
- Asztmas betegeknél
- Gyulladasra hajlamos érzékeny bor
- Rozécea
Borbetegség
Arciireg gyulladas
Daganatos megbetegedés
Zuhanyzok
Balneoterapia Az asvanyvizek, iszapfélék, tengeri és folyami fiirdok gyogyitasi

c¢lokra val6 felhasznalasaval foglalkozik

Kneipp-kira A ktra lényege azon alapult, hogy a hideg viz a bérereket dsszehuzza,
mikozben meleget von el a testtdl. A bdrerek tagulasaval ellentétes reakcid 1ép fel és
kellemes meleg Onti el a kezelt részt.

2.3.4 Termoterapia
A melegités és hiités bioldgiai hatdsat hasznaljuk ki. Ezzel elOsegitjik a keringés
¢lénkiilését, méreganyagok elvezetését a szovetekbdl, rugalmasitast, frissitést,
regeneralast.
¢ Termodlarcok
Az arc felpuhitasara, pakolasok bemelegitésére hasznaljuk
* Hopaplanok, hécsizmak
A kezelés komfortfokozatdnak emelésére, testkezelések hatdsdnak fokozédsara és keringés
javitasara hasznaljuk
* Arcvasalok
Kiilonbozé bortipusok regenerdld és /vagy nyugtatd kezeléseinek kiegészitd eszkoze.
Héérzékeny hatdanyagokkal (C-vitamin, magas fehérje tartalmi hatéanyagok pl. kollagén,
elasztin nem hasznaljuk)
¢ Kirioterapia (hiités, fagyasztas)
* Szaunak
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1. Hagyomanyos finn szauna
2. Infraszauna
3. Bioszauna

Kontraindikaciok:

Sziv- és keringési betegségek, pacemaker
Daganatos betegségnél
Trombozis
Visszereknél, rosaceanal
Terhesség

Vese- és majbetegségek
Tbc

Fert6zo betegségek
Borbetegségek
Gyulladas

Fémtéargy protézissel
Allergias éallapotban

Fontos a szaunak hasznalatanal:

Folyadékpotlas
Fokozatossag
Pihend fazisok betartasa

2.4 Direkt elektrokozmetikai kezelések

2.4.1 Kisfrekvencids eljarasok
Egyendrammal (konstans galvanarammal végzett kezelések).

Hohatads: Az elektromos dram hdhatdsa tobb, egymashoz kapcsolodod kolesonhatés
eredménye. A fémek esetében: - az elektromos mez6 gyorsitja a szabad elektronokat; -
az araml6 elektronok kolcsonhatasba keriilnek a vezetd helyhez kotott részecskéivel,
azokat élénkebb rezgésre kényszeritik, tehat a vezetd felmelegszik - a felmelegedett
vezetd kolcsonhatasban van a kdrnyezetével és felmelegiti azt.

Kémiai hatas: Vegyiiletek szétvalasztasaban is alkalmazzdk (gézok keletkeznek),
emiatt a szervezetre is vesz€lyes lehet.

A galvan kezelések (kis aramerdsség mellett) szervezetre gyakorolt hatdsai:

1.

A kozérzetet altalanosan javitja

A bér vazomotoros rendszerét jotékonyan befolyasolja

Izomtonus noveld hatdsu

A kozponti idegrendszerre hatast gyakorol (fajdalomcsillapitoé hatasu)
Fokozza a szervezet ellenallo képességét

Javitja az anyagcserét

Iontoforézis

Az iontoforézis lényege: galvandram vagy autopolar aram (liikkteté egyenaram) hatasara viz-
¢és vizben oldod6 hatdanyagokat juttatunk a bor mélyebb rétegeibe. A folyamat sordn a
kovetkezd jelenségek jatszodnak le:
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Elektrolizis: amikor a toltéssel rendelkezd ion bizonyos toltéssel rendelkezd elektrodahoz ér,
toltését elvesziti, igy semleges, szabad atomma alakul.

Elektrolitos disszociaci6: (disszocidcid; bomlas, szétesés) oldoszer hatasara toltéssel
rendelkezd ionok jonnek létre.

Ionvandorlas: egyenaram hatdsara a pozitiv toltésti ion (KATION) a negativ toltési sarok
(KATOD), a negativ toltésii ion (ANION) a pozitiv toltésii sarok (ANOD) felé vandorol.
Elektroozmézis: a féligateresztd sejthartya az ozmozis torvény szerint fokozza
ateresztoképességét elektromos aram hatasara.

Iontoforézis jellemzoi:

*  Mindig zart aramkorben dolgozunk

* Arckezelésnél max.5 mA

* Testkezelésnél max. 20 mA

* Azelektrodéak lehetnek:

a) Aktiv (differens) -mobil és stabil

b) Inaktiv (indifferens)
Fontos, hogy mindig lesarkitottak legyenek, a fémek ne 16gjanak ki, illetve ne érjenek Ossze
(lizis veszély).

* Koztes anyag: vileda, textilia, szivacs géz stb.

* Vivbanyag: hidrogél vagy elektrolit

* Hatbéanyag csak vizben oldddo, elektromossagot vezetni képes anyag lehet. Zsirokat,

olajokat, poranyag tartalmt kozmetikumokat nem iontoforizalunk.

Legjellemz6bb hatdéanyagok bejuttatdsa:
*  Anodrol (+): élesztd oldatot, B-vitamint, mészvizet, bazikus tulajdonsadgt oldatokat,
hidrogén-peroxidot (max. 2%)
* Katoédrol (-): sokat, savas oldatokat, gylimolcsleveket, C-vitamint, ichtiolt, kénes
oldatot, hialuronsavat
* Valtott polaritasrol (-;+): méhpempdt, propoliszt, kollagént, elasztint, hormonmentes
placentat, elhibint
Ha valtott polariason iontoforizalunk, eldszér mindig a negativval (katdddal) kezdjiik, majd
valtunk anddra.
Indikéciok:
* Borfunkcidk a javitasa
* Hidratalas
* Hatéanyagok bejuttatasa
* Testkezeléseknél zsirbontas, méregtelenités
Kontraindikaciok:
Bérbetegségek
Gyulladasok
Laz
Daganat
Szem kozvetlen kozelében
Visszértagulatok felett
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Trombozis utan

Fém a szervezetben
Pacemaker

Epilepszia

Allergias allapot
Rozéacea
Idegbetegségek
Pajzsmirigy betegségek
Terhesség

Dezinkrusztacio/ porktelenités

Felfoghatjuk egy kémiai peelingnek is, amikor bazikus tulajdonsagu elektrolittal (1%-os
szodabikarbona vagy borax {natrium-tetraborat, E 285} oldattal-pH 8-9), katdédon (-)
dolgozva a faggyumirigyek valadékat elszappanositjuk, a keratint pedig oldjuk, lazitjuk.

Az eljarast a komedok fellazitasara, a tisztitas konnyitésére hasznaljuk, foleg korpas €s olajos
szeborreas boroknél. Zondkra osztjuk fel a bort, ott 2-3 percig végezziik a kezelést.

Hatranya, hogy elszinezi a komeddkat (fehériti).

Elénye, hogy fajdalomcsillapitd hatast, asztmasoknal is lehet alkalmazni.

Kontraindikdciok: megegyeznek az iontoforézis ellenjavallataival.

Face-lifting /arcemelés
1970-ben Kathy Brewin fedezte fel egy amerikai klinikdban ezt a ranctalanitd és
méregtelenitd eljarast.
Szaggatott egyendrammal végezziik a kezeléseket, amit szovetbarat mikro-aramnak is hivunk.
Stimulaljuk segitségével az izmokat, noveljiilk térfogatukat, mikézben az anyagcserére,
nyirokdramldsra is hatunk. Hatéanyagot nem hasznalunk a kezelésekhez.
A kezelés komoly koreografia szerint zajlik, amit kiilon tanfolyamon tanitanak (gépek
mikddése is kiillonbozo). Egységes azonban, hogy van egy bemelegit, méregtelenitd és egy
ranckorrigalo szakasza.
Kontraindikacidk:

Nyilt seb

Fert6z6 betegségek

Laz

Terhesség

Gyulladt bor

Pacemaker

A kezelt feliileten izomsériilések

Idegrendszeri megbetegedések

Fém a szervezetben

Epilepszia

Szelektiv ingeraram kezelések
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Ingeraramot technikailag az egyenaram szapora megszakitasaval allithatunk eld.
Ezéltal aramlokések —impulzusok — alakulnak ki.

Az izommozgashoz energia kell, amit az izomszovet a koriilotte 1évo zsirszovetbdl, vagy a

vérarambol vesz.

Ha az izmokat elektromos arammal mozgatjuk, passziv izommunkat hozunk Iétre.

Elényei:

Nem terheljiik meg a szivet és a tiidot

A keringés radikalisan nem fokozodik

Az egész test pihen

Odémara hajlamos egyéneket, keringési rendellenességben szenveddkon is el lehet
végezni

Nincs nagy mennyiségi tejsav-felhalmozodas

Cm-ben mérhetd az eredmény (a problémas részeken alkalmazhato)

Kényelmes megoldas

Alapimpulzusok:

Négyszog, trapéz, haromszog
Refrakter fazis (nyugalmi) figyelhetd meg az impulzusok kozott, ekkor torténik az
izomkontrakcio

Az elektrodék felhelyezése

Osszesen 8 csatorna

Minden csatornabol 2 kilépés (+;-), tehat 16 elektroda

Fontos, hogy izom eredése ala, tapadésa f61é helyezziik fel, ne az inakra

Antagonista (ellentétes funkciéjii) izmokat egy idSben nem kezeliink. Atiités
keletkezhet

A zsinorok egy iranyba alljanak, az elektrodak ne érjenek Ossze

A koztes anyag ne szaradjon ki kivétel, ha nem dntapadés elektrédat hasznalunk
Szimmetrikusan helyezziik fel az elektrodakat

Fontos, hogy a kezeléseket kuraszeriien kell alkalmazni, egyébként nem hatésos, valamint
¢letmodbeli tanacsokat, sport és diéta beiktatasat is javasolni kell a vendégeknek. A kezelési

1d6 kb. 30-50 perc. Hatdanyagot nem hasznalunk.

Kontraindikaciok:

Terhesség
Daganat
Laz

Trombozis

Visszér

Protézis

Izomsériilés és betegség
Petefészek és méhgyulladas
Menstruacio

Spiral

Pacemaker

Borbetegségek

Epilepszia
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2.4.2 Kozépfrekvencias kezelések

Igazi valtéarammal mitkdnek, melynek frekvencidja 1000-100.000Hz kozotti.
1.Interferencia
Az interferencia egy fizikai jelenség, akkor kovetkezik be, ha két kiillonbozdé forrésu,
koherens hullam talalkozik, azaz olyan hullamok, amelyek faziskiilonbsége allandé. Ekkor
létrejonnek olyan pontok a térben, ahol a hullimok maximalisan erdsitik, illetve olyanok, ahol
maximalisan gyengitik egymast (annak fliggvényében, hogy az egyes pontokba a két hullam
milyen faziskiilonbséggel érkezik).
Elettani hatasa

+  Elénkiti az anyagcserét

* Serkenti az izomszdvet €s zsirszovet mitkddését, lipolitikus hatasu

* Csokkenti a sejtek koleszterin felvételét

*  Csokkenti az 6démat

* Serkenti a méregtelenitést

* Féradtsagérzet csokkentd
Kontraindikdciok:

Pacemaker

Szivbetegség

Sériilt bér

Gyulladas

Laz

iziileti megbetegedések, izomsériilések

Daganatos megbetegedések

Keringési- ¢s idegrendszeri zavarok, megbetegedések

2.4.3 Nagyfrekvencias eljarasok
100.000 Hz feletti frekvencian mikddnek.

Epilacio
Végleges szortelenités
Diatermids ¢és a mikrohulldmu, rovidhullamt epilatorok tartoznak ide. A galvan
(kisfrekvencias eljarasoknal is emlitettiink mar, de mivel két eljards nagyfrekvencids, igy
ebben a fejezetben ismertetjiik).
Hatasmechanizmusuk:

* Galvan: elektrolizis (kémiai hatas-lug keletkezik, ez oldjaa  hajpapillat)

* Diatermids ¢és a mikrohullima (révidhulldmi): thermolizis (hé koaguldlja a

hajpapillat).
* Blend-modszer: a két modszert 6tvozi (galvan és nagyfrekvencias keveréke).

VIO
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A gybgyaszatbol vette 4t a kozmetika. Széles korben alkalmazzuk; masszirozasra,
fert6tlenitésre, keringés javitasara.

A kezeléshez tlivegillesztékeket hasznalunk, amiben ritkitott levegd és nemesgaz toltet van.
Altalaban neon, argon, ami magas frekvencia hatisara izzasba jon. Ezek az izz6 molekulak
egymasnak titkoznek, miutdn a csé falarol a borfeliiletre szikrak csapddnak. A folyamat
hatasara 6zon keletkezik a kezeléfej kornyezetében. Ennek (Os) bomlésanak kdszonhetden
(O, + O’) az eljarasnak fertdtlenitd hatasa van.

A kezelést teljesen tiszta, szdraz boron végezziik.

Kontraindikdciok:

* Terhesség

* Daganatos megbetegedés

* Borbetegségek

* Pacemaker

* Epilepszia

* Idegrendszeri rendellenesség

*  Orrvérzésre val6 hajlam

+  Aramfobia

* Lazas allapot

* Gyulladasos megbetegedések (fog, arclireg, fiil)

Radiofrekvencias eljarasok

A radiéfrekvencias dramnak az egyenaramtol eltérd tulajdonsagai vannak. Konnyen ionizalja
azt a réteget, amin keresztiil halad. Az orvostudomanyban tobb mint 75 éve haszndljak. Az
MRI (Magnetic Resonance Imaging) az emberi szovetekrdl képalkotd analizist képes
késziteni.
A kozmetikai radidfrekvencids kezeléseket két hatasmechanizmus alapjan tudjuk
csoportositani:

- radiodfrekvencia héhatdsat alkalmazd berendezések, eljarasok (0,5-10 MHz) szelektiv

héhatést gyakorolnak a szovetekre.
- specialisan modulalt elektromagneses hullamokkal hatbanyag bejuttatas torténik.

A radiofrekvencia hohatdssal miikodo késziilékek

Mono (unipolaris késziilékek (elsé generacids késziilékek voltak) aktiv €s negativ (passziv)
visszacsatolo elektrodakkal rendelkeztek. Magas teljesitményen dolgozott (200-300W), akar
¢gési sériiléseket is okozhatott.

Bipolaris késziilékek: itt a radidfrekvencids aram egy kezeldfejen kialakitott kibocsatd és
visszavezeto elektroda kozott folyik. A behatolasi mélység a két elektroda tavolsaganak a fele
(50-70 W kozotti teljesitményen). Alkalmazasa hatékonyabb és veszélytelenebb, mint az elsd
késziileke.

Tripolaris késziilekek: a radidfrekvencids aram 3 elektroda kozott vandorol. Fokuszalhato, a
teljesitmény 30W. A behatolasi mélység novekszik. Hatdsosabb ¢€s biztonsdgosabb, mint az
el6zd két metodus.
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Hexapolaris berendezések: az RF technika leglijabb generacios késziilékei. Ez a kétszeres
tripoléris rendszer tovabbfejlesztése. Nagyobb feliileten, dsszetettebb és mélyebb behatoléssal
teszi még eredményesebbé az eljarast. Vannak olyan késziilékek, amelyek LED fénnyel
kombinaljak a technikat.
Javallatok:

» Zsirbontas

* Narancsbdr

* Bodrfeszesités

* Kollagén rekonstrukcid (arcfiatalitas)
Ellenjavallatok:

* Pacemaker

*  Terhesség

* Sclerosis multiplex

* Autoimmun betegség

* Implantatum a kezelt teriileten

* Spirél

* Botox és hyaluron feltoltés utan 6 honapig

* Tetovalasok felett (fémtartalmu festék)

* Anyajegyek felett

*  Miutéti hegek felett (kialakulas utani 3 honapig)

* Epeholyag felett epezavar esetén

* Pajzsmirigy felett

* Sziv, tido felett

* Daganatos megbetegedések esetén

» Epilepszias paciensen

* Fert6z6 betegség, 1az
A biztonsagi feltételek betartasa rendkiviil fontos;

* Fémtargyakat el kell tavolitani a paciensrdl és a kozmetikusnak 6nmagardl is

» Hoforras kozelében, nedves, paras helyen sem hasznalhat6

*  Mas elektromos eszkozzel egyiitt nem alkalmazhato

Hatoanyag-bevitelre alkalmas eljaras: elektropordcio
Tl nélkiili mezoterapia. Egy j megoldas a makromolekuldk bdrbe torténd bejuttatasara.
Hatasara a sejthartydkon szabad szemmel nem lathatd nyilasok keletkeznek, amelyeken
keresztiil hatoanyagokat tudunk nemcsak a sejten kiviili, de a sejten beliili térbe is juttatni
(sejtszintii-taplalas). Klinikailag tiszta anyagokat hasznalhatunk csak fel a kezeléseknél. A
hatéanyagoknak nem kell elektromos toltéssel rendelkezniiik és az eljarashoz nem szabad
vivéanyagot haszndlni. A kezelés elott fertdtleniteni kell a borfeliiletet.
Leggyakrabban alkalmazott hatoanyagok:

e Cellulit kezelésnél: koffein, articsoka kivonat, L-Carnitin, foszfatidilkolin

* Seborrhoeds borre: B- és H-vitamin

* Vizhidnyos, oOreged0 bdrre: hyaluronsav + organikus szilicium, C vitamin,

dexpanthenol, DMAE (Dimethylamionethanol)

Kontraindikdciok:
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Daganatos megbetegedés
Terhesség

Lazas allapot

Sclerosis multiplex
Epilepszia

Autoimmun betegségek
Pacemaker

Ekcéma

Gyulladasos megbetegedések
Bérbetegség

Fém implantatum

2.5 Kozmetikai sminktetovalas (permanent make up)
A permanent make up fogalma, alkalmazasanak célja:

A permanent make up tartés kenddzést jelent. Hasonlit a tetovalashoz, de nem egy életre
sz0l. Tartdssaga 2-4 év.

Festékanyagot juttatnak a bor mélyebb rétegeibe. A festék bejutasi mélysége kb. 0,2-0,6
mm. A permanent make up gép gy mikddik, mint egy varrogép. A bérbe valo beiitéskor
viszi be a festéket. Percenkénti iités szdma kb.3000.

A borbe bevitt festék magatdl lebomlik, vagy a szervezet bontja le. A kozmetikai tetovalas
vérzéssel, fajdalommal jarhat. A kezelés kdzben nagyon fontos az eldvigyazatossag €s a
sterilizalas.

A sminktetovalashoz valaszthato szinek, pigmentek fajtai, borbe juttatasuk helye, modja:
Tartos smink készitéséhez fekete, vilagosbarna, kék, vords, fehér pigmentet alkalmaznak
(fehéret a szinek vilagositasdhoz hasznaljak). Ezek novényi, allati és asvanyi eredetii
pigmentek. Minden tetovalas elott kotelezo a kivalasztott festékkel borprobat végezni.
Pigmentek:

Szemcsenagysag 1-6 mikron.

Egyenletes pigment méret és mindség.

Csak ellendrzott festéket hasznaljunk.

Tartsuk be a gyartok utasitasait.

A pigment ne oldddjon vizben, olajban, zsirban.

Ellenalljon savaknak, lugoknak.

Ne tartalmazzon allergén anyagokat, ne okozzon gyulladast.

Borbe keriilve ne valtoztassa a szinét.

A folyadékrész pH semleges legyen.

Javallatai:
@® Ha nem akar a vendéglink kontlr ceruzat hasznalni (szajkontur, szemkontur, szajsatir,
szemdldok).
@ Aszimmetrikus, keskeny, rancos ajakhoz.
® Szemodldokforma javitasdhoz, kozel €s tavol 1ilé szemek esetén.
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Pigmenthianyok esetén.

Ha a vendég nincs megelégedve ajka, szeme, szemo6ldoke formajaval.

Alland6 depilalas kovetkeztében kialakult szabalytalan, vékony szemoldok esetén.
Sebhelyek vonalan, ahol nincs szemdldok.

Kontaklencse viseldinek ajanlott a szemkontur tartés kendézése, vagy abban az esetbe,
a érzékeny a szemceruzara, vagy rosszul lat, esetleg kevés ideje van.

Menete:

Kérdezziik ki a szubjektiv tiineteket, esetleges betegségeket.

Besz¢ljiik meg a vendéggel mit szeretne, rajzoljuk fel.

Valasszuk ki a szineket, keverjiik ki a festéket.

Fertdtlenitsiik a teriiletet, mindig hasznaljunk gumikesztyfit, érzéstelenitsiik a teriiletet.
Rajzoljuk be a kivant teriiletet ceruzaval, vezessiik be tlivel a kivant festéket.

Ha kész, a maradék festéket tonikos vattaval tavolitsuk el.

Ellendrizziik, hogy egyenletesen vittiik be a festéket, nincs-e hézag.

Antiszeptikus kenddvel bekenjiik, 24 6ran keresztiil nem érheti viz.

Fontos az otthoni apolas, a Iényege az, hogy a képzddott heg minél késébb essen le,
mert anndl tartésabb lesz az eredmény.

Valaszthato szinek, formak:

Mindig a bdrtipusnak, szem, haj, szaj szinével harmonizalo szineket hasznaljunk, és persze
olyat, amit a vendég szeretne. Formaknal mindig toérekedjiink a tokéletes arc eléréshez, a
szimmetrira, a korrigalésra.

Az elkészités ideje, tartossaga és az erre vonatkozo informaciok, ellenjavallatai:
Ha 1j permanent make up-ot készitiink, mindig szanjunk ra elegendé idét. Ne tablazzuk
be magunkat, mert ez a miivelet precizitast igényel. Fontos a pontos eldrajzolas a
vendéggel kozosen. Sok mindenre kell figyelni. Milyen gyorsan tudjuk elérzésteleniteni,
mennyire magas vagy alacsony a vendég fajdalom kiiszobe, mennyire vérzékeny, mennyire
tud egyhelyben fekiidni mocorgés nélkiil. Ezek egy része lassitja a munkénkat, igy mindig
béven hagyjunk id6t 2 vendég kozott.
Tartdéssaga fiigg a vendég borétél, minden ember mas, van, akinek elsére nagyon szépen
latszik, van, akinek 2-3-szor kell atiitni ahhoz, hogy egyaltalan lathatd legyen, hogy
csindltunk valamit. Attdl is fligg, hogy a vendég mennyire vigyaz a ,,sebre-porkre” hogy
minél késobb essen le, vagy lekapirgdlja, mert azzal kiszedi a festéket is. Amennyiben
latszik, egyenletes, sz¢€p lett a munkénk eredménye, tigy 2-4 évig lathat6 a munkank.
Konteraindikdciok:

Borbetegség

Allergia

Véralvadasi zavar

Cukorbetegség

Laz

Mitétek utan 1 évig

Terhesség

Alkoholos, drogos allapot

Bizonyos gyogyszerek szedésekor (pl. vérhigitok)
Daganatos megbetegedés
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Sebgyodgyulasi zavar
Kemoterapia

Epilepszia

Szoptatas

Anyajegy a kezelendo tertileten

A sminktetovalas elokészitése, utokezelése, higiéniai rendszabalyok:

Elokeszités: sminktetovalast is mindig letisztitott béron végezziik. Borfertdtlenitovel
mindig tordljik 4t a kezelendd testrészt, illetve annak kornyékét is. Mire a vendég
megérkezik, mar a kozeliinkbe készitlink minden sziikséges eszkozt, anyagot. Mikor
megérkezik, elkészithetjiik a neomagnol oldatot, ezzel tudjuk térdlni a felesleges festéket,
kozben fertdtlenitjiik is a kezelt részt. Elérajzolds utan érzéstelenitsiink, ehhez altalaban
Lidocain sprayt vagy krémet (10%) hasznalunk, Bensocaint, Emea, Xylocaine spray,
folyadék, gél (1%) forméjaban.

Utdkezelés:

bioptron lampa, soft-lézer, teafaolaj, aloe vera, koromvirag. Antiszeptikus, nyugtato,
gyulladascsokkentd, anyagokkal, ami nem hagyja kiszaradni a crustat, mert akkor
konnyebben leesik.

Higiéniai feltételek:

Kornyezet fertétlenitése

Védofolia alkalmazéasa

Keresztfert6zés elkeriilése

Csak az legyen el6l, amire sziikség van a kezelés végrehajtasahoz
Gumikesztyli hasznalata

Egyszerhasznalatos tii, tlicstics

Fert6tlenitok

Veszélyes hulladéktarolo

Fiiltisztito, papirtorlok

3  Kozmetikus szakma gyakorlati oktatasa

3.1 Pedagdgiai ismeretek alkalmazésa a gyakorlatban

3.1.1 Kinek, kiknek, mit és hogyan tanithatunk meg hatékonyan

A szakképzésben ¢érintett fiatalok (14-20 éves korosztily), generacios Kkiilonbséget,
sajatossagait figyelembe véve alkalmazza a Z generaciordl tanult ismereteit a motivalas soran.
A 21. szdzadban a kozoktatas feladatai megsokszorozddnak, ha eleget kivanunk tenni az
informécios tarsadalom igényeinek, a didkok szdmara egyforma esélyt kell nyujtani a
tudéasszerzésre. Napjainkban legfképp az informacids és kommunikécios technika (IKT)
oktatasi rendszert érd kihivasait kell figyelembe venni, hiszen az 0j technika alkalmazéasa uj
tanulasi-tanitasi lehetdségeket kinal. A régi pedagodgiai eszkdzok, modszerek egyre kevésbé
hatasosak, 6nmagukban nem alkalmasak az ismeretszerzésre. Nemcsak a tudasanyag ijul meg
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¢s valtozik igen gyors tempoban, hanem az informdaciokhoz vald hozzaférés modjai is
atalakulnak az IKT haszndlatdnak koszonhetden. Megvaltozik az iskola és ezzel
parhuzamosan a pedagdgus szerepe is: mar nem a tudasanyag egyediili kdzvetitdje a diakok
korében. Olyan tanulési kornyezetet kell kialakitania, amely segiti a felfedezést, fejleszti a
kreativitast, a kommunikaciot, az egylittmiikodést akar tavol 1évo tarsakkal, az egyéni vagy
a tuddsanyag elsajatitasat és a képességfejlesztést.

A 21. szazad tudasalapu tarsadalmaban elengedhetetleniil fontos az tgynevezett digitalis
irasbeliség, amelynek elsajatitasat minél fiatalabb életkorban meg kell kezdeni. Aki nem jut
mar gyermekkoraban az informatikai alapismeretek birtokdba, az szinte behozhatatlanul
hatranyos helyzetbe keriil tarsaival szemben. Kiemelten fontos tehat a tanuldsi folyamat
klasszikus ¢és 1) megkozelitése, azok tanuldsi eredményesség szempontjabol torténd
megkiilonboztetése, sajatossagaik megismerése. Nélkiilozhetetlen a csapatszerepek ¢és
csapatdinamika alkalmazasanak lehetOségei.

A digitalis iskolahoz ill6 tanulasi folyamat sordn el kell érni azt is, hogy a didkok képesek
legyenek sajat problémajukrol megfeleléen, hatékonyan gondolkodni, felelésen donteni. E
célok elérésében jelentds szerepet tolthet be a rendkiviili mértékben fejlodd IKT alkalmazasa,
amely a hagyomanyos oktatdsi formakat attorve segit a diakoknak a megfeleld tanulasi ut
megvalasztasaban.

A szamitogépes halozatok, az internet, az IKT felerdsiti ezt a folyamatot. Az iskolai ¢€let
szereploinek jellemzdi szintén a szabadabb, gyorsabb informéciddramléssal hozhatok
Osszefiiggésbe. A tandri attitlid ismeret kozl6-értékeld funkcidjat tandcsadodi, ismeretszerzést
segitd, mentori magatartds valtja fel. Az Uj helyzetben motivalt az aktiv cselekvésre, az
ismeretszerzésre, a vitara, de ugyanigy az egyéni kutatésra is.

3.1.2 Didaktikai feladatok, mddszerek és az oktatas eszkdzei

Ha alaposabban megvizsgaljuk a didkok jellemzdit, megallapithatjuk, hogy a hagyomanyos
tanulasi szituacidkban osztaly formaban, homogén korcsoportban, sajat iskolan beliil tanultak.
Alkalmazkodas, konformizmus, szabalykovetés jellemezte magatartasukat, hiszen igy feleltek
meg az iskola és a pedagdgus elvarasainak. A tehetség, a szorgalom, a motivacid kiemelten
fontos tényezd a tanulasi folyamat tudatositasa érdekében. Didaktikai specialitds a tanulasi
folyamatban a kommunikécio, a személyes példamutatds. Ennek merd ellentétére teremt
modot az IKT-alapu tanulasi kornyezet. Itt kisebb, €letkor szerint heterogén csoportokban
torténik a tanulas. A 21. szazad specialis oktatasi modszere és eszkoze példaul a tréning,
workshop, csapatmunka, projektmunka, prezentacio. Az internetes kommunikécié (példaul az
e-mail, a levelezOlista, a chat) lehetové teszi az iskolak kozotti tanuldcsoportok
kapcsolattartasat. Az innovativ kdrnyezet kreativitast, kritikai gondolkodast eredményez. A
diakok belsd szabalyok szerint dolgoznak, menet kozben alkalmazkodnak. Az 0j képzés a
korabbi iskola modelleknél 1ényegesen tobb eszkdzt és hozzaértést igényel. A konstruktiv,
0nallod tudas szerzésre alkalmas kornyezetbe beletartoznak a multimédids oktatasi szoftverek
futtatdsara alkalmas szamitogépek, a szkenner, a digitalis kamera, a webkamera, a jo
mindségli nyomtatd, a demonstraciot segitdé kivetitd is. Nem hagyhaté ki a tanulok
kompetencia-fejlodésének mérése, ellendrzése, korszeri dokumentadldsa, az eredmények
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visszajelzése (pozitiv és negativ elismerések). Fontos a fejlesztési terv megtervezése,
monitoringja (kdvetése) és eredményességi értékelése.

Olyan innovativ pedagégusokra van sziikség, akik 4tlatjdk a tanuldsi folyamat
megujitdsanak sziikségességét, modszereikben, didaktikai kultarajukban is elfogadjak és
alkalmazzak az 1jitd torekvéseket. Képesek a specialis nevelési igényli tanulok befogadasara,
¢s szdmukra az egyéni nevelést, a differencialt fejlesztést tiizik ki.

3.1.3 Tanuldsmaddszertan, a tanulasi tipusok ismeretében

A szépségszalonban, kozmetikdban fellelhetd specidlis, tipikus munkahelyzeteinek
problémamegold6, o6nalld6 munkavégzésre, Onallosag kialakitasara vald alkalmassag
megismerése nélkiilozhetetlen a képzés soran.

A szakmai gyakorlat munkahelyzeteinek megtervezése, kivitelezése a valds vallalati
kornyezetben magabiztosabba, tevékennyé teszi a tanuldt, pozitiv énképet alakit ki a gyakorlat
soran.

A sziikséges anyagok, technoldgiak tudatos hasznalata célorientalt munkavégzést valosit

meg.

Valos munkakdrnyezetben megvalositja a hatékony, eréforras-takarékos feladatvégzést.
Kontaktora, megbeszélés, foglalkozas részleteinek kozds elemzése, magyardzata soran
kialakul szakmai nyelvezete, stilusa, problémamegold6 képessége.

Csoport vagy par munkéban egy IKT eszkdz megismerése, megismertetése soran a szakmai
egylittmiikodés fejlesztésére is képessé valik.

Szituacids helyzetgyakorlatok elemzése, értékelése soran, csoportos munkéban, lehetdség
nyilik pozitiv jovOkép kialakitdsara, élménykozpontii gyakorlati képzés megvalositasara.
Esettanulmany  készitésével formalja a mindségi munkavégzeés, Onellendrzés,
felelosségvallalas képességét. Adott témakdrben, tananyagelemben egyéni gy(ijté munka
végzése Onalldo munkavégzésre készteti. A GDPR megvaldsitisa a kozmetikdban a
dokumentumok elkészitésében, etikai magatartas megvalositdsaban segiti.

Eldzetes felkésziilés, adatgytijtés, elemzés soran a munka-, tliz-, balesetvédelmi és higiéniai
eléirasok megismerésére, betartasara készit fel a kozmetikaban.

Dokumentumelemzés a gyakorlatban parokban vagy csoportban (pl. takaritasi terv készitése,
munkavédelmi napl6 kitoltése, biztonsagi adatlapok kezelése, tanuloi, foglalkozasi napld) a
vallalkozasi feladatok kezelésének elsajatitasdban segit.

3.1.4 Moddszervalasztas jelentdsége, cselekedtetve tanulas-tanitas

A cselekedtetve tanulas-tanitas soran atlathatova valik a véllalkozés 1ényege, felépitése és
miikodtetése. A képzés soran ralatdsa lesz egy €lménykozpontd, sikeres munkavégzésre.
Elsajatitja a célorientalt, hatékony, eredménykdzponti munkavégzést. Megtanul gazdalkodni
az er6forrasokkal, kapcsolatot alakit ki és tart fenn a vendégekkel, szallitokkal. Az innovativ
képzéseken valod részvétellel megalapozza az érdeklodését, elhivatottsdgat a szakmaban. Az
6nall6 munkavégzést sajatitja el, nem figyelmen kiviil hagyva a mindséget, pontossagot.
Olyan erkdlcsi normakat alakit ki, amelyek a szakma miiveléséhez nélkiilozhetetlenek. A
személyes példamutatds révén stabil, megbizhaté munkaerdvé valik, aki a piaci vildgban is
megallja a helyét.
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3.2 Nevelési feladatok: kommunikacio, etika a kozmetikdban

3.2.1 A verbdlis és nonverbalis kommunikacio eszkozei, technikai a kozmetikdban és a
szakma tanitasaban

A szépészeti szakmahoz elengedhetetleniil sziikséges az alap kommunikacios ismeretek
elsajatitaisa és az etikus magatartds kritériumainak ismerete. A kommunikacid
informécidaramlas kiilonboz6 csatornakon keresztiil. Az informécids csatorndk lehetnek
verbalis €s nonverbalis. A verbalis lehet beszéd vagy iras, és a nem verbalis pedig minden
hozza kapcsolodo iizenet pl. mimika, gesztus, térkoz, 6ltozkodés stb. Minden szituacidban
kommunikélnunk kell, mert a szolgéltatas kiilonben nem teljes. A vendégkor kialakitasaban a
szakmai tudason kiviil a kommunikaci6 a vendéggel elengedhetetlen. A vendég a szalonba
nem csak azért jon, hogy szépiiljon, hanem azért is, hogy kikapcsoljon. Hidba vagyunk
nagyon jo szakemberek, ha nem tudunk a vendéggel kapcsolatot teremteni, akkor nem fog
visszajonni. Figyelniink kell azonban arra, hogy a személyiségi jogait ne sértsiik meg.
Vendéggel kapcsolatos informaciot véletleniil se kozoljiink harmadik személlyel. A
vendégkartyan szereplé adatokat bizalmasan kezeljuk.
Komoly kihivést jelenthet a megvaltozott és felgyorsult internet vilagaban a kapcsolattartas
és iigyfélkezelés technikaja, modja. Az okos késziilékek megjelenésével 1) tevékenységek
jelentek meg: {ligyfélkezelés, beszallitokkal vald kapcsolattartds, kollégdkkal valo
egylittmiikodés, 1j reklam és marketing fogasok.
A technika rohamos fejlddése sziikségessé teszi az informatikai alapismeretek elsajatitasat. A
szamitogépen végzett dokumentalds és a kommunikacidé szamitogéppel mar a hétkdznapok
részévé valt. A gép nagyon okos ,,j0szadg”, szinte mindent megold, amire megkérjiik. De jol
egylittmiikodni ugy tudunk, ha megértjiikk egymast. Ha pontos a kérdés €s az utasitéds, akkor a
valasz is kielégitd lesz. Kevés olyan ember van, aki még nem kezelt szamitdogépet, de az 1j
mesterképzésben ilyen is el6fordulhat, hiszen olyan ember nincs, aki mindent tud. A
mesterképzés nem csak mindséget ellendriz, de segitséget is kinal. A vallalkozas, vagy a
munkavégzés sordn sziikség van, irott anyag készitésére, mely szdmunkra hasznos és
segitségevel lehetiink eredményesek. Az arkialakitas kulcsfontossagu, gyakran valtozo része a
gazdalkodasnak. Kialakitdsanak nem csak tartalmilag, de formailag is fontos szerepe van. A
szamitogépes szovegszerkesztés kényelmes hasznos mod a konnyen javithato, és formazhato,
nyomtathatd dokumentumok készitésére. Szovegrészek atmasolhatok a mar gépen 1évokbol,
¢s atalakithatoak. Ehhez meg kell tanulni a szovegbevitelt. A bevitt szoveg sokféleképpen
alakithatd akar csak egy-egy klikkeléssel. A szdmitogépen torténd dokumentdlds is nagyon
fontos. Példaul, ha egy uj vendég érkezik a kozmetikaba érdemes lefényképezni a pillanatnyi
allapotat (természetesen a vendég beleegyezésével), hogy nyomon tudjuk kdvetni a kezelés
eredményeként az allapotvaltozast. Sziikség esetén az orvossal valé konzultalast,
egylittmiikodést is segitheti ez a modszer. A szamitdgép kezelés is gyakorlati tevékenység,
ugy lehet gyorsan és jol megtanulni, ha az alapvetd dolgokat megértve mi magunk csinaljuk.
A pedagdgia ezt a fajta oktatdsi mdodszert munkaltatas modszerének hivja, szinte minden
gyakorlati miiveletsort igy tanulunk és tanitunk meg. Az Asztal, a Microsoft Word
szovegszerkesztd program, Excel kezelése, a levelezéshez levelezd programra van sziikség,
Internet elérésre, iizenet rendszerre, Skype kezelésére. A sikerélmény a legjobb motivacio,
tanuljunk gy, hogy hasznos és 6romteli legyen. Nagyon sok kezelési utmutaté van, de az
oktatd személye mindig kulcsa az eredménynek.
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3.2.2 Szakmai etika és a személyes adatok védelmével kapcsolatos feladatok (GDPR) a
kozmetikaban

Szolgaltatas etika
A szolgaltatasi tevékenységben uralkodé erkoélesi és magatartiasi normak, szabalyok
Osszessége. A kozmetikus szakméban €s mas szolgéltatdsban egyarant olyan tulajdonsédgokkal
kell a szolgéltatonak rendelkeznie, amelyek alkalmassa teszik a vendég kiszolgalasara. A
kozmetikus van a vendégért, akkor is, ha ez néha nem is olyan konnyli. Emberekkel
foglalkozni nagyon sz€ép szakma, de nagyon nehéz is egyben. A szolgéltatoval szembeni
kovetelmények: legyen pontos, preciz, becsiiletes, udvarias, jo modoru, jo fellépési, kedves,
empatikus, tapintatos, tiirelmes, tigyeljen a tisztasagra.
A személyes adatok védelmében sziiletett GDPR ismerete mindenki szdmara kotelezd
érvényll, betartdsa €és betartatisa egyarant. A GDPR az EU adatvédelmi rendelete, amely
2016. majusaban Iépett érvénybe, €s a benne szerepld rendelkezések 2018. majus 25-t6l
hatalyosak. Gyakorlatilag a hazankban jelenleg iranyaddé a 2011-es Infotérvény
adatvédelemmel és adatkezeléssel kapcsolatos rendelkezéseinek egy részét valtja fel, egésziti
ki. Azoknal, akik eddig is komolyan vették ezt a teriiletet (mert feleldsséget éreztek a
dolgozok, partnereik és vasarloik adatai irant, mint adatkezel6k és/vagy adatfeldolgozok),
sokkal kisebb feladat a GDPR 4tallas.
A GDPR Aéltal okozott valtozasokat tobb csoportba lehet sorolni:

e Uj fogalmak, kotelezettségek

e Meglévd szabalyok szigoritasa

e Egyes eddig meglévd kovetelmények enyhitése
A NAIH az a hatésag, amely akér egy sajat maga altal inditott vizsgalat, akdr egy kiilsd
bejelentés(!) alapjan keletkezett ligy kivizsgalasa sordn ellenérzi a GDPR megfeleldség
betartasat.

Célzott adatkezelés Eldszor is minden belsd adatkezelési folyamatnal (vasarloi regisztracio,
rendelések kezelése, hirlevelezés, marketing kampanyok stb.) vegylik szdmba, hogy az
altalunk kezelt adatok esetében adatkezeldk, vagy adatfeldolgozok vagyunk-e. Nagyon sok
kellemetlenségtél megmenekiilhet a vallalkozas, ha elsd kdorben szamba veszi, milyen
adatokat kezel és tarol, valoban sziiksége van-e arra az adatra, vagy csak egy folyamat
részeként jut hozza, de valdjdban nem is hasznalja. Szamba kell venni minden kiilsé és bels
rendszer altal, a vasarloktol, partnereinktdl bekért adatot, amire nincs sziikség azt az
adatbazisbol el kell tavolitani, €s a tovabbi adatgyiijtést meg kell sziintetni. Minden
folyamatnal el kell hatarolni az adatkezeld és adatfeldolgozd személyét. Adatfeldolgozéd
(kiils6 partner, kiilsé szoftver) esetében ellendrizni kell, hogy a vele kotott szerzddés
megfelel6-e, az adatkezel6 rendelkezik-e GDPR megfeleldsséggel.

Fontos, és altalaban kiils0 szakértohoz rendelt kérdéskor lehet az adatok titkositasanak
kérdése. Tipikusan ilyen a minden webaruhéznal jelen 1év06, a felhasznald személyes vasarloi
fiokjahoz tartozd jelszo. Nem elég vélelmezni, hogy a webaruhdz rendszer ezt helyesen
kezeli, meg is kell gy6zddni errdl.

Az érintettek jogai
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A webaruhaz vasarloi, akiknek az adatait a vallalkozas kezeli, érintetté valnak. A GDPR
kiilonos figyelmet fordit az érintettek jogaira, igy mint:
e tajckoztatds a webaruhdaz altal végzett adatkezelésrol
o az adatkezelés jogi hattere,  célja, és sziikségessége
o az adatkezelés id6tartama
o sziikség esetén az adatvédelmi tisztségviseld elérhetdsége
e hozzaférési jog: a vasarld kérésére a webaruhaz koteles kiadni az 4ltala a vasarlorol
tarolt, kezelt adatokat
® helyesbitéshez, torléshez, hordozashoz vald jog: a vasarlo kérésére haladéktalanul el
kell végezni a személyes adataival kapcsolatban kért modositasokat, beleértve az adatok
végleges torlését is.
e automatizalt adatkezelés: a vasarld donthet arrdl, ha nem akar részt venni
automatizalt adatkezelésben (pl. profilozas).

Egy webaruhaz oldalan eddig is kotelezd volt elérhetdve tenni (letdlthetd formatumban is!) az
adatkezelési szabalyzatot. Ezt érdemes atnézni, €s sziikség esetén az 1) szabalyok
figyelembevételével pontositani, boviteni.

Alapelvek:
e csak olyan adatot kérjiik a vasarlotol, amire tényleg sziikségiink van
e vezessiik végig a milkodési folyamatokat (rendelés feldolgozasa, tigyfélpanaszok
kezelése, marketing tevékenységek), nézziik meg, hol keriilnek az adatok harmadik fél
szdmara atadasra. Itt se adjunk at tobbet, mint amennyi feltétlen sziikséges
e alaposan nézzik 4t a harmadik felekkel (mint adat-feldolgozokkal) kotott
szerzOdéseket, illetve magat a szerz0do partneriinket nyilatkoztasd a megfeleldségrol.
Egy webaruhaz mitkodése soran elkeriilhetetlen, hogy kiilsé partnerek, mint adatfeldolgozok
jelenjenek meg az adatkezelési folyamatban. A tipikus, szinte mindenhol
eléforduld esetek:
e weboldal iizemeltetd partner (vevo adatbazis tarolasa, beleértve a biztonsagi
mentéseket is!)
e hirlevél kiild6 rendszer (vasarlo személyes adatai, neve, email cime)
e logisztikai partner, aki az aruk kiszallitasat végzi (vevo személyes adatai, neve,
cime, elérhetdségei)
e affiliate partnerek, amennyiben vevé-adatbazis megosztas torténik
® 2janloi rendszert lizemeltetd kiilso partner (amennyiben kap konkrét vasarloi
adatokat, itt akar a profilozas is felmertilhet)

Incidensek kezelése
Adatvédelmi incidensnek tekintendé minden olyan eset, amikor az adatkezeld (tehat a
webaruhaz) altal kezelt adatok megsemmisiilnek, vagy elvesznek, illetéktelen kézbe keriilnek.
Az adatkezel? feleldssége, hogy:
® képes legyen észrevenni, ha ilyen eset torténik
e maximum harom napon beliil bejelentést kell tenni a hatésagnak
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e meg kell tervezni sziikséges 1épéseket (kezelt adatok tulajdonosainak védelme, adatok

visszaszerzése, visszaallitisa)
Fentiek koziil a legfontosabb az elsé pont, azaz az észlelés: a webdruhazak esetében
megfeleld folyamatleirds kell annak érdekében, hogy az adatbiztonsagi ellendrzések
rendszeresen megtorténjenek. Tipikusan érdemes az adatfeldolgozoi szerzddések attekintése,
hiszen itt egy harmadik félnek adunk at olyan adatokat, amelyekért nekiink kell felelésséget
vallalnunk.
Ellenérzések, hatosagi feliigyelet A GDPR életbelépésével megsziinik a NAIH-hoz torténd
eldzetes bejelentési kotelezettség, azaz 0j e-kereskedelmi vallalkozas inditdsanal méar nem kell
NAIH azonositot kérni.
Ugyanakkor minden érintett jogosult lesz arra, hogy panasszal, bejelentéssel €éljen kozvetleniil
a hatésag felé. A gyakorlatban ez azt fogja jelenteni, hogy egy webdruhdz vasarloja
kozvetleniil a hatosaghoz fordulhat, amennyiben ugy érzi, hogy mint ¢érintett, az az
adatkezeldvel szemben panasszal kinal élni.
Bar a GDPR lehetdség ad arra, hogy az adatkezelési elvekrdl csak az adatkezelés megkezdése
pillanataban t4jékoztassuk az érintetteket, mégis pont azért, hogy az ligyfeleink, partnereink
transzparensen lassak a miikddésiink, ugyanigy  mint eddig érdemes ezt eldre megtenni.
Mint minden szolgaltatasban, a kozmetikus szakméban is elengedhetetlen a tiszta, apolt,
pontos, preciz, szorgalmas, ligyfélkozponti munkavégzés. Természetesen az igényesen
kialakitott kornyezet is igen l1ényeges. Ettdl lesziink egyediek, a vendégek minket valasztanak
¢és a sziikségletek kielégitéséért benniinket fizetnek meg. Vallalkoz6 legfontosabb ismérvei a
kovetkezOk (személyes adottsdgok, szakmai eldfeltételek megléte, szervezdi képesség). A
személyes adottsagok: Megbizhatosag, becsiiletesség, feleldsségtudat, pontos, preciz munka,
rendszerezd képesség, tanuldsra-, tovabb fejlédésre vald igény, kiegyensulyozottsag,
onuralom, nagy munkabiras, szakmai felkésziiltség, szervezoi képesség.
A jo vallalkozas alapja, és a szolgaltatas lényeges része a megfelelé kommunikacio a
vendéggel. Munkdnk sordn a kiilonboz6 személyiségtipusu, vallasu, foglalkozasu
gondolkodast emberekkel keriiliink kapcsolatba, ezért a jo kapcsolatteremtd képesség,
kommunikécios képesség elengedhetetlen.

Személyiségtipusok

Minden ember mas egyéniség, de vannak bizonyos viselkedési sémak, amiket lekdvetiink.
Négy

személyiség tipust kiilonboztethetiink meg.

Szangvinikus: Temperamentumat az érzelmek hatarozzak meg, ezért bizakodo, deriilato.
Természete vidam, Oszinte, melegszivii. Konnyen kot baratsagot, nyitott a kiilsé hatadsokra.
Soha nem fogja vissza magat, érzelmeit kimutatja, véleményét kinyilvanitja.

Kolerikus: Sugarzik rola a tettrekészség, tele van energidval. Indulatai gyakran elragadjék,
lobbanékony, ingerlékeny, és az érzelmei tartosak.

Melankolikus: Kiilseje torékeny, €s a természete is hatarozatlan, mindig szomort, lehangolt.
Erzelmeit tekintve is a negativ a dominans.

Flegmatikus: Jellegtelen személyiség, mindig nyugodt, kiegyensulyozott. K&zonyos a
kornyezetével szemben, ezért tobbnyire egykedvil.
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Alkat alapjan Kretschmer csoportositotta a tipusokat: Piknikus, Leptoszom, Atletikus testalkat
alapjan.

Személyiség kdzpont szerint Jung két tipust kiillonbdztet meg: kifelé forduld (extrovertalt) és a
befel¢ fordulo (introvertalt) jegyet. Megallapithatd, hogy tiszta tipus nincs, keverednek. A mai
gyorsan fejlodd vilag az internet elterjedésével Uijra rendezi a sorokat, irja at a jellembeli
tulajdonsagokat, tehat a helyzetet rugalmasan kell kezelni, képesnek kell lenni megtjulni,
elfogadni a megvaltozott értékrendeket, megtartva a tisztességes szolgaltatas mértékeét.

3.3 A szolgaltatas el6készitése, munka-, tliz-, balesetvédelmi és higiéniai szabalyok
oktatasa a kozmetikai gyakorlatban

3.3.1 Atanulasi teriletre vonatkozd jogszabalyi elGirdsok aktualizaldsa, valtozasok a
terlleten, dokumentdlasi kotelezettségek

A tanulasi teriiletre vonatkozo egyik legfontosabb elv, hogy biztositsa az 6nallo gyakorlati
munkavégzés feltételeit, betartva az ide vonatkozd szabdlyzé rendeletekkel. Mindezt
dokumentélja az arra a célra alkalmas munkanaploban. Ismerteti a GDPR megvaldsitasat, €s
egyéni gyljtd munkival dokumentdlja is azt. Eldzetes felkésziilést biztosit a tiiz-,
munkavédelmi-, balesetvédelmi-, higiéniai el6irasok dokumentélasara. Alkalmazkodé munka
formakkal biztositja az egyéni és csoportos oktatast, a cselekedtetve tanulast. Figyelemmel
kisérve munkajat, a hibak javitasat onértékeléssel, reflexiokkal végzi. A fejlodését, haladast
igazolo Projektmunka, portfolio elkészitésében tevékenyen részt vesz, tdmogatja a mindségi
PPT elkészitését, biztositva a munkakornyezetet, eréforrasokat.

3.4 Kozmetikus gyakorlati feladatainak oktatasa

3.4.1 Dekorativ kozmetikai szolgaltatasok gyakorlati oktatdsa, tipushibdk a kivitelezés soran,
megel8zési lehet§ségek

A kiilonb6z6é sminktechnikék €s tipusok ismeretében bemutatassal, cselekedtetve tanitassal és
helyzetgyakorlatokkal, elemzésekkel mutatja be a kiilonb6zd technikdkat, arc és testfeliileten
egyarant. Tipushibanak szamit, hogy a testfestés kimarad, csak az arcra korlatozodik a
gyakorlat. Részben a megfelelé anyaghiany €s innovativ eszk6zok hianya okozza (pl. airbrush
technika). Adott teriileten vald tovabbképzések, tanfolyamok elvégzésével megoldhato.

3.4.2 Sz6rnovési rendellenességek kozmetikai kezelései és gyakorlati oktatds lehet&ségei,
tipushibai és azok megkozelitése

A szakteriilet gyors fejlddése olyan innovativ technikakat hoz a szolgaltatasi korbe, amely
az eroforrasok megndvekedését koveteli az oktatdtol. Szerencsére a forgalmazd partnerek
nyilt napok, workshopok keretében tartanak felzarkoztatast, ami elegendd informéciot és
tajékoztatast nyljt az ismeretek elsajatitasahoz. (IPL, radiofrekvencia, 1ézer stb.)
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3.4.3 Manudlis arc-, nyak-, dekoltdzs-és testkezelések oktatdsi lehetfségei, az egyes
miiveletek tipushibdi, és azok elkeriilésének lehetdségei

Szinte minden termékgyarté és forgalmazo alapvetd fontossdgiinak tartja az arc apoldsa
mellett a nyak-, dekoltazs ¢és testkezeléseket egyarant. A kereslet is egyre nagyobb ezen a
teriileten, ezért kevesebb raforditassal a szolgaltatasok kore bovithetd. Szakmai
bemutatékkal akar “hazhoz” mennek a forgalmazok. Erdemes lenne ezt a lehetdséget
kihasznalni.

3.4.4 Elektrokozmetikai készUlékek hasznalatanak oktatasa, elektrokozmetikai kezelések
tipushibadi és azok elkerilésének lehet6ségei

A korszerli, innovativ elektrokozmetikai késziilékek teriiletén van a legnagyobb fejlodés.
Egymast kovetik az 0j késziilékek, minden csak pénz kérdése. Palyazatok kihasznalasaval
elonyre tehetnek a bevallalosak. Alapos mérlegeléssel, az indikéaciok, kontraindikéaciok teljes
korti ismeretével, megtériilési ¢és alkalmazasi lehetdség meggondolasaval a hibak
elkertilhetéek  lennének. Pl:  kihasznalatlansag,  alkalmazasi  kor  alacsony
szdma,kontraindikaciok. Az utobbi iddben szdmtalan olyan eljaras jelent meg a piacon, amely
a kompetencia-hatarok atlépésével jar. Ennek kovetkeztében szamos problémaval
szembesiilnek a szakemberek, amelynek szankcionalis kdvetkezményei vannak.

3.4.5 Specialis kezelések oktatasa, tipushibak, és elkertlésének lehetbségei

Szempilla- és szemoldok kezelésnél az Uj technikdk alkalmazisa szamos anyagismereti és
anatomiai tudas frissitést igényel, allergia lehetdségek kialakuldsa neheziti a bevezetést és
gyakorlast. A legfontosabb a specidlis kezelések esetén az indikdciok, kontraindikéciok
ismerete, alapos diagnosztizalas felallitasa, otthoni, kezelés utani tanacsadas a legfontosabb.
Kura esetén az eredmények nyomon kovetése, esetleges valtoztatdsa sokszor elmarad.
Egészséges ¢letmdddal kapcesolatos tanacsok, egészségnevelési feladatok megkdvetelik, hogy
ezeken a szakteriileteken is minimalis ralatdsa legyen a szolgaltatonak, tovabbi tanuldst
igényelne (dietetika, fitness, spot, wellness).

3.4.6 Dokumentalasi feladatok elvégzése szolgaltatdssal kapcsolatban, a portfélio (tervek,
nyilatkozatok, fotdzas stb.)

Ma mar a dokumentaliast megkonnyiti az informatika, érdemes alkalmazni a hibak

elkertilése,

¢s a biztonsag érdekében. Vendégnyilvantartds, dokumentalds. Elmaradnak a beleegyezd

nyilatkozatok alkalmazasa is.

A személyes adatok védelmében sziiletett GDPR ismerete mindenki szamara kdotelezd

érvényll, betartasa és betartatasa egyarant. A GDPR az EU adatvédelmi rendelete, amely

2016. majusaban lépett érvénybe, és a benne szerepld rendelkezések 2018. majus 25-t61

hatalyosak.
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3.5 Portfolio készités
3.5.1 A portfolié készités célja, folyamata, modszerei, etikai, adatvédelmi szabalyai, a
produktumok értékelési szempontjai

A portfélio a tanuldé munkaibol Osszeallitott célirdnyos gylijtemény, amely bemutatja
készitdjének erdfeszitéseit, fejlodését és eredményeit a szakma elsajatitdsa folyamataban. A
készitének alapvetd szerepe van a tartalom Osszedllitdsaban; 6 alkotja meg a bevalogatott
munkak gylijteményét, részletezi azok bevalogatasanak okait, és késziti az onreflexiokat. A
portfoliot készitd maga dokumentalja a tanulasi folyamatat, a megadott szempontok mentén
értekeli Oonmaga teljesitményét, a tandroktél vagy a hallgatdtarsaktol kapott reflexiok
tiikkrében.
A képzés soran minden hallgatd készit portfolidt. Ez a hallgatd tanari felkésziilése kapcsan
sziiletett munkaibol Osszeallitott céliranyos gylijteménye, valamint a hallgatd sajat reflexioi,
amely kiegésziilhet a masoktol (oktatoktol, gyakorlatvezetd tanartdl, hallgato-tarsaktol stb.)
kapott reflexiokkal is. A portfolionak célja és tartalma szerint szamos fajtija lehet, a részt
vevo hallgatonak ezek koziil, a szak zarasaként Un. értékelési portfoliot kell készitenie, amely
lehetdvé teszi az oktatok szdmara, hogy a hallgat6 tanulasi eredményeit, fejlddését az dsszes
jellemzd dokumentum segitségével értékeljék.
A portfolionak minden képzés esetén be kell mutatnia a hallgatd szerzett szakmai
kompetencidinak jelenlegi szintjét és az ezekben vald esetleges fejlodését. A portfolionak
ezért része lehet a hallgatd szakmai gyakorlata soran keletkezett dokumentum is. Minden
esetben sziikség van a vendég/modell beleegyezd nyilatkozatara, amit sajat alairdsaval tesz
hitelessé. Tartalmazza az elvégzendd tevékenységet, egészségallapot felmérését, indikaciokat,
kontraindikaciokat, fotd6 készitését, felhasznalasat a dokumentalashoz. A portfoliot a
vizsgabizottsag értékeli.
Az értékelés altalanos szempontjai a kovetkezok:

e Szakmai igényesség, precizitas, higiénia, munkavédelem

e Prezentacio tartalmi €s esztétikai elemei

e Szakmai és anyagismeret

e A bemutatott produktum szakmaisaga, esztétikai kivitelezése

o A kezelési folyamatok bemutatidsa, technoldgiai 1épések sorrendje, Osszefiiggése,

indokléasa

Osszefiiggései, esztétikai elemei

e A bemutatott dokumentumok tartalmi és esztétikai kivitelezése

e A portfoli6 elkészitési folyamatanak ismertetése

e Kommunikécio

e Tanul6 gyakorlati oktatdsanak szakmodszertana

e A megadott idéintervallum kihasznalasa
A projektmunkéban leirt tevékenységek kiilon értékelenddk. A portfolié akkor felel meg, ha a
két tevékenység mindegyike megfelelt mindsitést kapott.

135



3.6 Mérés értékelés, vizsgaztatas

3.6.1 Atudasmérés eszkozei, alkalmazasai a gyakorlatban

Rovid, IKT eszkozokkel tdmogatott Power Point Prezentacié készitése, sajat fejlodését,
szakmai elémenetelét bemutaté diasorral, vagy videdval. A felvételnek igazoltan be kell
mutatnia, hogy a feladatot a vizsgazod készitette. A portfolid Osszes dokumentumat, az arra
vonatkozo eredetiség nyilatkozatat, és a kozremiikodé modellek hozzédjaruld nyilatkozatait,
festOkonyvet papir alapon.

Elektronikus prezenticié keretében az elvégzett munkdk bemutatasa a kotelezd értékelési
tertilet beleértve.

Sajat modell diagnozisa €és kezelési terve egy prezentacid keretében, szakmai beszélgetés
formajaban.

Szakmai beszélgetés keretében idegen modell fogadédsa, diagnosztizalasa, kezelési terve
nyomtatvany alapjan.

Sajat modell tisztitasos kezelése bemutatas keretében.

Kozmetikaban alkalmazott elektrokozmetikai alapkésziilékek alkalmazasa, és a kezelés
ismérveinek bemutatasa.

Vilaszthato specialis kozmetikai kezelés egy valasztott, preferalt teriileten, egy folyamat
bemutatasa portfolio részeként.

3.6.2 Ertékel6lap elemzése, kitoltése, készitése. Gyakorlati feladat értékelésének objektiv és
szubjektiv szempontjai. Osztalyzat, eredmény megallapitdsa az értékelés alapjan

Az értékeld lap kelld részletességgel €s alapossaggal tartalmazza az értékelési szempontokat,
vizsgarészekre valo bontdsaval, 6sszesitésével.
Projektfeladat: 2 vizsgarészbdl all: a portfoliobdl és a sajat modell diagndzisabol, kezelési
tervébdl. A portfolio a mesterjeldlt gyakorlati munkdjanak haladdsardl eredményeirdl szoljon.
A 30 perces elektronikus prezentaciot kiilon kell értékelni, 70 % felett felel meg.
Ertékelési szempontok:
o ¢rtekelési teriilet kritériumainak teljesitése
1. tartos szempilla- és szemdldokfestés, formazas csipesszel, dokumentaciod
2. ideiglenes szdrtelenitési eljarasok gyanta, cukorpaszta
3. menyasszonyi smink soros vagy tincses szempillaval
4. vélaszthato specialis kezelés
e dokumentumok szakmaisaga, esztétikai kivitelezése,
e szakmai igényesség, precizitas, higiénia, munkavédelem
® prezentacio tartalmi €s szakmai elemei
e szakmai ¢és anyagismeret
o kezelési folyamatok bemutatasa, technoldgiai Iépések sorrendje, Osszefliggései,
indoklasa
Osszefiiggései, esztétikai elemei
e a bemutatott dokumentumok tartalmi és esztétikai kivitelezése
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e a portfolio elkészitési folyamatanak ismertetése
e kommunikacid

e tanul6 gyakorlati oktatdsanak modszertana

e a megadott iddintervallum kihasznaltsaga

Sajat modell diagnoézisa és kezelési terve 20 percben, kiilon értékelendo.
Ertékelési szempontok:
o ¢rtékelési teriilet kritériumok teljesitése
e diagnodzis
o kezelés menete
e cgyes miiveletek célja
e valasztott készitmények hatdanyagai, hatasai
e szakmai igényesség, precizitas, higiénia, munkavédelem
® prezentacio tartalma és szakmai elemei
e szakmai €s anyagismeret
e a bemutatott produktum szakmaisaga, esztétikai kivitelezése
e a kezelési folyamatok bemutatdsa, technoldgiai 1épések sorrendje, Osszefiiggései,
indokléasa
e a bemutatott miivelet folyamatainak, anyagainak, technoldgidjanak ismeretel,
Osszefiiggései, esztétikai elemei.
e a bemutatott dokumentum tartalmi és esztétikai kivitelezése
e a portfolio elkészitési folyamatanak ismertetése
e kommunikacid
e tanulo gyakorlati oktatdsdnak modszertana
e a megadott iddintervallum kihasznalasa
Az idegen modell fogadasa, diagnosztizalasa és kezelési terve szakmai beszélgetés keretében
torténik. 70% felett felel meg.
Ertékelési szempontok:
e szakmai €s anyagismeret
e bortipus helyes meghatarozasa
e Rendellenességek, novedékek, elvaltozasok felismerése
e kezelési cél meghatarozasa
e a kozmetikum hatéanyagainak, 6sszetevoinek , hatdsmechanizmusanak ismerete
e a kezelés szakszeri felépitése, sorrendje
e clektrokozmetikai eljarasok ismertetése
e otthoni apolés ajanlasa
e kommunikacid
e feladatmegoldas az idokereten beliil
Sajat modell kezelése gyakorlatban bemutatva, 90 perc, 70% felett felel meg.
Ertékelési szempontok
e optimalis, higiénikus munkahely kialakitdsa, vendég kényelembe helyezése
e miiveletek szakszerli alkalmazasa bortipus szerint, technologidnak megfeleléen
® masszazs arcon, nyakon, dekoltdzson, mozdulatok elemei
e puhito eljaras kivalasztasa bortipus szerint, szakszert alkalmazasa
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e kiméletes, hatékony komedo tisztitas

® bortipus szerinti borfertdtlenités

e maszkok, pakolasok professzionalis alkalmazasa, és esztétikai elemei

e igényes eltavolitasa a borfeliiletrdl

e megfeleld anyagvalasztas és hasznalat

e technoldgia alkalmazésa és eszkdzhasznalat

e testtartas

e tiszta, biztonsagos munkavégzés

e a vendég kényelmének biztositasa a kezelés alatt

e feladatmegoldés az adott idokeret alatt
Kozmetikaban alkalmazott alapkésziilékek alkalmazdsa ¢és a kezelések ismérveinek
bemutatasa sajat modellen, 20 perc, huzas alapjan valaszt. 70 % felett elfogadhato
Ertékelési szempontok

e munkabiztonsagi szabalyok ismerete,betartasa

e technoldgia sorrendjének, hatdsainak ismerete

e az eljarassal a borbe juttathatd anyagok ismerete, Osszefiiggései

e javallatok, ellenjavallatok

e a gyakorlati bemutatas esztétikai elemei

e higiénikus munkavégzés

e kommunikacid

e feladatmegoldés az idokereten beliil

Vilaszthatd specialis kezelés, amely a mester jelolthoz kozelallo, egyetlen preferalt
kozmetikai teriilet gyakorlati tuddsat mutatja be a felsorolt tertiletek koziil:
. anti-aging,

. pigmentfolt halvanyito,

. specialis alakformalo,

. specialis kozmetikai testmasszazs technikék

. a kozmetikus hataskorébe tartozo specialis akne kezelés,

. fantazia smink,

. testfestés sajat modellen,

. kozmetikai sminktetovalas

120 perc alatt, 70 % felett felel meg.

0N N L AW

Az els6 5 feladat értékelési szempontjai:
e munkateriilet szakszerii el0készitése
e higi¢niai, munkavédelmi feltételek biztositasa
o diszkrécid biztositasa
e vendég tamogatasa a kezelés sordn
e kommunikacio a vendéggel
e alkalmazott anyagok hatésai és ismerete
e specialis kezelés technologiai szabalyainak betartasa
e utdapolds, utdkezelés, tandcsadas anyagai, eljarasai indoklassal
e a portf6lid d) pontjdban bemutatott és a gyakorlati vizsga soran megvalositott kezelés
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koherencigja
e feladatmegoldas a megadott idokereten beliil
Az 6.-7.-8. feladat értékelési szempontjai:
e munkateriilet szakszer(i el6készitése
e higiéniai, munkavédelmi feltételek biztositasa
e professziondlis anyag és eszkozhasznalat
e smink forma vilagahoz illeszkedd szinhasznalat, stilus
e kreativitas
® preciz vonalvezetés
e a munka tisztasaga
e a modell alkati adottsagok szakszerli korrekcioja
e a portfolid d) pontjaban bemutatott és a gyakorlati vizsgdn megvaldsitott szolgaltatas
koherenciaja
Osszesitve:
Megfelelt, ha az 1. vizsgarész mind az 5 elemébdl kiilon-kiilon is legalabb 70%-ot teljesit
Nem felelt meg, ha az 1. vizsgarész 5 elemeinek barmelyikébdl nem érte el a 70%-ot.

Minden gyakorlati tevékenység elvégzésekor értékelési szempont:
e Sajat modellen végzendd vizsgafeladathoz modellrdl a mester jeldltnek kell
gondoskodni. A sajat modellegészséges, nincs az elvégzést kizaro allapot.
e Ha nincs megfeleld modell, vagy a szolgaltatast kizar6 allapota vizsga helyszinén dertil
ki, a mesterjelolt az adott vizsga elemet nem megfelelt eredménnyel teljesitette.
e Csak a vizsga 1d6 alatt teljesen befejezett, kész munka értékelhetd. Ha a vizsgazo a
teljes munkat idében nem fejezi be, vagy sériilést okoz az adott miivelet soran, akkor nem
megfelelt mindsitést kap. Nem megfeleld a mindsités akkor is, ha az egészséget
veszélyeztetd vagy allapot romlasat el6idézd kovetkezménnyel jar a miivelet elvégzése.
(P1. tetovalasnal higiéniai szabalyok nem betartdsa.) [lyenkor a vizsgabizottsag feladata a
tevékenység azonnali félbeszakitasa és az értékelés elvégzése.
e A mester jeloltnek a vizsgabizottsdg szakmai kérdéseire az adott miivelettel
kapcsolatban a meghatarozott vizsga idén beliil kell valaszt adnia, ami a vizsga elem
értékelésének része.

Mindegyiknek kiilon-kiilon is megfelelt mindsitést kell kapnia, ami 70% felett lehetséges.

4. Szépségszalon vezetése

4.1 A szépségszalon, kozmetika kialakitasa és mdkodtetese

4.1.1. Aszépségszalon, kozmetika kialakitdsara vonatkozd épitésiigyi, munka-, baleset-, és
tlizvédelmi és egészségligyi szabalyozas megismerése. Hatdsagi ellenérzés teriletei, és
lehetséges kovetkezményei

A munkavédelem célja a munkaban részt vevok (vendég ¢és dolgozd) egészségének

megovasa ¢és a biztonsdgos munkakornyezet kialakitasa.

A veszélytelen munkavégzeés feltételei a kovetkezok:
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e Targyi feltételek: megfeleld munkakornyezet, megfeleld munkaeszk6zok,
berendezések, védofelszerelés
e Személyi feltételek: szakképzett munkavégz0, zavartalan informécioszolgéltatas

Munkabaleset: a munkavallalot a szervezett munkavégzés kozben, vagy azzal
Osszefiiggésben ért olyan egyszeri, kiilsd, a sériilt akaratatdl fliggetleniil, rovid id6 alatt
bekovetkez6 karos hatas, amely sériilést, egészségkarosodast, illetve haldlt okoz, a
munkavégzés helyétdl, idejétol, a balesetet szenvedett kozrehatasanak mértékétdl fiiggetlentil.
Az eseményt rendszerint valamilyen veszélyforras jelenléte, illetve alkalmazasa valtja ki. A
baleset kialakuldsadnak lehetnek targyi (nem megfeleld eszkoz, véddeszkozok hianya...) és
személyes okai (szakképzettség, gyakorlat hidnya, nem megfeleld6 magatartas, adottsag...)
egyarant.

Munkabalesetekkel, lizemi balesetekkel kapcsolatos torvények
@ 1993. évi XCIII. torvény a munkavédelemrol
@® 5/1993. (XIIL. 26.) MiiM rendelet a munkavédelemrdl sz616 1993. évi CIII. torvény
egyes rendelkezéseinek végrehajtasarol 1997. évi LXXXIIL. torvény a kotelezd
egészségbiztositas ellatasairol
@® 1997. évi LXXX. torvény a tarsadalombiztositds ellatasaira és a magannyugdijra
jogosultakrol, valamint e szolgaltatasok fedezetérdl
@® 2012. évi L. torvény a munka torvénykonyvérdl
Foglalkozasi megbetegedés: az emberi szervezetet ért minden heveny és idilt
egészségkarosodas, amely a munkavallalét a munkavégzés gyakorlasa kozben, vagy azzal
Osszefiiggésben ér.

Foglalkozasi artalmak
Fizikai tényezOk altal okozott artalmak:
® zajartalom
e vibracid okozta betegség
® sugarzas (ionizald és nem ionizadld) okozta betegségek.
Kémiai tényezOk altal okozott artalmak:
® porartalom
e klor altal okozott megbetegedés
e vegyszerek goze
e foglalkozasi asztma
Bioldgiai tényezdk okozta betegségek:
e gombas borbetegségek
® hepatitis
e tuberkuldzis
Ergondmiai tényezdk altal kialakult elvaltozasok:
e csontok, izmok stb. megbetegedései
o terhelés okozta elvaltozasok
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A kozmetikus szakmdban leggyakrabban kialakul6d foglalkozdsi megbetegedések lehetnek
példaul, - egyoldalu terhelés miatt, - az inhiivelygyulladés, a derékfajas, gerinc betegségei,
vegyi artalmak: dermatitis, ekcéma, 1€guti megbetegedések.

Jogszabalyi vonatkozasok:
@ 27/1996. (VIII. 28.) NM rendelet a foglalkozasi betegségek és fokozott expozicios
esetek bejelentésérol és kivizsgalasarol.

Munkabaleset elkertilésének, a foglalkozasi artalom cs6kkentésének lehetdségei:
e Munkavégzés zavartalan és balesetmentes végzéséhez sziikséges kornyezet kialakitasa
kozlekedési utak biztositasa,
e Csuszasmentes burkolds, gépek érintésvédelmi ellendrzése
e Csendes munkaeszk6zok alkalmazasa
e Szalon rendszeres tisztitasa, eszkozok fertotlenitése
e Helyes testtartast eldsegitd munkahely kialakitasa (il munka 1évén a kényelmes szEk, és
megfelel6 magassagu asztal)
e A megeldzést biztositd6 munka- és védéruhdzat, labbeli, egyéb sziikséges
védofelszerelések biztositasa (példaul: kesztyli, maszk, szemiiveg)
e Vegyszerek helyes tarolasa
e Megfelel technologiai eljarasok alkalmazésa
® J0 szell6zés, megfeleld klima, - elszivd berendezés biztositasa
e Korszerl, jol karbantartott gépi eszk6zok biztositasa
e Egészségligyi és higiéniai eldirdsok betartasa
e Sziikséges erdsségli és mindségli fény biztositasa (példaul: drnyékmentes vilagitas)

Egyéni védoeszkoz:
@® 65/1999. (XII. 22.) EiiM rendelet a munkavallalok munkahelyen torténd egyéni
véddeszkoz haszndlatdnak minimalis biztonsagi és egészségvédelmi kovetelményeirdl.
@ 17/2008. (XIIL. 3.) SZMM rendelet az egyéni véddeszkozok megfeleldségét tanusito,
ellendrzo6 szervezetek kijelolésének €s bejelentésének részletes szabalyairol.
@ 18/2008. (XII. 3.) SZMM rendelet az egyéni véddeszkozok kovetelményeirdl és
megfeleldségének tantsitasarol.

A foglalkozasi megbetegedések bejelentése az ANTSZ felé formanyomtatvany kitoltésével
torténik. Az ANTSZ f6varosi intézete a bejelentést nyilvantartisba veszi, 3 napon beliil
értesiti a bejelentdt. A szépségipari szolgaltatd egységek alapfelszerelései kozé elektromos
késziilékek is tartoznak. Munkahelyen hasznalt gépek beszerzése, tarolasa, iizemben tartasa,
karbantartéasa, javitasa biztonsagtechnikai eldirdsai:

e Forgalmazasi engedéllyel rendelkezik

e Tanusitvanya, miszaki leirdsa magyar nyelvii legyen

e Uzembe helyezés eltt meg kell gyéz6dni a megfeleld miiszaki allapotardl

e Csak rendeltetésszeriien szabad hasznalni

e A rendszeres karbantartdst el kell végezni, hiba esetén a javitdsat csak szakember

végezheti
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o Tiszta lizemképes allapotban, biztonsagos helyen kell tarolni

o A sziikséges érintésvédelmi vizsgélatot és ennek dokumentalasat el kell végeztetni

e A szolgéltatds soran csak olyan gépek hasznalhatok, mellyel a szolgéltatd6 munkaja
hatérteriiletét biztonsaggal tartja, egészségkarosodast nem okoz, egészséget, kdrnyezetet
nem veszélyeztet.

e Erintésvédelmi tanusitvannyal rendelkezik

e UV lampa, asztali [ampa, csiszologép, professziondlis pedikiir gép (vizes, porszivos)

Munkaegészségiigy célja a munkavallald egészségének a munka esetleges artalmaitol valo
megovasa, ennek érdekében az  egészséget nem  veszélyeztetd, biztonsagos
munkakoriilmények megteremtése. Ahhoz, hogy a balesetmentes munkavégzés
megvalosulhasson a munkavallalonak és a munkaltatonak egyarant szabalyokat kell betartani,
illetve betartatni:
A munkaltato kotelessége,
e jogszabalyoknak, biztonsdgi szabdlyoknak, szabvanyoknak, szakmai el6irdsoknak,
megfeleld, Dbiztonsagos, egészséget nem veszélyeztetd targyi feltételeket ¢és
munkakornyezetet biztositani.
e Biztonsagtechnikailag kifogéstalan szalon kialakitasa.
o A kotelez6 munkakori alkalmassagi orvosi vizsgalatokat elvégeztetni,
e idészakosan megismételni
e A munka-, balesetvédelmi, tlizvédelmi oktatasokat megtartani.
e A nem elkeriilhetd veszélyek elhéritdsa (tlizvédelem).
e Véddeszkozoket biztositani. Azok szakszerli hasznalatat megkovetelni.
e A munkavédelmi szabalyoknak megfeleld munkavégzést, a masok testi épségének,
egészségének védelmét.
e Koteles a munkavédelmi eldirdsoknak betartasdval, a sziikséges tdjékoztatasok
megadasaval szervezni, irdnyitani, ellendrizni a munkavégzést.
o Az eszkdzok, berendezések biztonsdgos allapotanak karbantartasanak, tarolasanak,
javitasanak folyamatos biztositasa.
e Megkovetelheti az adott helyen és idében torténd munkaképes allapotban valo
munkahelyi megjelenést
o Meggy6zOddni arrdl, hogy a munkavédelmi szabalyokkal tisztdba vannak a
munkavallalok és azokat be is tartjak
e A kockazatértékelést szakiranyu végzettséggel rendelkezd szakemberrel elvégeztetni A
munkavallalo koteles: a jogszabalyok szerinti személyi feltételeket teljesiteni.
e A munkdba allas feltételei: az eldirt szakképesités (OKJ-s szakképesités), orvosi
alkalmassagi vizsgalat, szakmai jartassag, munka- ¢és tlizvédelmi oktatason vald részvétel
¢s a munkahelyen munkara képes allapotban valé megjelenés.
e Munkara képes 4allapot: kipihent, egészséges, alkoholt6l, drogtdol mentes dallapot,
egészséget nem vesz€lyeztetd ruhdzat, higiénés szabalyok betartasa, véddeszkozok,
felszerelések hasznalata, véddszemiiveg, gumikesztyli és szdjmaszk. Szakmailag
felkészilt, biztonsagi eloirasokat, technoldgiai utasitdsokat betartva, fegyelmezett
munkavégzés.

142



Munkavédelmi oktatas eldirasai:

e A munkavédelmi oktatast a munkaba allas el6tt meg kell tartani és legalabb évente meg

kell ismételni fliggetleniil attol, hogy tortént-e valtozas.

e A munkaltat6 szervezi, és csak arra jogosult szakember tarthatja.

o Megvaltozott Uj kockazati helyzet, vagy 0j munkavallalo vagy munkaeszkoz illetve

technologia bevezetésekor is sziikséges az ismételt oktatas.

e A dolgozonak sem anyagi, sem iddbeli terhet az oktatason valo részvétel nem jelenthet.
Eldzetes és iddszakos orvosi vizsgalat célja annak megallapitasa, hogy:

e a munkavallal6 az adott munkakor betoltésére alkalmas, vagy nem.

e Meghatarozott idokozonként meg kell ismételni, hogy ki lehessen sziirni a foglalkozasi

megbetegedéseket, illetve az egészségi allapot esetleges valtozasait

Az egyéni véddeszkdz minden olyan eszkdz, késziilék, berendezés, felszerelés, amely a
munkavallald egészségét, biztonsdgat védi, hogy ne alakulhasson ki munkébol eredd
egészségkarosodas.
A munkahelyek és munkaeszkozok higiéniai eldirasainak betartasa alapvetd kovetelmény
a szépségipari szakmakban.
e Nem allhat borgyogyaszati kezelés alatt, lathato test feliiletén 1év6 elvaltozas miatt.
o A fertdzések elleni védelem a fertdtlenités, mely a koérokozokat elpusztitja, vagy a
fertdz6 képességiiket gatolja. Erre a célra csak az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal 4ltal
engedélyezett és Magyarorszagon bevizsgalt, mindsitett vegyszerek hasznéalhatok, melyek
biztonsagi adatlappal rendelkeznek. A jelenleg engedélyezett fertStlenitszerek listaja
megtekinthetd a www.antsz.hu/oek/epinfo honlapon.
o Az eszkozoket kizarolag eszkozfertOtlenitvel, a feliileteket feliiletfertdtlenitovel és a
bort pedig borfertdtlenitdvel szabad fertdtleniteni. Felcserélés kart okozhat az
eszkozokben, illetve irritdlhatja a bor szoveteit. Hasznalat elott a feliiletekrdl el kell
tavolitani a mechanikai szennyezddéseket, ¢és a fertdtlenitdk behatasi idejét be kell tartani.
e Szakmankban szdmtalan olyan anyaggal dolgozunk, melyek szakszerti tarolasardl és
hasznalatarol gondoskodni kell. A szalonban minden anyagnak rendelkeznie kell, un.
biztonsagi adatlappal. Ezeknek az a funkcidja, hogy tartalmazzdk az adott anyag pontos
Osszetételét, tarolasdnak maodjat és az esetleges balesetek esetén a teenddket is. Sajnos az
anyagok attol fliggetleniil, hogy bevizsgaltak, vagyis nem karosak az egészségre, még
okozhatnak allergias reakciot. Ilyen esetben a biztonsagi adatlapon szerepld adatok alapjan
az orvos konnyebben meg tudja allapitani, hogy mire allergias a vendég.
o A textilidk kozvetlen érintkeznek borrel, ezért potencialis fert6zé forrast jelentenek.
Fontos feladat a szakszerii kezelésiik, tisztitas, ferttlenités és tarolasuk egyarant.
o A textilidknak konnyen és jol tisztithatonak és fertdtlenithetonek kell lennie. Erre a célra
fehér textilia alkalmas. A tarolasuk tiszta allapotban zart szekrényben torténhet. A
szennyest elkiilonitetten, fedeles, tisztithato €s fertétlenithetd tdroldba kell helyezni.
e Fertdtlenitendd munkaruha, t6r6lk6z0, kiskendd, papucs, székhuzat a szakmara jellemzd
textiliak.
e A szépségipari szolgaltatbegységekben csoportokba sorolhatjuk a textilidkat a
szennyezettségiik mértéke alapjan, mert a kezelésiik szempontjabol meghatdrozo tényezo.
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1.Por, vagy foltot nem hagy6 anyagok
2. Alapos tisztitast igényld szennyezddés
3. Nehezen eltavolithaté szennyezddés
4. Festékfolt, nehezen eltavolithatd anyag maradvany
5. Vérrel torténd szennyez6dés
o A textilidk fertétlenitése egy kombinalt eljaras.
e El6szor egy kémiai fertdtlenités, mely sordn fertdtlenité hatasu anyagban aztatjuk a
szennyezett textiliakat.
e Ezt koveti a fizikai eljaras, mely f6z6 mosast és gézolést, vagyis vasalast jelent.

A szolgaltatd személyes higiénidja meghatdrozd a szépségszakmaban. Kotelesek vagyunk
keziiket, kormiiket, és a munkaruhankat is tisztan tartani.

A 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet értelmében sziikséges az alkalmassagi vizsgalat elvégzése.
Nem lehet a munkavégzo testfeliiletén gennyes vagy fert6zo borelvaltozas, illetve barmilyen
mas fertdzo betegség.

A szolgéltatas targyi feltételei
e (Csak ivoviz mindségli viz haszndlhatd, melyet egy akkreditalt labor altal végzett
vizvizsgalat altal kell igazolni. Hideg-, meleg vizet szolgéltatd, keverdcsappal ellatott
mosdot kell biztositani a szalonba.
e Az lizlethelyiség megvilagitasara kell6 mértékli természetes megvilagitas, altaldnos és
helyi vilagitas az eldirés.
o A szellézés kialakitdsakor gondoskodni kell a természetes szelloztetésrdl, ha nem
megvaldsithato, akkor mesterséges szell6z6 berendezést sziikséges 1étesiteni.
e N¢lkiilozhetetlen a megfeleld homérséklet biztositasa az lizlethelyiségben. Nyaron hiités
(Iégkondicionalo), télen pedig megfeleld fiités.
o A megfelel nagysagiu munkateriilet (6m?), 1.50m-ig moshaté falfeliilet.
e Fertotlenitheto, tisztithato feliiletek, berendezések.
e Takaritasi szabalyzat
o A higiénés kovetelményeket kielégitd elvarasok a takaritassal kapcsolatban.
e A takaritas lehet napi rendszeres, karbantartd, nagytakaritas, ablaktisztitas.
e Napi: szemét, hulladék Osszegyiijtése, szelektaldsa, kitiritése konténerbe, illetve
elszallittatasa
e Veszélyes hulladék tarolasarol és elszallitasarol szerzodés hivatalos partnerrel.
e Az aljzat felmosésa, butorok berendezések nedves, vegyszeres atmosasa,
iivegfeliiletek tisztitasa. FiitOtestek, csovek, ajtok tisztitasa.
e Vizesblokk: mosddk koriilli csempék, mosdok, WC-k tisztitasa, fertdtlenitése,
vizkdoldas, csempék, aljazat mosasa.

Tizvédelem: A tlizesetek kialakuldsa elleni védelem. A tiiz els6sorban az anyagi javakban
tesz kart, de kozvetve az ember is veszélybe keriilhet. Ennek elkeriilése érdekében kell
betartani a tlizvédelmi eldirdsokat.
Tlizmegel6zési szabalyokat tartalmazo jogszabalyok:

e A 35/1996. BM rendelet helyett mar a tobbszor modositott 54/2014. (XII. 5.) BM
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rendelet az Orszagos Tlzvédelmi Szabalyzatrol érvényes.
® 54/2014. (XII. 5.) BM rendelet az Orszagos Tlizvédelmi Szabalyzatrol -
Hatalyos: 2020.01.22-t61.
Ki kell fiiggeszteni a segélyhivo szamokat lathato helyen: kozponti hivoszam: 112, tiizoltok:
105, mentdk: 104, renddrség: 107.
Kisebb szalonokban nem sziikséges, csak nagyobb helyiség, illetve oktatasi helyiségek esetén
kell tlizriado tervet késziteni. Lényege, hogy a tlizjelzés €s a riasztas modjat hatdrozza meg.
Kijeloli a menekiilési utvonalat, és a mentés, oltds menetét. A tlizvédelmi oktatds keretében
ismertetni kell a tervet és be is kell gyakoroltatni.
Thzvédelmi osztalyok:
Az 1) Orszagos Tuzvédelmi Szabdlyzat alapvetden megvaltoztatjia a tlizvédelem
szabalyrendszerét. Bar a tlizveszélyességi osztdlyok nem sziintek meg teljesen, lényeges
atalakulason mentek at. Az épitmények, helyiségek tlizveszelyességi osztalyba vald sorolasa
megsziint, azonban az anyagok tlizveszélyességi osztalyba soroldsa megmaradt, viszont
lényeges modositdson ment keresztiil. Az eddigi 6t kategoéria helyett csupan harom
alkalmazhato.
Tlizvesz€lyességi osztalyok:
e Fokozottan tliz- vagy robbanasveszélyes
e Mérsékelten tlizveszélyes
e Nem tlizveszélyes
A helyiségekre, illetve az épitményekre utald tlizveszélyességi osztalyok megsziinése
(helyette a kockézati osztalyok bevezetése) a meglévd épitményeket nem érinti, csak az
ujakat, vagyis a meglévo épitmények esetében nem kell elvégezni az atsorolast. Amennyiben
erdteljesebb atalakitdsi munkalatokra, vagy rendeltetés-valtozasra keriilne sor, abban az
esetben mar teljesen mas a helyzet.

Az alapképzés és a mesterszint kozotti teriileten 1évo tananyagok

A felkészitd jegyzetek ezen részében olyan tananyagokkal szeretnénk foglalkozni, melyek a
képzésnek azt a részét célozzak meg, azt a plusz tudast adjak, amely a szakmunkés és a
mesterszint kozott van. Igy barmilyen fontos is, nem foglalkozunk az alap-ismeretekkel. Aki
mestervizsgara késziil, annak valamennyi szakmai alaptantargyat at kell ismételnie, hogy a
legalapvetdbb dolgokat is friss tudasként birtokolja, de ez nem a mesterképzés feladata. Az
ismétlések maradjanak meg az Onképzés szintjén. A mesterképzésben a jelolt reményeink
szerint rendelkezik az alapismeretekkel, sot a szakma gyakorlasaval igen jelentds jartassaggal
bir. Ezért a mesterképzés feladata csak az lehet, hogy ravilagitson az Osszefiiggésekre,
segitsen

kibogozni €s megérteni a miérteket. Segitse a jelolteket arra a szintre juttatni, amikor mar jol
értjilk, hogy minden mindennel Osszefligg. Nincs magas szinten végzett gyakorlati munka
ugyanolyan szinten birtokolt elméleti tudas nélkiil. A kémiat €és biologiat azért kell
megtanulni, mert nélkiile nem boldogulnak az anyagismerettel, szakmai ismerettel. Az
anatomiai ismeretek nélkiil nem létezik szakmai ismeret, a fizikai alapismeretek nélkiil nem
tudjuk az oly fontos elektrokozmetikai kezeléseket alkalmazni. Hidba van a legértékesebb
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elméleti tudas, ha nem képes a szakember azt a gyakorlatban alkalmazni. A kovetkezd
tananyagrészek részletesebb értelmezésével kivanunk ehhez segitséget adni.

Kornyezetvédelem: A kornyezet minden olyan €16 és élettelen tényezd, mely az éldlényeket
koriilveszi. Lehet természetes (pl. rét, erdd.), miivi (pl. lakds, varos). Az emberek a
mindennapi ¢élet soran felhasznaljak, 4talakitjdk a koriilottik 1évé kornyezetet. Ezek a
folyamatok sokszor karokat okoznak, melyek nagy része visszafordithatatlan. A természeti
kornyezet pusztulasat csak gy lehet megakadalyozni, hogy megfeleld kornyezetvédelmi
szemléltet kell kialakitani. Méar a kisiskolasokat is a természet szeretetére és védelmére kell
tanitani.

Kornyezetvédelem feladata ¢és célja a kornyezet kérosodasanak megeldzése,
megakadalyozasa, a kialakult egyensuly fenntartasa, ill. visszaallitasa.

Teriiletei:
e fold (talaj) védelme (ndvényvédok, hulladékok elhelyezése...)
® viz védelme - szennyviztisztitas
e felszini és felszin alatti viz tisztitasa
® levegd védelme — 1égszennyezeés
o ¢lovilag védelme
e t4j védelme
o telepiilések védelme
Eszkozei, modszerei:
® jogi szabalyozas
e miiszaki szabalyozas — gyartasi folyamatok soran (hulladékcsokkentés)
e felvilagositas — oktatéds, tomegkommunikacio, pl. tv, radid
e Kornyezetkarositok, szennyez6k azok az anyagok, amelyek a kdrnyezetbe kertilve azt
e azonnal vagy késleltetve karositjak, illetve szennyezik
Kornyezetszennyezés folyamata:
e szennyezdanyag kibocsatas: emisszid
e szennyezbanyag terjedése: transzmisszio
e hatdsa a kornyezetre, emberekre: immisszid

A szennyezés eredete szerint lehet: ipari, mezdgazdasagi, kozlekedési, telepiilési stb. Jellege
szerint lehet helyhez kotott vagy mozgo.

A kornyezetvédelem modszerei kozott megkiilonboztetjiik az aktiv és passziv védekezést.
Aktiv védekezés: soran olyan technologidk alkalmazisa a cél, amelyekkel csokken a
kornyezetszennyezd anyagok mennyisége, kibocsatasa. Példaul sziiré berendezések
hasznalata, kornyezetkiméld alapanyagok felhasznaldsa ¢és a legkevesebb hulladék,
képzddéssel jaro munkavégzés gyakorlasa.

Passziv védekezés: 1ényege, hogy a szennyezettség mértéke nem Iépheti til a megengedett
értekeket. Elsdsorban olyan szabalyozasok eljarasok alkalmazasa, melyek lehetové teszik az
Ontisztulast, illetve higulast.

Hulladékgazdalkodas: Olyan védd intézkedéseket jelent, melyek a hulladékok karos
hatasainak kialakuldsat gatoljak. A kornyezetvédelem kiemelkedd fontossagu teriilete a

146



hulladékgazdalkodas, azaz a hulladékok kezelése, tarolasa és jrahasznositdsa. A hulladékok,
azok az anyagok, melyek a keletkezés helyén a keletkezés idejében mar nem hasznalhatok fel.
Mindazok a tevékenység soran visszamaradt, vagy lakossagi fogyasztasbol szarmazo
anyagok, amelyeknek az aktiv bomlasterméke az ¢él6vilagra kozvetleniil, vagy kozvetve kéros
hatast fejt ki, veszélyes hulladéknak mindsiilnek. A hulladékok kezelésérél gondoskodni kell.

Fajtai:

o termelési

e telepiilési

e kiilonleges kezelést igényld (veszélyes hulladék)

e veszélyes hulladék: a kdrnyezetre karos hulladék. Elkiilonitett gytijtése nagyon fontos.
Vagy veszélyes hulladéktaroloba kell helyezni, vagy kozombdsitéssel kell hatastalanitani,
vagy égetéssel kell megsemmisiteni. A kozmetikus szakmaban veszélyes hulladék példaul a
veszélyes anyagokkal szennyezett torlOpapir, egyszerhasznalatos tii, esetleg a vérrel
szennyezett eszk6zok. Ezeket kiilon kell gylijteni és el kell széllitani, vagy erre kijelolt
gyljtébe helyezni. Halmazallapotuk szerint a hulladékok lehetnek: szilard, cseppfolyos,
légnemtiek.

Hulladékgazdalkodas részei:
e a hulladékok keletkezésének megeldzése, csokkentése
e a keletkezett hulladékok elkiilonitett gylijtése, hasznositasa
e a nem hasznosithato hulladékok atmeneti tarolasa, artalmatlanitasa

A hulladékkezelés 1épései:
e A hulladékok dsszegylijtése (atmenetileg szemétgytijtd edényben vagy zsakban),
e clokezelése (szelektiv hulladékgytijtés), atmeneti tarolasa (kornyezettdl és embertdl
elkiilonitetten kell tarolni artalmatlanitas vagy jrahasznositasig)
e clszallitasa (lakossagi hulladék a kdrnyezettisztasagi szervek feladata, a veszélyes
hulladék kiilon gytijté edényekben)
e feldolgozasa (égetés)
e végleges elhelyezése.
A kornyezet védelme allampolgari kotelesség!

Elsosegélynyujtas

Vérzéstipusok:
® hajszaleres (borfeliiletek horzsoléas utan keletkezé gyongy6z6 vérzés)
® vénas veérzes (lassan folyo vérzés)
® artérias vérzés (litemesen, spriccelve vérzik)

Ellatasuk:
e a vérzés kornyékét megtisztitjuk, joddal, sebfertdtlenitdvel fertdtlenitiink,
® kisebb sebeket ragtapasszal, jelentdsebb vérzéseknél nyomo kotés alkalmazasaval
fedjiik
e Jelentdsebb vérzések esetén a vérzéscsillapitas érdekében a kovetkezoket kell tenni: a
sériiltet, ill. a sériilt testrészt helyezziik nyugalomba (a sériilt végtagot emeljiik fel) a
sériilés alatt és felett minden szoritast sziintessliink meg, helyezziink nyomokotést a
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sebre! Nyomokotés atdzasa esetén nem cseréljiik le, hanem a tetejére helyeziink még
egy kotést

Villamos aram okozta sériilések
Az els6segélynytijto feladata kiszabaditani az dramkorbdl az aramiitott személyt (vigyazat! ne
keriiljon az aramkorbe a segitségny;jto is).

e Ha egyediil van, segélynyujtas kozben hivjon segitséget

e Részesitse elsOsegélyben a sériiltet, ha sziikséges kezdje el az Gjraélesztést

e Hivjon orvost vagy értesitse a mentoket

e Ha sziikséges, egyéb szerveket (tlizoltokat) is értesitsen

Aramiitétt kiszabaditésa
o Kisfesziiltség esetén: kikapcsolassal. (Ez lehet a berendezés, vagy a fOkapcsold
kikapcsolasa, biztositék kicsavarasa).
o Kisfesziiltség esetén: kikapcsolas nélkiil. Hizzuk, vagy toljuk el a fesziiltség alatt allo
berendezéstél, de vigyazzunk, hogy ne érintsiik meg. Szigetelt eszkozt hasznaljunk
(fanyelli partvist)
o Nagyfesziiltség esetén: A kikapcsolast csak a helyi villamos miivek szakembere
végezheti

Eszméletvesztés: Eszméletvesztéssel jard rosszullét barhol eléfordulhat. Eldszor meg kell
allapitani, hogy l¢élegzik-e a beteg, ha nem, akkor a befuvésos Iélegeztetést kell alkalmazni,
amelynek 1épései a kovetkezok:

e Megtisztitani a légutakat

e Vékony, 1égateresztd anyaggal beboritjuk a sériilt arcat (példaul gézlappal)

e A sériilt bal oldala mellé térdeliink

e A bal tenyérrel atfogjuk a sériilt allat, jobb tenyeriinket a homlokéra helyezziik

o Mély lélegzet utan a sériilt orran befujjuk a levegot

e Beflivas utan figyeljiik a mellkasat

e Ha mozgést nem tapasztalunk, akkor ujra megismételjiik a folyamatot.

e Ha visszatért a 1égzés helyezziik stabil oldalfekvé helyzetbe a beteget, hogy az

esetleges fulladast elkeriiljiik, és a beteg allapota jol ellendrizhetd legyen
A sokkos allapot jellemzdje: Az alacsony vérnyomas, sdpadtsag, hideg verejtékezés, zavartsag
jelei észlelhetok. Ezekben az esetekben fektessiik hanyatt a beteget és a labait emeljiik
magasabbra
Kisebb ¢€gés esetén kb. tiz percig folyassunk hideg vizet a sériilt testrészre, majd fedjiik le
steril gézlappal. (erds vegyszer keriil a borre pl. savas primer, liquid)
Szolgéltatd helyeken megcsuszas kovetkeztében hirtelen mozdulat eredményekét felléphet az
izliletekben randulds vagy ficam. Réanduldsrol beszéliink, ha az iziileti tok és a szalag
megnyulik vagy elszakad. Ficamrol van sz6, ha az iziilet természetellenes helyzetben rogziil.
Mindkét sériilés fajdalmas, a teriilet duzzadt, a sériilt mozgasa korlatozott. Onnek, mint a
vallalkozas vezetdjének kell gondoskodni a biztonsagos munkavégzésrél. Ha az On
vallalkozasa munkavallalot foglalkoztat, a munkahelyen kockézatértékelést kell késziteni és
azt évente feliil kell vizsgéltatni (Mvt. 54§ (3) bekezdés).
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4.2 A szépségszalon, kozmetika gazdalkoddsa, marketingje, menedzsmentje

4.2.1 Szépségapoldsban alkalmazott Ugyviteli rendszerek, rendelés id6pontfoglalas,
vendégnyilvantartds, szamlazas, anyagnyilvantartas, rendelés, Ugyfélkapcsolatok és
szolgaltatdssal kapcsolatos adminisztracio digitalis alkalmazasai

A menedzsment az ember altal létrehozott szervezetek irdnyitasa, vezetése, tervezése,

szervezése, ellendrzése, dontési folyamatainak formalis és informalis, valamint kulturalis

folyamatainak 6sszehangolésa.

Szolgaltatast nyujtani = kozvetlen kapcsolat a fogyasztoval. A szolgaltatas legfontosabb

eleme az ¢élmény, ahogy a kedvezményezett ezt megtapasztalja.

A digitalizacio terjedésének koszonhetden elérhetdek ma mar a kész programok a vendégek

idépont egyeztetésére, vendégnyilvantartdsra. Az adozasi szabalyok valtozasaval a

szamlazasi, dokumentalasi kotelezettségeknek is szamtalan variacio all a rendelkezésre.

Személyre szabhatd programok Iétesiiltek az anyag-nyilvantartasra, online rendelések

konnyitik meg a beszallitokkal a kapcsolattartast. Webaruhazak létesiiltek, csomagkiildd

szolgélattal egybekotve.

4.2.2 Szépségszalon, kozmetika arculata, marketingje, gazdalkodasa: vendégkor-szolgaltatasi
paletta tervezése, drpozicionalds, értékesités
Mivel a szolgaltatas emberekre alapozott vallalkozds, a mindségi szolgaltataison mulik a
fogyasztd elégedettsége, versenyképessége. A siker Osszetevoi: arajanlat, finanszirozasi
mechanizmus, ligyfélmenedzsment, a szervezet menedzsmentje.
A marketing olyan vallalati tevékenység, amely a vasarlok igényeinek kielégitése érdekében
elemzi a piacot, meghatdrozza az eladni kivant szolgéltatdst, megismerteti azokat a
fogyasztokkal, kialakitja az arakat, megszervezi az értékesitést és befolydsolja a vasarlokat.
A szolgaltatdas a vasarlok valamilyen sziikségletének kielégitésére szolgdldé hasznos
tevékenység. A piacon a kinalatot a rendelkezésre 4ll6 szolgaltatd kapacitds és annak
valasztéka jelenti. A szolgaltatds kiprobalasa csak megvasarlasaval lehetséges, nem megy
végig a kereskedelmi lancolaton. Informaciok sokasdga szubjektiv visszacsatolast jelent a
szakmaban tevékenykedonek. A mai tarsadalom kiemelten figyeli az innovativ, elérhetd
megoldéasokat a szépségapolas terén. Nem maradhat le egy vallalkozé sem a fejlddésben, mert
az a gazdalkodasa szempontjabol nem hozna eredményt. Szolgaltatdsai koz¢ kell venni az
ujdonsagokat, felmérni az igényeket ezzel kapcsolatosan.
A szolgaltatasok arat kotelezd feltiintetni, hogy abbol pontosan megallapithatd legyen a
szolgaltatas, mint ellenérték. Az arat jol lathatd helyen kell feltiintetni. Ugyancsak lathato
helyen kell kihelyezni a nyitvatartasi idejét, munkarendjét. Fontos dokumentum a vasarlok
konyve, amit a vendég kérésére at kell adni. T4jékoztatast kell adni a feliigyeleti szervekrdl is,
elérhetdségérol. A torvény rendelkezik a tisztességtelen kereskedelmi magatartasrol: azonos
szolgaltatasokat kinald szervezetek megallapodjanak egymas kozt az arakrol. Tiltja a torvény
a tisztességtelen reklamot is.
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4.2.3 Ellen6rzési, értékelési feladatok tervezése, megvaldsitdsa a szalonban
Vendégelégedettség mérése=szolgaltatids szinvonal mérése. Mddjai: Kérddiv, pontrendszer,
kozosségi média monitoring, nettd “likeliness ” tetszést, kedvelést mérés. Ujgeneracios
vendégkezelés a progressziv iizleti modell: proaktiv(eldrelatdoan cselekvd, feleldsségteljes),
produktiv(alkoto, termeld, termékeny),progressziv(haladd, élenjard). Torekedni kell a WOW
¢lmény elérésére.

4.2.4 Személyi dontések a szalon mikodésében, konfliktuskezelési stratégiak
Akaér sajat szalont vezet, vagy csapatban dolgozik, tisztdban van a rd vonatkozo jogszabalyi
kornyezettel, annak valtozasaival. Szerzddéseit alaki és tartalmi kovetelményeknek
megfeleléen kezeli. Tisztdban van a modositasok lehetdségeivel, feladatkorével, betoltott
munkatigyi tekintetben egyarant. A pedagogiai eszkoztarnak megfelelden a legmegfeleldbben
kommunikal a konfliktuskezelés kiillonb6zd stratégidinak ismeretében, erre 0sztdnzi tanuldit
¢s kollégait is.
A problémamegoldd gondolkodas lényege, amikor az értelem segitségével, annak sikjan
oldunk meg helyzeteket. A problémamegoldas 1épései a kdvetkezok:

@ Kkérdésfeltevés

@ ismeretek attekintése

@ hipotézisek alkotasa

@ megoldasi stratégiak — tervek

@ igazolas, megoldas
A konfliktusmegoldéds egyiittmiikddésen alapuld, altalunk kidolgozott 1épéssorozata a
racionalis emberképre épit. A professziondlis konfliktusmegoldds soran elsdsorban erre az
emberképre épithetlink. A raciondlis emberkép lényege, hogy az emberekrél tugy
gondolkodjunk, mint akik megfontoltan, ésszertien képesek cselekedni, képesek tervezni és at
tudjak latni egy helyzet elemeit.
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