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"Az Istenek a ndknek fegyveriil adtak a szépséget!"
(Anakreon)

A ndk a torténelem folyaman elGszeretettel hasznaltak fegyveriil a szépségiiket, ez ma sincs
masképp, és a jovoben sem fog valtozni. Az id6 mulasaval sajnos ez az ,,isteni fegyver” megkopik,
¢s sok mindenre képesek vagyunk, hogy megtartsuk, illetve visszaszerezziik azt. Fiatalként ¢€Ini
lehet6leg minél hosszabb életet - a mult és ma emberének k6zos vagya. Az utdbbi idékben elterjedt
divatos kifejezés az anti-ageing magyarul oregedés ellen(i), aminek célja az Oregedés lassitasa

kiilonb6z6 szépészeti eljarasok segitségével, illetve a megfeleld életmadd kialakitasaval.

A harc, a fiatalsag megérzéséért, mar az Okortol kezdve folyik, ha végig tekintiink az emberiség
torténetén, nem talalunk olyan népet, akik ne torekedtek volna a bor szépitésére €s fiatalitasara.
Mar az antik vilagban megkiilonboztették, a test szépitését célzo eljarasokat (Ars ornatrix) illetve a
természeti hibakat elfedd, és a korral jar6 természeti elvaltozasok javitasat (Ars fucatrix).
Arisztotelész a Fizika cimii mivében az Oregedést, mint kiszaradast definidlja. Az Orok ifjusag
vagya mitologiai torténetekben is fellelhetd, ilyen példaul Titoniusz esete, aki orok életet kért az
istenektdl, de elfelejtett hozza 6rok ifjuisagot is kérni. Keringenek kiilonb6zd legendak olyan ndkrdl
akik, semmit6l sem rettentek vissza annak érdekében, hogy fiatalsagukat megdrizzék. Mindenki
ismeri Kleopatra torténetét, aki mézes szamartejben fiirdott, hogy fiatalsagat, csaberejét megérizze.
Vannak azonban magyar vonatkozasu sokkal szélsOségesebb, de kevésbé ismert legenddk is az
oregedés ellen folytatott praktikakrol, Bathory Erzsébet alakja jo példa erre, aki fiatal lanyok vérét
vette, mert azt gondolta ebben van a fiatalsag elixirje.

Manapsag nagyon szé€les a tarhéza a kiilonbozo fiatalitd kezeléseknek, hatéanyagoknak, és ezek
évrol-évre gyarapodnak. Hasznalunk természetes illetve mesterséges anyagokat, amiket
bejutathatunk a bérbe krémek formdajaban, kiilonbozd gépek segitségével, vagy fecskenddvel illetve
miitéti uton is fiatalodhatunk. Hatéanyagokat nem csak kiviilrél jutathatunk be a szervezetiinkben,
az emberi test egy csodalatos gépezet, csak meg kell tanulni kezelni, aztan egy kis odafigyeléssel
illetve segitséggel ra tudjuk venni, hogy amit lehet, allitson eld Onmaga, természetes uton.
Mindehhez bizonyos biologiai, kémiai, biokémiai ismeretekkel kell rendelkezniink. A siker
érdekében elkeriilhetetlen az oregedés folyamatat kivaltd tényezok, elméletek illetve a bdrben

lejatszodo folyamatok megismerése.



I1. Gerontolégiai megkozelitések, a biologia allaspontja az oregedésrol:

Az oregedés folyamatdnak meghatarozasa és tudomanyos analizise csak a XX. szdzad derekan
indult meg. A XXI. szazad pedig mar az anti-aging korszaka. Az oregedést tigy definialhatjuk, mint
a szervezet reprodukcios érettsége utan fellépd progressziv funkcionalis kapacitascsokkenést. Az
oregedés jelenlegi értelmezése: az Oregedés alapvetden sztochasztikus (valoszinliségszamitasra

¢piilo) folyamatok egymasutanja, amelynek sebességét azonban genetikai tényezok modosithatjak.

Az oregedési elméleteket két nagy csoportra oszthatjuk: az egyikbe tartoznak azok, amelyek egy
eleve meglévo alaptervet feltételeznek, ezek az un. programelméletek. A masikba azok, amelyek
véletlenszerli eseményekre alapoznak, ezek az oregedést az események egymas utdni, folyamatos
programjanak tekintik, amit els6sorban a DNS molekuldk nukleotid sorrendje és térszerkezete

hataroz meg.

Véletlenszerli eseményekre alapuld elméletek: kopés és elhasznalodas (wear and tear) teoria,
¢letsebesség (rate of living) tedria, keresztkotés tedria, melléktermék-felhalmozodas teoria,
szomatikus mutacié teodria, szabadgyok teoria. Tervszeri eseményekre alapuld elméletek:
,pacemaker” elmélet (endokrin tedria, immunrendszer teoria), genetikai determinacié elmélete. Az
oregedéskutatasok tavlati célja, hogy a maximalis életkort meghosszabbitsdk. A kutatok régi
torekvése, hogy meghatdrozzék, melyik az az életkor, amelyben bekdszont az o6regség. Ez az életkor
természetesen nem lehet egy éles hatdrvonal, hiszen az oregedés sem egyik naprol a madsikra
kovetkezik be, hanem egy fokozatos folyamat eredménye. A legelterjedtebb elméleteket mutatnam

be kicsit részletesebben.
11.1.A szabad gyokok elmélete

A legnépszerlibb oregedési elméletek kozé tartozik, fo képviseldje Denham Harman. Harman
szerint az Oregedés részben a szabad gyokok reakcidjanak eredménye. Minden aerob szervezet az
¢letmiikdéshez sziikséges energidt a taplalékként felvett szerves molekuldk oxigén jelenlétében
torténd lebontasbol nyeri, ennek helye pedig a sejtekben a mitokondrium. A lebontd folyamatok
soran azonban melléktermékek, un. szabad gyokok (igen reakcioképes, rovidéletii, oxigéntartalmu
vegyiiletek) keletkeznek, amelyek erdésen oxidaloé hatdstak. A szabad gyokok nem stabilak, és a
kozelben taldlhaté barmely makromolekulaval reakcioba 1éphetnek. A legsulyosabb kovetkezménye
annak lehet, ha a sejtek miikodése szempontjabol fontos fehérjéket, vagy még inkabb, ha a nuklearis
DNS-t karositjak, tehat mutaciot okoznak. Antioxidansokkal is végeztek kisérleteket a szabad

gyokok oregedési folyamatokban valo szerepének bizonyitdsara. Az antioxidansok, igy az A, C és
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az E vitamin, valamint a glutation megakadalyozzak a szabad gyokok keletkezését, illetve
semlegesitik azokat. Vannak kutatok, akik ezen eredmények ellenére uigy gondoljak, hogy a

szabadgyokok nem jatszanak jelentds szerepet az 6regedési folyamatokban.

11.2. DHEA

Az 1990-es években tapasztaltdk, hogy egy kevéssé ismert mellékvesehormon, a dehidro-
epiandroszteron (DHEA) kapcsolatban van az Oregedési folyamattal. Fiatal egereknek beadva
csokkenti az emldrak eléfordulasanak gyakorisagat, késlelteti az immunrendszer miikodési zavarait,
megndveli az élettartamot. Tény viszont, hogy a DHEA-val kezelt egerek keveset esznek, talan mert
nem kedvelik a szer izét, vagy elmegy az étvagyuk. Ebbol adéddan egyes biogerontologusok arra
kovetkeztetnek, hogy a DHEA-nak tulajdonitott meghosszabbodott élettartam valdjaban a
kalériamegvonas élettartam-ndveld hatasanak kovetkezménye. Ezen véleményiiket arra alapozzak,
hogy a nagy mennyiségii antioxidansokkal etetett allatok nem szeretik az ily modon kezelt taplalék
izét. Igy felvetddott, hogy kevesebbet esznek, és az ebbdl kovetkezd kalériamegvonas miatt élnek

tovabb, nem pedig azért, mert az antioxidansok megakadalyozzék a szabad gyokok reakcioit.

11.3. Genetikai ora és a teloméra elmélet

2009-ben Nobel-dijjal jutalmazott kutatasok szerint létezik benniink egy genetikai ora, ami a
kromoszoémak végein talalhatoak, ez az ugynevezett teloméra régido. A teloméra a DNS-t védi a
kromoszomak végén. Az elmélet szerint, ha a teloméra megrovidiil, a sejt oregedni kezd, majd

elpusztul. A teloméra hossza mozgassal védhet6é meg, ami lelassitja az oregedést.

A kutatok kozott még ma sincs egységes allaspont az oregedés okainak magyarazatira. A fent
felsorolt elméletek koziil sok ma mar nem érvényes, illetve sok kiegészitésre szorul. Ma a leginkabb

elfogadott a teloméra elmélet, és a modern szabad-gy6k elmélet.

I11.Bériink és sejtjeink oregedése

Harom szovetféleség van, amelyben a sejtek allandoan osztddnak: a bor, a tapcsatornat béleld sejtek
és a voros- illetve a fehérvérsejteket képzo sejtek. Ezekben a szovetekben rengeteg sejt osztodik, a
régebbi sejtek pedig kiselejtezédnek. Oregkorban a sejtek potlasanak iiteme lelassul vagy

megszlnik, ezért van az, hogy a szovetekben a sejtszam lecsokken. A sejtpusztulas éregkorban sem
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hirtelen kovetkezik be, hanem fokozatosan. Ezért az 6regedés soran barmely szervben sejtek széles
spektrumat lathatjuk, a teljesen ép sejtektdl a sulyosan karosodott és elpusztult sejtekig. Az életkor
elérehaladtdval nemcsak a sejtek szdmbeli csokkenése figyelhetd meg, hanem a morfologiai
valtozasuk is. A sejtek megduzzadnak vagy éppen ellenkezdleg a vizvesztés miatt zsugorodnak. Az
oregedéssel a sejtmag szerkezetében lathato valtozasok keletkeznek. Sok sejtben a sejtmag kisebb
méretli lesz, rancossa valik, szabalytalan alakot vesz fel, sot részleges vagy teljes szétesése is
bekovetkezhet. Az oOregedés soran megfigyelhetdé, hogy a sejtmag és a citoplazma aranya
megvaltozik. Az Oregedéssel jar6 valtozasok koziil kiilondsen a szdvetkdzti térben torténd
folyamatok fontosak, példaul csokken a szovetkozti folyadék tisztasdga és az idOs bor kevesebb
hexd6zamint, mukopoliszacharidot, kondroitin-szulfatot és hialuronsavat tartalmaz, ez végiil rancok
kialakulasdhoz vezet. A rancok elészor a mimikai izmok koriil, majd mashol is megjelennek.
Sorvadni kezd az izomzat, a bor alatti zsirszovet, csokken a szdvetek viztartalma, a bér rugalmas

rostjai megvaltoznak és kialakulnak az 6regség szemmel lathato jelei.

A bor dregedése komplex folyamat, amelynek sok részlete még mindig ismeretlen a kutatok el6tt is.
Tény, hogy a bdr, sajnos, a legkorabban 6regedd szerveink kozé tartozik. A bdr dregedésének jelei
részben az életkortol, részben az Oroklott bortipustol, részben pedig az elszenvedett kornyezeti
artalmak mértékétdl fliggden jelennek meg. A kornyezeti artalmak koziil legnagyobb jelentdsége a
fénykarosodasnak van, de ide tartozik a dohanyzas, a szennyezett varosi levegd, kevés alvés, stressz

¢s a helytelen taplalkozas is.
I11.1. A hamban és az irhaban lejatszodé degeneraciés folyamatok:

Boriink legkiilsd, egyben legvékonyabb rétege a felham. Osztodo sejtekbdl all, amelyek
folyamatosan potoljak a legfelso réteg kiilsé behatasok folytan elhalt sejtjeit. Az jjonnan képzddott
hamsejt az érési folyamat soran olyan valtozasokon megy keresztiil, melyek végén elszarusodik,
azaz elhal. Az elhalt hamsejtek folyamatosan, észrevétleniil valnak le boriinkr6l. Az 6regedés soran
azonban ez a folyamat lelassul, mert er6sodik az elszarusodott hamsejtek kozotti kotés, a hamsejtek
nem tudnak megfeleld {iitemben levalni, ennek kovetkeztében az elszarusodott hamréteg
megvastagszik. Ez egy szigeteld réteget képez, amitdl egyrészt a bor fénytelenné, fakova valik,

masrészt megneheziti a bor hidratalasat, és a borlégzést.

A felhamnal vastagabb az alatta talalhat6 irha, amely kollagént, elasztikus rostokat, és szovetkozti
anyagokat tartalmaz. A kollagén adja a bdr szakitészildrdsagat, az elasztikus rostok a bor

nyUjthatosagat teszik lehetdvé. A szovetkozti tér kitoltéséért a szovetkozti anyagok kozil a
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hialuronsav felelds. Az irha védi és tdmasztja a benne talalhatoé ereket, idegeket. A ham alatti
rétegben, a dermiszben, az dregedés soran egyarant fokozodik a kollagén és elasztikus rostok
pusztulasa és csokken a termelddésiik, de megvaltozik a rugalmas rostok szerkezete is. Ennek
kovetkeztében a bor vékonyabba, rugalmatlanabba valik, rancok jelennek meg rajta. A rugalmas
rostok kozott talalhatdo nagyon nagy vizmegkotd képességgel rendelkez6 hialuronsav mennyisége
ugyancsak a fokozott pusztulas és csokkent termelddés kdvetkeztében csokken, s emiatt csokken a
bor hidrataltsaga, ami ugyancsak szerepet jatszik a rancok kialakulasaban. A kor elérehaladtaval
nemcsak a hormonalis valtozasok, az dsztrogéntartalom csokkenése vezet a rancok kialakuldsahoz,

hanem a faggyumirigyek egyre csokkend miikodése is.
111.2. Az dreged6 bor jellemzése:

A bor dregedése belso ¢€s kiilsd okokra vezethetd vissza. A belsé ok miatti éregedés genetikailag
meghatarozott, génjeinkben hordozzuk, sokat nem tehetiink ellene. A természetes oregedés soran a
bbr szarazza, rugalmatlanna valik. Az arc rancosodasat az arcizmok helytelen hasznalata is
elosegiti, kialakulnak a mimikai rancok, amelyek késébb egyre jobban elmélyiilnek. A bor
oregedését befolydsolja még a bor vastagsaga, a bor alatti zsirszovet vastagsaga, a bor viztartalma,
illetve a kollagén és elasztikus rostok megoszlasa és egymas kozotti aranya. A kiilsé okok miatti
bororegedést a kornyezeti hatdsok idézik eld. Ezek koziil a legfontosabbak a dohanyzés, a szél, a
vegyl anyagok ¢és mindenekel6tt az ultraibolya (UV) fénysugarzds. Hatdsukra megvastagodik a
kiils6 hamréteg, szaraz tapintatuva valik, oxigénhiany 1ép fel a szdvetekben, kitdgulnak a
hajszalerek, a bor kipirul. Az oregedéssel jaro valtozasok a boron szemmel is jol lathatok. Barna
pigmentfoltok (melazma), alig tapinthatd barnas felrakodasok (keratdzisok), és tagult erek jelennek
meg rajta, a porusok kitdgulnak, a bor elveszti egyenletes szinét és sima felszinét. A nyak és a
dekoltazs teriilete rendkiviil hajlamos a rancosodasra, mert itt kevés faggyimirigy van, zsirszovet

pedig egyaltalan nincsen. A szem koriil gyakran jelentkeznek rancok €s szarkalabak.
IV .Hianyz6 biztossagi kovetelmények a hatéanyagok teriiletén és az ebbdl ad6dé problémak

Az oregedés folyamatanak lassitasara €s feltling jeleinek eltiintetésére szamos hatékony, és legalabb

annyi kevésbé hatdsos szer €s kezelés latott napvilagot.

A 21. szdzadban, a rejuvenacio hatalmas lizletté, iparagga nétte ki magat, az utobbi évtizedekben
hatalmasat fejlédott az orvostudomany, a bioldgia, a kémia ¢€s, ezaltal a kozmetika is rohamos

léptekben fejlodik. Alapkdvetelménnyé valt, hogy gyorsan és latvanyosan akarunk fiatalodni,
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lehetdleg fajdalommentesen. Kozmetikankba érkezd vendégeink ezt varjak el toliink, haladnunk
kell a korral, versenyképesnek maradni, szinte hétrél-hétre jelennek meg tijdonsagok a piacon, és
nekiink meg kell tanulni szelektalni. Se szeri se szdma a kiilonb6z6 anti—ageing modszereknek,
kezeléseknek, krémeknek a piacon, amelyek az ahitott fiatalsag visszanyerésével kecsegtetnek.
Persze vannak amelyek, hatasosak és vannak olyanok, amik alig vagy egyaltalan nem hatnak.
Példaul ilyen lehet az alacsony hatdanyag-koncentracid, a nem megfeleld molekulasuly, amely
nehezen vagy egyaltalan nem teszi lehetdvé a stratum corneumon vald athatolast. Sajnos sok
kozmetikumban megtalalhatoak olyan Osszetevok, amelyek mérgezéek, vagy fogalmunk sincs a
hosszu tava egészség karosito hatasarol. Kevés a megbizhato és transzparens hivatalos hatékonysagi
vizsgalat.

Rengeteg készitmény van a piacon, de meg kell talalnunk a leghatékonyabbat, ¢s
legbiztonsagosabbat ez nem konnyli feladat, de megéri a faradsdgot, hogy magas szinvonalu,
biztonsagos kezeléseket tudjunk biztositani vendégeink szamara. Nagyon fontosnak tartom
megemliteni, hogy akéar bevalt akar most kikisérletezett kozmetikai hatéanyagrol van sz6 a
felhasznalok: a kozmetikus és a vendégek biztonsagot szolgalna a rendszeresen publikalt fiiggetlen
¢és objektiv hatdanyag hatékonysagi lista tobb OsszetevOre lebontva. Sok hosszabb ideje hasznalt
kozmetikai szubsztancidndl még mindig hianyoznak a transzparens (kontrollalt) hatékonysagi
tanulmanyok, 0sszehasonlité listak. Ezek a hatéanyagok kozotti eligazodasnak a kulcsai, és ezek a
rendszeres vizsgalatok, és eredmények hozzajarulhatnak a kozmetikai agazat biztonsagérzetéhez és
a valodi biztonsadgahoz. Itt meg kell jegyezni, hogy Magyarorszdgon nem kotelezd egy-egy termék
klinikai tesztelése forgalomba hozatal eldétt. 2008 ota azonban mar nem csak kiilfoldon lehet
bevizsgaltatni a kiilonb6zé kozmetikumok hatdéanyagait, hanem a Szegedi Tudomanyegyetem
Kozmetologiai — borfiziologiai laboratériumat is felkereshetik a cégek. A teszteket onkénteseken

végzik, hogy nem okoznak-e allergiat. A termék hatékonysagat placeboval mérik.
V.Hatéanyagok:

Kutatasom soran sokszor iitkéztem falakba, amikor a legmodernebb anti-ageing hatéanyagokra
kerestem ra, mert tudomdnyos hitelességet nélkiil6z0, marketingfogasokkal megirt kiilonb6zd
kozmetikai cégek csoda termékeibe bujtatva lehet informacié foszlanyokhoz jutni, a hiteles kutatasi

eredményekrol és a hianyossagairél mar nem is beszélek.

Valahonnan azonban el kellett indulnom, talaltam egy cikket a Szépitész cimili szaklapban (VII.

crcr

nem talaltam.



Ez a besorolas a kovetkezo:

Az elsO generacios anti-ageing hatéanyagok: az A, E, C-vitamin; Coenzym 10; a flavonidok, a
phytodsztrogének.

A masodik generacio: a peptidek, a réztripeptidek, N-6,

A harmadik generacio: DMAE, az Acetil-hexapeptid 3(Argereline)

Tovabbi kutatasaim soran kideriilt, hogy a 3. generaciohoz felsorolt hatéanyagok hatastalanok, vagy

nem ismeretes a szervezetre gyakorolt hosszl tavh hatasa.

DMAE: British Journal of Dermatology cimii szaklapban arr6l szamolnak be, hogy a Laval
Egyetem orvosi karanak kutatoi felfedezték, hogy a DMAE nevii vegyiilet, melyet gyakran
hasznalnak ranctalanit6 krémekben, koros reakciot valthat ki a bor sejtjeiben. A DMAE (2-dimetil-
aminoetanol) szamos ranctalanitdé krém Osszetevéje, ez a vegyiilet megtalalhatd sok egyéb
krémekben, kozmetikumokban, annak ellenére, hogy eddig pontosan még nem tisztaztak, hogyan
fejti ki hatasat a borre a molekula. A Dr. Francois Marceau altal végzett kisérletek kideritették, hogy
a DMAE a boér szovetben taldlhaté fibroblasztok (kotészoveti sejtek) latvanyos, gyors
megduzzadasat okozza. A DMAE alkalmazéasa utani 6rdkban azonban a sejtosztdédas jelentdsen
lelassul, néha le is all, egyes anyagcsere folyamatok gatlodnak, és a fibroblasztok szignifikans
hanyada elpusztul. A fibroblasztok haladlozasi aranya a DMAE koncentracigjatol fiiggéen 24 ora
utan a 25 széazalékot is elérte — ezt a hatasi koncentraciot egy atlagos ranctalanité krém normalis
hasznalataval is el lehet érni. A kutatok szerint a fibroblasztok koros duzzadasa miatti bor
vastagodas magyarazza meg a DMAE ranctalanit6 hatasat.

Forras: http://www.weborvos.hu/egeszsegmagazin/veszelyes_ranctalanitok/112019/

Argireline (Acetil hexapeptide-3): Szintetikus, ranctalanit6 készitményekben alkalmazzak, hatasara
az izmok gatolva vannak. Az acetil hexapeptid 3 amely egy botoxhoz hasonl6 peptid. A kiilonbség
koztiik, hogy a botox ugy fejti ki a hatasat, hogy bénitja az izmokat, az argireline megszakitja az

idegekre érkez6 impulzusokat, igy az izom pihend éallapotba kertil.

Egyetlen klinikai tanulmany jelent meg a Journal of Cosmetic Science cimii folyoiratban, hogy az
acetil hexapeptid 3 10 %-0s koncentracioban csokkenti a rancok mélységét, és 30 napi hasznalat
utan 30%-al csokkenek a rancok. A részletes kutatdsi eredményeket nem hoztak nyilvanossagra, a

hosszu tava egészségre gyakorolt hatdsa ismeretlen.
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Ezekkel az eredményekkel nem szeretnék riogatni senkit, csak szeretném felhivni figyelmet a
kockazatokra, €s azt is el kell mondani, hogy vannak teljesen megbizhaté hatéanyagok. Manapsag a
legtobb high-tech anti-geing hatéanyag licensszel védett, vagyis nagyon nehéz megtudni a valdodi
kémiai Osszetevoket, a pontos hatoanyagokat illetve azok aranyat, a gyartok 7 pecsétes titokként
Orzik, ami érthetd a versenyhelyzet miatt. Az alapvetd Osszetevok egy anti age-ing krémben a
kovetkezOk: Vitaminok: A, B, C, D, E, K; asvanyi anyagok; antioxidansok; coenzyme Q10;

zsirsavak; proteinek; aminosavak; hormonok (protein, szteroid); resveratrol.

A kozmetikai készitmények alapvetdé problémdja, hogy hogyan gydzzik le a bor természetes
védekezd funkcidjat, amely megakadalyozza a hatdéanyagok bejuttatdsat. Ezért példaul ha
bekrémezziik a borlinket, csak a legfelsd réteget kezeljiik, amely méar nem képes megujulasra.
Ilyenkor csak a bor tiineti allapotan, szarazsagérzeten, zsirosodason javitunk, de igazi bdrmegujitd
hatast nem tudunk elérni, mivel a hatébanyagokat nem tudjuk bejuttatni kellé6 mélységbe, a probléma
igazi forrasdhoz. Ennek a probléméanak a megoldasara fejlesztették ki a mezoterapiat és a
mikrodermabrazidt. Mindkét eljaras egyforméan alkalmas arc illetve testkezelésekre. Megoldast
kindlnak olyan bdérproblémdékra, mint a seborrhoea, borrenyheség, - és megereszkedettség, cellulit,
stridk, lokalis lefogyhatatlan zsirparnak, hegek, pigmentfoltok eltiintetése stb. A borfiatalitas soran
foleg hialuronsavat, vitamin komplexeket, asvanyi anyagokat juttatunk a ham ¢és irha rétegbe. A 6
szlogen: juttassuk a megfelelé hatéanyagot, megfelelé mennyiségben a megfeleld helyre, - mert
csak igy érhetiink el valodi eredményt. A dolgozat terjedelmi korldtai miatt nem torekszem a

hatoéanyagok teljes felsorolasara, parat azért kiemelek, és részletesebben bemutatom.

Organikus szilicium: Amino metil silanetriol szalicil. A szilicium a kollagénben, az elasztinban ¢s
a glikozaminoglikanban (GAG) gazdag kotdszovet része, egy nyulos anyag. A szilicium noveli a
kotdszovet strukturalis eleme. Ezen a szdveti szinten a kotdszoveti sejtek iranyitasaért és
elburjanzasaért felelds, ¢€s segiti az elasztikus €s a kollagén rostok regeneralodasat. A
mikrocirkulaciéban fejleszti a vénas hajszalereket és a nyirokrendszer ateresztOképességet, a
zsirszovetekben stimulalja a CAMP szintézist csakugy, mint a triglicerin hidrolizist. Stimulalja és
szabdlyozza a kotdszoveti sejtosztodast. Hidnya a kotdszovetek szerkezetének romlésdhoz
vezethet. Sejt regeneraloként és erds antioxidansként miikodik, megel6zi a korai 6regedést, taplalja

a bort és csokkenti a bérmegnytlas jeleit. Serkenti a kollagén elvalasztast, zsirégetd hatasa is van.
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Hialuronsav: Gliikkozaminoglikan. A hialuronsav egy természetes poliszacharid, amely minden
szovetben megtalalhato és ott a szintézise vagy bejuttatdsa utdn par nap alatt lebontodik. Az emberi
testben tobbek kozott vizmegkotd, illetve az iziiletekben €s izmokban sikositd szerepet tolt be.
Megtalalhato borapolo szerekben, illetve szamtalan gyogyaszati termék része. Hialuronsavat olyan
szovetekbdl lehet nyerni, amelyek hialuran tartalma magas vagy bakterialis fermentacioval lehet
eldallitani. Eloszlasa az emberi szervezetben: 56% bdrben; 35% izmok,-és csontok, 9% nyirok, vér,
izlileti folyadék, koldokzsinér. Szerkezetét tekintve a hialuronsav egy hatalmas, koriilbeliil 5-6
millié dalton tomegli molekula (6sszehasonlitasképpen a vizmolekula 18 dalton tomegl), sokaig
ezért okozott problémat a bérbe valo bejuttatasa. A hialuronsav természetes alkotoja a bér sejtkozi
allomanyanak. Egy molekulaja 1000 vizmolekulat képes megkdtni. Ennek a tulajdonsaganak
koszonhetden hatasara a bor megdrzi természetes nedvességtartalmat, javul rugalmassaga és
feszessége. A kor eldrehaladtival a bdr hialuronsav tartalma csokken, ami a bdrtonus
csokkentéséhez és a rancok megjelenéséhez vezet. Amikor megsziiletiink, rengeteg van beldle a
testiinkben, de mennyisége folyamatosan csokken az idével. Ez a hialuronsav csokkenés nagyban
hozzajarul az 6regedési folyamathoz. A hialuronsav egy zselészerli anyag, amely feltolti a kollagén
¢és az elasztin kozotti hézagokat. A Szerepe a bérben az, hogy biztositsa az alapvetd tapanyagok
szallitasat a vérarambol az €16 borsejtekbe, hidratalja a bort azaltal, hogy megtartja a vizet, valamint
védelmet nyujt a mechanikai és a kémiai hatdsok ellen, és az ibolyantuli sugarzassal szemben

is. Fiatalitja és javitja a bor kinézetét, nem tiinteti el a rancokat, de mérsékli azokat.

Sodium Pyruvate: Natrium piruvat. A pyruvic sav szilard soinak oldata. A bérben természetes
formaban megtalalhat6. Stimulalja a kollagén szintézist, aktivalja a fibroplaszt sejteket, illetve
antioxidans hatasu. Hatékony a bor dregedése ellen, fiatalito. Taplalék kiegészitokben is hasznaljak,
mert eldsegiti a fogyast. Zsirmozgositd hatdsu, husszor nagyobb ardnyl glicerin felszabaditast

eredményez a zsirsejtekben.

Glinko Biloba: Pafranyfenys. Osi lombhullatdé gyégynévény. Flavonoidokat (kvercetint,
kempferolt) és terpenoidokat tartalmaznak. A vizsgalatok kimutattak, hogy a pafranyfenyében 1€vo
flavonoidok hatasa miatt jo értagitd, biztositjak a bor és az izmok jo vérellatasat, és fokozzak
az anyagcserét. Erdsiti a véredényeket, fokozza a kollagén szintézist a véredények mentén.
Kival6 antioxidans tulajdonsagu. Hatdsara sejtek membranjai stabilizalodnak és mentesiilnek a
roncsolodastol. Klinikai vizsgélatok szerint jobban akadalyozza az UV sugarak okozta oxidacios

stresszt, mint az E vitamin. Stimulalja a lipdz enzimet.
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http://hu.wikipedia.org/wiki/Flavonoid
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http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Izmok&action=edit&redlink=1
http://hu.wikipedia.org/wiki/Anyagcsere
http://hu.wikipedia.org/wiki/Antioxid%C3%A1ns

Ectoin: A bér védelmi mechanizmusait tamogatja. Védi a Langerhans sejteket ectoin egy teljesen
természetes sejtvédelem noveld, amely a vilag legmostohdbb kornyezeteiben is megallja a helyét.
Napjainkban az egyre szélsdségesebb és kiszamithatatlanabb kornyezeti koriilmények miatt a bor
egészsége ¢s fiatalsdga folyamatos veszélynek van kitéve. A tuddsok megallapitottdk, hogy
halophilic baktériumok a széls6séges homérséklet, a szarazsag és a kiméletlen UV sugérzas dacara
is képesek voltak a tulélésre. Végiil sikeriilt felfedezni a baktériumok “titkos védekezd fegyverét”,
az ektoint. Ez a hatéanyag hidratburkot képez a sejtek koriil, fenntartva azok megfelelé mitkodését,

még mostoha koriilmények kozott is valodi hidratalast biztositva.

Tovabbi népszerii anti-ageing hatéanyagok: Vitaminok; Asian Centella (tigrisfii); Articsoka,

Buflomedil, Dexpantenol, Koffein, Glutathion, Glikolsav, L-Karnitin, Foszfatidilkolin...

I11.Befejezés:

Az oregedés és az élettartam teljes megismerése a bioldgia legbonyolultabb kérdései koz¢ tartozik.
Osszességében megallapithatjuk, hogy nincsenek csodaszerek az oregedés ellen, de kétségtelen,
hogy lelassithat6 valamelyest a folyamat. Indokolt a kétkedés az olyan dregedés elleni kezelésekkel
kapcsolatban, amelyekr6l azt allitjak, hogy alkalmasak genetikai szinti beavatkozasra. A mai
vilagban képtelenség kivédeni az Gsszes karos anyagot, amely a kornyezetb6l zadul rank. Azoknak,
akik szeretnének egészséges iddskort, azt tanacsolja az orvostudomany, hogy taplalkozzanak
vitaminokban, zoldségekben, gyiimolcsokben gazdag ételekkel; végezzenek valamilyen rendszeres
testmozgast, lehetdleg ne tartdozkodjanak tal sokat megfelelé védelem nélkiil napon. A bor
oregedése nem csak a szabad gyokok mennyiségétdl és a véredények, valamint a kotészovet
allapotatol fiigg, az ember lelkivilaga is tiikr6zdik a vondsokban. A stressz, a gond, a kialvatlansag
elébb-utobb mélyebb rancokat fest az arcra. Zaromondatként még annyit szeretnék elmondani, hogy

a fiatalsag NEM egyenld a szépséggel.
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Felhasznalt Irodalom:

-http://www.antiagingskincarebeauty.com/Anti-Aging%20Treatment/anti-
aging%20supplements/supplement-overview.htm

-http://www.advancedcosmeceuticals.com.au/downloads/ectoinScience.pdf

-http://www.beauty-forum.hu/szakmagazinok/archiv/2008/08-2008-bf-2007-
download/antiaging.html

-http://www.smartskincare.com/treatments/topical/acetylhexapeptide.html

-http://www.szeplap.hu/kozmetika/hatoanyag
-http://www.wikipedia.org

-Oléh Zsuzsa: Biologia II. Bp., Nemzeti Tankonyvkiado, 1995.
-Leonard Hayflick: Az 6regedés titkai. Bp., Magyar Konyvklub, 1995.

-Dean Hamer-Peter Copeland: Génjeink. Bp., Osiris Kiado, 2002
-Beregi Edit: Az oregedés: Bioldgiai elvaltozasok, megbetegedések és szocialis problémak
oregkorban. Bp., Akadémiai Kiado, 1984

-Szépitész magazin: VIL. évfolyan. 2. szdm

Koszonetnyilvanitas

Megkoszondm édesanyamnak és egyben gyakorlati oktatomnak Horvathné Sipos Evanak, hogy

magas szintl szakmai tudasaval tdmogat, és az 6 jovoltabol egy jO kozmetikus szakemberré

valhatok. K6szondm neki az dnzetlenségét, szeretetét és odafigyelését, tdmogatasat, ami az életem

minden teriiletén jelen van. Koszonettel tartozom Rudolf Ibolydnak, a konzulensemnek, aki

figyelmembe ajanlotta ezt a palydzatot, €¢s hasznos tanacsokkal latott el a dolgozat megirasaval

kapcsolatban, és koszonom Ibolyanak a lelkiismeretes oktatdi munkajat is. Végiil, de nem utolsé

sorban megkoszonném az ELTE-BTK filozofia szakan oktaté tanarok munkajat.

Megjegyzés: A boriton taldlhaté képi illusztracid forrasa ismeretlen. A tartalomjegyzék alatt

talalhato kép sajat tulajdonom, €n készitettem, engem abrazol most és 40 év mulva.
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